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STRESZCZENIE

Wstep. Uzaleznienie jest to stan psychiczny i fizyczny wynikajacy z interakcji migdzy zywym organizmem a substancjami chemicznymi, do ktérych
najczesciej naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna oraz leki. Uzaleznienia sg przyczyna wielu patologii spotecznych, ekonomicznych i zdrowotnych.
Cel pracy. Ocena czesto$ci wystepowania uzaleznien wystepujacych wsrod studentow wybranych uczelni wojewddztwa lubelskiego.

Materiat i metody. Badaniami objeto 161 studentow z Paristwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej oraz z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki. Przeprowadzone badania wykazaty, ze wigkszos¢ ankietowanych spozywa alkohol raz w tygodniu lub czesciej. Prawie co trzeci ankietowany
pali papierosy natogowo, a wiecej niz potowa respondentow przyznaje sig do kontaktu z narkotykami.

Whioski. 1. Picie alkoholu, palenie papierosow, narkotyki stanowig do$¢ istotny problem wsrdd studentéw. 2. Konieczne jest state monitorowanie
skali problemu uzaleznien wéréd mtodziezy.
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ABSTRACT

Introduction. Addiction is a physical and mental state resulting from the interaction between a living organism and chemicals, which most often
include alcohol, drugs, nicotine and drugs. Addictions are the cause of many social, economic and health dysfunctions.

Aim of the study. Assess the prevalence of addictions occurring among selected students of colleges in the region of Lublin.

Material and methods. The study included 161 students from the State School of Biata Podlaska and the Medical University of Lublin. The method
of diagnostic survey was used. Research tool was an author’s questionnaire.

Results. The conducted study showed that the majority of respondents drink alcohol once a week or more. Almost one in three respondents is
addicted to smoking cigarettes, and more than half of the respondents admit to having had contact with the drugs.

Conclusions. 1. Drinking alcohol, smoking and drugs are a very serious problem among students. 2. It is necessary to permanently monitor the
scale of the problem of addictions among young people.
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WSTEP

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO,
World Health Organization) uzaleznienie defi-
niowane jest jako stan psychiczny i fizyczny, wy-
nikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem
asubstancjami chemicznymi, do ktorych najcze-
Sciej naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna oraz
leki [1, 2]. Uzaleznienia dzieli si¢ na fizyczne,
psychiczne i spoteczne. Uzaleznienie fizyczne
jest nabyta, silna potrzeba zazywania okresSlonej
substancji, odczuwang jako wiele dolegliwosci
fizycznych, takich jak béle brzucha, biegunka,
wymioty, drzenie rak. Odstawienie substancji
prowadzi do wystapienia zespotu objawdw na-
zywanych zespotem abstynencyjnym [3]. Uza-
leznienie psychiczne jest to potrzeba statego wy-
konywania jakiej$ czynnoSci lub zazywania sub-
stancji i prowadzi do ostabienia woli, natrectw
myslowych, braku zainteresowania otaczajacym

Swiatem [3, 4]. Uzaleznienie spoleczne wynika
z czynnikéw socjologicznych, takich jak presja
réwiesnicza czy powielanie zachowan subkul-
turowych [5]. Wiasciwoscia tego uzaleznienia
jest pogtebiajaca si¢ stopniowo zalezno$¢ od
grupy i wycofywanie si¢ z wykonywania dotych-
czasowych 6l spotecznych [3, 5]. Uzaleznienia
sa przyczyna wielu patologii spotecznych, ekono-
micznych i zdrowotnych. Na poziomie funkcjo-
nowania rodziny prowadza do powaznych pro-
bleméw natury emocjonalnej i ekonomiczne;j.
Na poziomie spoteczefistw prowadza do rosna-
cych kosztéw opieki medycznej, powigkszania
sie grupy os6b chorych i niepelnosprawnych [5].
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Celem pracy byla ocena czestoSci wystepo-
wania i rodzaju uzalezniefi wéréd studentow
wybranych uczelni wojewddztwa lubelskiego.

Adres do korespondencji:

dr. n. med. Barbara Sokotowska

Katedra Zdrowia, Pafistwowa Szkofa Wyzsza
im. Papieza Jana Pawia Il w Biatej Podlaskiej
e-mail: ryba72@op.pl

Copyright © 2015 Via Medica
ISSN 1897-3590

197



WYBRANE
PROBLEMY
KLINICZNE

ELCIER

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono wérdd 88 studentéw
Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej
oraz 73 studentéw Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Do przeprowadzenia badaf postu-
zono si¢ autorskim kwestionariuszem ankiety,
skonstruowanym na potrzeby pracy. Udziat
w badaniach byl dobrowolny i anonimowy.

WYNIKI

1. Przeprowadzone badania wykazaly, ze
picie alkoholu, palenie papierosdw i nar-
kotyki stanowia do§¢ istotny problem
w grupie badanych studentow.

2. Wigkszo$¢ ankietowanych spozywa alko-
hol raz w tygodniu (43,0%) lub cz¢sciej

Czestos¢ spozywania alkoholu w grupie ankietowanych studentéow

Spozywanie alkoholu
przez ankietowanych
Rzadziej niz raz w miesigcu
Jeden/dwa razy w miesigcu
Raz w tygodniu

Czesciej niz raz w tygodniu

PSW UM Razem
(odsetek badanych) (odsetek badanych)
2,3% 6,8% 4,5%
19,3% 19,2% 19,2%
48,9% 37,0% 43,0%
29,5% 37,0% 33,3%

PSW — Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej; UM — Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Tabela 2
Palenie papieroséw w grupie ankietowanych studentéw

Palenie papieroséw
przez ankietowanych
Osoby niepalace

Byli palacze

Osoby palace natogowo
Osoby palace okazjonalnie

PSW UM Razem
(odsetek badanych) (odsetek badanych)

36,4% 46,6% 41,5%

23,9% 11,0% 17,5%

26,1% 37,0% 31,5%

13,6% 5,5% 9,5%

PSW — Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej; UM — Uniwersytet Medyczny w Lublinie

70%:

O tak @ nie

60%

50%
40%:
30%
20%;

10%:
0%

anki

NN

PSW

UM Razem

Rycina 1. Styczno$¢ z narkotykami w grupie ankietowanych. PSW — Panstwowa
Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej; UM — Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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(33,3%). Tylko niewielki odsetek bada-
nych (4,5%) spozywa alkohol rzadziej niz
raz w miesiacu (tab. 1).

Wiekszo$¢ respondentéw (41,5%) to oso-
by niepalace. Jednoczeénie jednak prawie co
trzeci ankietowany (31,5%) przyznaje, ze pali
papierosy natogowo; 17,5% badanych to oso-
by, ktore wyszly natogu (tab. 2).

Niepokojacy jest réwniez fakt, ze wigcej
niz polowa ankietowanych (55,7%) przyzna-
ta, ze miata stycznos¢ z narkotykami (ryc. 1).
Wszyscy ankietowani deklarowali jednak, ze
zazycie przez nich narkotyku miato charakter
jedynie incydentalny.

DYSKUSJA

Zazywanie substancji psychoaktywnych, pi-
cie alkoholu, palenie tytoniu staje si¢ coraz
powazniejszym problemem wsrdd miodych
ludzi [6]. Dlatego tez konieczna jest kontrola
skali problemu uzalezniefi w r6znych §rodowi-
skach spotecznych, aby odpowiednio wcze$nie
podjac¢ dziatania prewencyjne lub wdrozy¢ le-
czenie specjalistyczne.

Z przeprowadzonych badah wynika, ze
wigkszos$¢ ankietowanych studentdw spozywa
alkohol razw tygodniu lub cz¢sciej. Prawie co
trzeci ankietowany pali papierosy nalogowo,
a wiecej niz potowa respondentOw przyznaje
si¢ do kontaktu z narkotykami. Potwierdzaja
to réwniez wyniki badan prowadzonych przez
innych autoréw [7]. Kontakt z narkotykami
wSsrod studentéw obu uczelni miat charakter
sporadyczny. Jak wskazuja wyniki badaf roz-
nych autoréw proba zazycia narkotyku podej-
mowana przez mtodziez wynika najczesciej
z ciekawoSci oraz che¢ci przeprowadzenia
eksperymentu [8].

W ostatnich latach obserwuje sie¢ spadek
czestosci nalogowego palenia tytoniu wsréd
ludzi na catym $§wiecie [4, 7]. Natogu skutecz-
nie pozbyto si¢ 17,5% ankietowanych, prawie
polowa ankietowanych to osoby niepalace.
Jednak natogowi palacze stanowia 31,5%
og6tu badanych [9].

Przeprowadzone badania uwidocznity ska-
le problemu dotyczacego spozywania alkoho-
lu, palenia papieroséw i zazywania narkotykow
w §rodowisku studenckim. Analiza uzyskanych
wynikéw badan wskazuje na konieczno$c roz-
szerzenia dziataf edukacyjnych dotyczacych
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informacji o niekorzystnych dla organizmu
cztowieka skutkach uzalezniefi [10].

WNIOSKI

1.

Picie alkoholu, palenie papierosow, nar-
kotyki stanowia do§¢ istotny problem
wSrdd studentow.

Konieczne jest statle monitorowanie skali
problemu uzaleznief w§réd mtodziezy.
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