Zastosowanie testu stania na jednej nodze
o oceny aktywnosci chorohy i nasilenia holu
u pacjentow z chorohami ukiadu ruchu

— hadanie pilotazowe

One leg standing test as a tool to assess disease activity and pain
in patients with musculoskeletal diseases — pilot study
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Wstep. Test stania na jednej nodze (TSJN) dotychczas byt stosowany do oceny ryzyka upadkéw u ludzi w podesztym wieku.

Cel pracy. Porownanie wynikdw TSJN, wzrokowej skali bolu (VAS) oraz skali aktywno$ci choroby DAS28 w dwdch grupach pacjentéw: z reuma-
toidalnym zapaleniem stawdéw (RZS) oraz chorych na chorobg zwyrodnieniowa stawéw (ChZS).

Materiat i metody. W badaniu dobrowolnie i anonimowo wzigto udziat 20 pacjentow konsultowanych w poradni reumatologicznej. Mierzono czas
stania na prawej, potem na lewej nodze u kazdego pacjenta. Uczestnicy okreslali odczuwany poziom bolu stawéw na wzrokowej skali bolu (VAS).
Pacjentom z RZS wyliczano wskaznik aktywno$ci choroby DAS28.

Wyniki. Sredni czas stania na prawej nodze byt istotnie dfuzszy u pacjentéw z ChZS, niz pacjentéw z RZS. Chorzy na RZS stali na kazdej z nég tym
krocej, im wyzszy byty ich VAS oraz DAS28.

Whioski: Test stania na jednej nodze (TSJN) moze by¢ alternatywnym do VAS i DAS28 narzedziem stuzacym do oceny aktywnosci choroby
uktadu ruchu.
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ABSTRACT

Introduction. One leg standing test (OLST) used to be used to assess the risk of falls in elderly people.

Aim of the study. The aim of the study was to compare OLST, visual pain scale (VAS) and disease activity scale— DAS28 in two groups of patients:
with rheumatoid arthritis (RA) and osteoarthritis (OA).

Materials and methods. Twenty patients participated in the study. Their participation was voluntary and anonymous. OLST time was measured on
the right and then on the left leg of each patient. VAS was used to assess their joint pain. For patients with RA DAS28 was calculated.

Results. The mean right leg OLST times were longer in patients with OA than in patients with RA. The patients with RA could stand on one leg the

shorter, the higher their VAS and DAS28 were.

Conclusions. OLST can be used as an alternative method to VAS and DAS28 in assessment of musculoskeletal disease activity.
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WSTEP

Test stania na jednej nodze (TSJN) dotych-
czas byt stosowany do oceny stanu zdrowia
i ryzyka upadkéw u ludzi w podesztym wie-
ku [1]. Dotychczas opublikowane wyniki ba-
dafi wskazywaly, ze zdolno$¢ do stania na jed-
nej nodze zmniejsza si¢ wraz z wiekiem [2, 3].
Test stania na jednej nodze (TSJIN) zalazt naj-
szersze zastosowanie w Japonii [4].

CEL PRACY

Celem pracy bylo poréwnanie wynikéw TSIN,
wzrokowej skali bolu (VAS, Visual Pain Scale)
oraz skali aktywnosci choroby DAS28 (Disease

Activity Score 28) w dwdch grupach pacjentow:
zreumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS)
oraz chorych na chorobe zwyrodnieniowa sta-
wow (ChZS).

MATERIAL | METODY

W badaniu dobrowolnie i anonimowo wzi¢to
udzial 20 pacjentéw konsultowanych w porad-
ni reumatologicznej. Uczestnikéw podzielono
na dwie grupy po 10 os6b: grupe I — chorych
na ChZSigrupe II — chorychna RZS. W gru-
pie I byto osiem kobiet i dwoch mezczyzn,
aSredniaich wieku wynosita 57,6 lat. W grupie
IT byto siedem kobiet i trzech mezczyzn, za§
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§rednia ich wieku wyniosta 67,2 lat. Mierzo-
no czas stania kazdego pacjenta na prawej,
potem na lewej nodze ze skrzyzowanymi na
piersiach rekami, boso, z otwartymi oczami.
Badanie powtarzano trzykrotnie. Badanie
koficzono, gdy pacjent tracit rownowage lub
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Rycina 1. Sredni czas stania na prawej (P)

i lewej (L) nodze w grupie chorych na ChZS

i RZS. Srednie = SEM, ANOVA; *p < 0,05,

w poréwnaniu z czasem stania na prawej nodze
chorych na ChZS, n = 10; ChZSP — choroba
zwyrodnieniowa stawow, noga prawa; ChZSL

— choroba zwyrodnieniowa stawow, noga lewa;
RZSP — reumatoidalne zapalenie stawow, noga
prawa; RZSL — reumatoidalne zapalenie stawow,
noga lewa
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Rycina 2. Zalezno$¢ miedzy $rednim czasem stania na prawej (P) i lewej (L) nodze
a wyliczonym wskaznikiem aktywnos$ci choroby — DAS28 w grupie chorych na RZS
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mijato 45 sekund pomiaru. Wyliczano §rednia
z trzech pomiaréw TSIN. Wszyscy uczestni-
cy okre§lali odczuwany poziom bélu stawow
na wzrokowej skali b6lu (VAS). Pacjentom
z RZS wyliczano wskaznik aktywno$ci cho-
roby — DAS28 (biorac pod uwage stezenie
biatka C-reaktywnego lub OB, liczbe stawow
bolesnych i obrzgknigtych oraz VAS).

WYNIKI

Sredni czas stania na prawej i lewej nodze
w obu grupach badanych pacjentéw przed-
stawiono na rycinie 1. Wynik TSJN dla prawe;j
nogi byl istotnie dtuzszy u pacjentéw z ChZS
niz wérdéd pacjentéw z RZS. Chorzy na RZS
stali na jednej nodze tym krécej, im wyzszy
byt ich DAS 28 (ryc. 2). Najwyrazniej widaé
te zalezno§¢ w ocenie stania na lewej nodze.
Warto$§¢ VAS we wszystkich grupach byta
odwrotnie proporcjonalna do wynikéw TSIN

(ryc. 3).

DYSKUSJA

Starzenie si¢ ludno$ci §wiata, wzrost zapadal-
noSci na osteoporoz¢ i zwigzane z nia ryzyko
ztamaf zmuszajg badaczy na catym §wiecie do
poszukiwania narze¢dzi do oceny sprawnosci
organizmu, ryzyka upadkéw i ztaman. Test
stania na jednej nodze (TSJN) jest jednym
z najprostszych tego rodzaju testéw. Ocenia
kompleksowo sprawnos¢ uktadu nerwowego
oraz kostno-stawowego [1]. Udowodniono,
ze podczas chodzenia najwiekszym naciskom
podlega szyjka koS§ci udowej, a spacer jest
jedna z metod wzmacniania koSci, zapobie-
gania sarkopenii i ztamaniom osteoporotycz-
nym [5]. Podobnie korzystnie dzialaja ¢wicze-
nia w wodzie [6]. Pozwalaja zmniejszy¢ mase¢
ciata i poprawic site mie$ni, co jest szczegdlnie
istotne w podesztym wieku, gdy u wigkszosci
pacjentéw tkanka mig$niowa jest zastepowa-
na tkanka thuszczowa [7].

Choroby zapalne, jak RZS, zwigksza-
ja ryzyko niepetnosprawnosci oraz rozwoju
osteoporozy. Miara aktywnosci RZS jest
DAS28 (< 2,6 oznacza remisje choroby;
2,6-3,2 niska aktywno$¢ choroby; 3,2-5,2
umiarkowang aktywno$¢ choroby; > 5,1 duza
aktywno$c¢ choroby). W prezentowanym ba-
daniu wykazano, ze TSIN, szczeg6lnie w od-
niesieniu do lewej nogi (niedominujacej),
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moze by¢, obok DAS28, uzytecznym testem
do szybkiej oceny klinicznej stanu pacjenta
chorego na RZS.

WNIOSKI

Test stania na jednej nodze (TSJN) moze by¢
alternatywnym do VAS i DAS28 narz¢dziem
do oceny aktywnosci choroby uktadu ruchu.
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nodze do oceny aktywnos$ci choroby
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uktadu ruchu — hadanie pilotazowe
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Rycina 3. Zalezno$¢ migdzy $rednim czasem stania na prawej (P) i lewej (L) nodze
a poziomem odczuwanego przez pacjentdw bolu stawdw zaznaczonego na skali
wzrokowej (VAS)
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