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STRESZCZENIE

Necrobiosis lipoidica diabeticorum
— skorna manifestacja niedostatecznie
kontrolowanej cukrzycy typu 1

Necrohiosis lipoidica diaheticorum — a cutaneous manifestation
of poorly controlled type 1 diahetes mellitus

Wstep. Cukrzyca typu 1 (T1DM) dotyka 0,3% populacji. Reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS) 1%. Cukrzyca typu 1 i reumatoidalne zapalenie
stawow sg immunologicznie powigzane przez wspotwystepowanie uktadéw HLA-DR1 i/lub DR4.

Cel pracy. Przedstawienie rzadkiej skdrnej manifestaciji niedostatecznie kontrolowanej cukrzycy typu 1.

Materiat i metody. Przeanalizowano dokumentacje leczenia 24-letniej pacjentki chorej na reumatoidalne zapalenie stawow i cukrzyce typu 1.
Wyniki. Udokumentowano seronegatywne RZS i T1DM u 24-letniej pacjentki oraz necrobiosis lipoidica diabeticorum na jej lewej goleni.
Whioski: Necrobiosis lipodica diabeticorum jest rzadko obserwowanym objawem wystepujacym u chorych na T1IDM.
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ABSTRACT

Introduction. Diabetes mellitus type 1 (T1DM) affects 0.3% of the human population. Rheumatoid arthritis (RA) approximately 1%. Diabetes mellitus
type 1 and rheumatoid arthritis are immunological diseases related to each other via HLA DR1 and/or DR4.

Aim of the study. Presentation of a rare dermal manifestation of poorly controlled T1DM.
Materials and methods. Medical history of a 24-year-old woman with seronegative RA and T1DM.

Results. The seronegative RA and T1DM were documented in the woman, moreover an atypical skin lesion in pretibial region of her left leg was
diagnosed to be necrobiosis lipoidica diabeticorum.

Conclusions. Necrobiosis lipoidica diabeticorum is a rare dermal manifestation of T1DM.
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WSTEP

Cukrzyca typu 1 (T1DM, diabetes mellitus
type 1) dotyka 0,3% populacji [1], reumato-
idalne zapalenie stawow (RZS) 1%. Cukrzyca
typu 1 (T1DM) i RZS sa immunologicznie
powiazane przez wspotwystepowanie uktadow
HLA-DRI1 i/lub DR4 [2].

CEL PRACY

Celem pracy bylo przedstawienie rzadkiej
skérnej manifestacji niedostatecznie kon-
trolowanej cukrzycy typu 1, zaobserwowane;j
u 24-letniej pacjentki chorejna RZS i cukrzy-

c¢ typu 1.

MATERIAL | METODY

Przeanalizowano dokumentacj¢ leczenia
pacjentki podczas kolejnej rutynowej wizyty
kontrolnej w poradni reumatologiczne;.

WYNIKI

Do poradni reumatologicznej zgtosita si¢
24-letnia kobieta na rutynowa wizyte kon-
trolna w zwiazku z seronegatywnym RZS.
W badaniu stawéw obwodowych nie stwier-
dzono wysigkéw ani przykurczéw. W badaniu
przedmiotowym stwierdzono zmiane skérna
o nieregularnym ksztatcie i wymiarze 8 X
10 cm na przedniej powierzchni lewej goleni
(ryc. 1). Skéra w tym obszarze byta I1$niaca,
brazowozo6tta z teleangiektazjami. Naskorek
w tym miejscu byt bardzo cienki, a w centrum
zaobserwowano atrofi¢. Zmiana istniata
w tym miejscu od 9 lat. Czesto dochodzito
do podraznienia tego obszaru skéry, co ma-
nifestowato si¢ bolesnoscig i owrzodzeniem.
Okresowo w leczeniu stosowano pentoksyfi-
ling. Od 12 lat pacjentka chorowata na niedo-
statecznie kontrolowana T1DM. Kilkakrotnie
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Rycina 1. Necrobiosis lipoidica diabeticorum

byla hospitalizowana z powodu kwasicy ke-
tonowej. Przed rokiem rozpoczeto leczenie
indywidualng pompa insulinowa. Aktualny
poziom hemoglobiny glikowanej (HbA, )
wynosit 6,6%, lecz w przeszto$ci odnotowano
maksymalnie 12,6%. Przeciwciata przeciwja-
drowe (ANA, anti-nuclear antibodies) wykryto
w surowicy w niskim mianie (1:80); OB wyno-
sito 6 mm/godz. Poniewaz zmiana sk6rna byta
sucha, nieswedzaca i niebolesna, zalecono
jedynie intensywna kontrole glikemii. Roz-
poznano necrobiosis lipoidica diabeticorum.

DYSKUSJA

Necrobiosis lipoidica diabeticorum jest za-
palna choroba skdry, przebiegajaca z dege-
neracja kolagenu, ktéra charakteryzuje si¢
odczynem zapalnym, stwardnieniem §cian
naczyf oraz odktadaniem si¢ ttuszczu [3].
Przyczyna takiej skornej manifestacji TIDM
pozostaje niewyjasniona. Czgsciej obserwuje
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si¢ ja wsrod kobiet, niz mezczyzn z TIDM.
W okoto 25% przypadkéw zmiana typu ne-
crobiosis lipoidica diabeticorum rozwija si¢
przed postawieniem diagnozy TIDM [4]. Naj-
czeSciej obserwowana jest na podudziach lub
grzbietowej powierzchni stop [4, 5]. Moze by¢
wywolana przebytym urazem. Moze rozwijaé
si¢ jako posta¢ zapalenia naczyn zalezna od
autoprzeciwciat z wtérna degeneracja kola-
genu i mikroangiopatia typowa dla TIDM.
W rzadkich przypadkach moze rozwinac si¢
z takiej zmiany rak ptaskonabtonkowy [3].
W diagnostyce réznicowej nalezy wzia¢ pod
uwage skoérne objawy nadwrazliwos$ci na
leki [6]istope cukrzycowa. W przypadku ne-
crobiosis lipoidica diabeticorum brak leczenia
przyczynowego.

WNIOSKI

Necrobiosis lipodica diabeticorum jest rzadko
obserwowanym objawem wystepujacym u cho-
rych na TIDM.
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