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STRESZCZENIE

Wstep. Na catym Swiecie zwigksza sig odsetek mtodych ludzi z nadwagg i otytoscia.

Cel pracy. Poréwnanie parametrow antropometrycznych i stanu odzywienia Polakdw i cudzoziemcow studiujgcych na Uniwersytecie Medycznym
w Lublinie.

Materiat i metody. W badaniu dobrowolnie wzigfo udziat 77 0sob studiujacych na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie: 36 Polakow (pigciu mezczyzn
i 31 kobiet) oraz 41 cudzoziemcow (28 mezczyzn i 13 kobiet) w wieku od 18 do 32 lat; Srednia wieku w grupie Polakow wyniosta 22 lata, w grupie
cudzoziemcow 23 lata. Przeanalizowano parametry antropometryczne (wzrost, masa ciata, obwad talii, obwad bioder) i wyliczono wskaznik masy
ciata (BMI) oraz wskaznik talia-biodra (WHR) badanych.

Wyniki. Polscy studenci sg wyzsi od kolegow cudzoziemcow ($rednia dla Polakéw + SD = 182,4 + 2,8 cm, w pordwnaniu z cudzoziemcami
172,7 = 6,1 — odpowiednio; dla Polek 167,2 + 6, dla cudzoziemek 163,5 + 5,4) i cigzsi od nich ($rednia dla Polakow 83,8 + 6,6 kg, w porow-
naniu z cudzoziemcami 73,2 = 15,7; dla Polek 61,6 = 11,6; dla cudzoziemek 52,3 + 10). Jednak Srednia wskaznika masy ciata (BMI) w grupie
polskiej wynosita 22,5 = 3,9 kg/m? i jest nieco nizsza niz w grupie zagranicznej 23,1 = 4,7. Srednie obwodow talii w grupie polskich mezczyzn
S3 Wyzsze niz w grupie cudzoziemcow (90 = 12,2 cmv. 80,1 = 15), podobnie w poréwnaniu Polek z cudzoziemkami (73,7 = 8,5v. 68; 5 + 6,1).
Tymczasem srednie WHR cudzoziemcow byty istotnie wyzsze niz Polakéw (1,01 = 0,05v. 0,93 + 0,1), zas WHR Polek byto wyzsze niz cudzozie-
mek (0,75 = 0,06 v. 0,72 + 0,04). Otyto$¢ (BMI > 30 kg/m?) stwierdzono u jednej Polki (3% Polakow) i 6 cudzoziemcow (15% cudzoziemcow).
Whioski: Wsrod badanych mezczyzn cudzoziemcow cze$ciej wystepuje nadwaga i otyto$¢é niz w grupie polskiej. Do oceny stanu odzywienia lepiej
nadajg sie BMI i WHR, niz wyniki bezposrednich pomiarow masy ciata, wzrostu i obwodow.
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ABSTRACT

Introduction. Worldwide there is a growing percentage of young people with overweight and obesity.

Aim of the study. The study aimed to compare the anthropometric parameters and nutritional status of Polish and foreign students of the Medical
University in Lublin.

Materials and methods. A total number of 77 Polish and foreign students of the Medical University in Lublin voluntarily participated in the study.
There were 36 Polish students (5 men and 31 women) and 41 foreigners (28 men and 13 women) aged 18 to 32; the mean age in the Polish group
was 22, and in the foreign group 23 years. The anthropometric parameters (height, body mass, waist and hip circumferences) were analyzed.
Moreover, the body mass index (BMI) and waist to hip ratio (WHR) were calculated.

Results. Polish students are taller than their foreign counterparts (mean of Polish men = SD = 182.4 + 2.8 cm as compared to foreign men
172.7 = 6.1, respectively; for Polish women 167.2 =+ 6, for foreign women 163.5 + 5.4) and heavier than foreigners (mean of Polish men
83.8 = 6.6 kg as compared to foreign men 73.2 = 15.7; for Polish women 61.6 = 11.6, for foreign women 52.3 = 10). However, the mean BMI
In the Polish group 22.5 + 3.9 kg/m?is lower than in the foreign group 23.1 + 4.7. The mean of waist circumferences in the group of Polish men
is higher than in the group of foreigners (90 = 12.2 cm v. 80.1 = 15), as well as in the group of Polish women as compared to foreign women
(73.7 = 8.5v. 68; 5 = 6.1). Concurrently the mean WHR in the group of foreign men was significantly higher than in the group of Polish men
(1.01 = 0.05v. 0.93 = 0.1), but WHR in the group of Polish women was higher than in the group of foreign women (0.75 = 0.06 v. 0.72 + 0.04).
Obesity (BMI >30 kg/m?) was recorded in 1 Polish woman (3% of the Polish group) and 6 foreign men (15% of the foreign group of students).
Conclusions. Among the examined foreign male students overweight and obesity are more common than in the group of Polish students. The
BMI and WHR are more appropriate for comparisons of the nutritional status among groups than crude results of height, body mass and body
circumference measurements.
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WYBRANE
PROBLEMY
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WSTEP

W skali §wiata wzrasta odsetek ludzi z nad-
waga (BMI [body mass index] 25-29,9 kg/m?)
iotylo$cig (BMI > 30 kg/m?). Obecnie szacuje
si¢, ze problem otytosci dotyczy 9,8% mez-
czyzn i 13,8% kobiet [1]. Coraz czgéciej ten
problem dotyczy mtodziezy [2].

CEL PRACY

Celem pracy byta analiza i poréwnanie para-
metréw antropometrycznych i stanu odzywie-
nia Polakéw i cudzoziemcdw studiujacych na
Uniwersytecie Medycznym (UM) w Lublinie.

MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono w okresie od paz-
dziernika do grudnia 2014 roku wsréd studentow
Uniwersytetu Medycznego. Udzial w badaniu
byt dobrowolny i anonimowy. W badaniu wzig¢to
udziat 77 0s6b studiujacych na UM: 36 Polakéw
(pigciu mezezyzn i 31 kobiet) oraz 41 cudzo-
ziemcow (28 mezezyzn i 13 kobiet) w wieku od
18 do 32 1at; Srednia w grupie Polakéw wyniosta
22lata, w grupie cudzoziemcow 23 lata. Sposrod
badanych 22 polskie studentki studiowaly na
kierunku Kosmetologia (11 rok), dziewiec Polek
ipieciu Polakéw na kierunku Farmacji (V rok).
W grupie cudzoziemcéw czterech mezczyzn
icztery kobiety z Arabii Saudyjskiej studiowato
na Stomatologii (II rok), 17 mezczyzn pocho-
dzacych z Indii, oSmiu mezezyzn z Tajwanu oraz
osiem kobiet z Tajwanu studiowato na kierunku
Lekarskim (II rok). Przeanalizowano parametry
antropometryczne (wzrost, masa ciala, obwod

talii, obwdd bioder) i wyliczono wskaznik masy

ciata (BMI) oraz wskaznik talia-biodra (WHR,
waist-to-hip ratio) badanych. Wyniki wyrazono
jako$rednie = SD. Wyniki analizowano testem
t-Studenta. Warto$¢ p < 0,05 uznawano za istot-
na statystycznie.

WYNIKI

Polscy studenci sa wyzsi niz zagraniczni ko-
ledzy (Srednia dla Polakéw + SD = 182,4 +
2,8 cmw poréwnaniu z cudzoziemcami 172,7 +
6,1 — odpowiednio; dla Polek 167,2 + 6, dla
cudzoziemek 163,5 = 5,4) (ryc. 1.) i ciezsi od
nich (§rednia dla Polakéw 83,8 * 6,6 kg, w po-
rownaniu z cudzoziemcami 73,2 = 15,7; dla
Polek 61,6 = 11,6, dla cudzoziemek 52,3 + 10)
(ryc.2).Jednak §rednia wskaznika BMIw gru-
pie polskiej 22,5 * 3,9 kg/m? jest nieco nizsza,
niz w grupie zagranicznej 23,1 = 4,7 (ryc. 3).
Srednie obwoddw talii w grupie polskich mez-
CZyzn s3 Wyzsze, niz w grupie cudzoziemcow
(90 = 12,2 cmv. 80,1 = 15), podobnie w po-
réownaniu Polek z cudzoziemkami (73,7 =
8,5v.68,5 = 6,1) (ryc. 4). Tymczasem $rednia
wskaznika WHR cudzoziemcow byla istotnie
wyzsza niz Polakéw (1,01 + 0,05 v. 0,93 =
0,1; p < 0,05), za§ WHR Polek byto wyzsze
niz cudzoziemek (0,75 = 0,06 v. 0,72 * 0,04;
p < 0,05) (ryc. 5). Otytos¢ (BMI > 30 kg/m?)
stwierdzono u jednej Polki (3% Polakéw)
iszesciu cudzoziemcdw (15% cudzoziemcdw).
Niedozywienie (BMI < 18,5 kg/m?) stwierdzo-
no u pigciu (17%) polskich studentek. W gru-
pie zagranicznej niedozywienie stwierdzono
u jednego (4%) mezczyzny i czterech (31%)
kobiet. Obwdd talii > 80 cm zanotowano
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u trzech Polek (10% polskich studentek). Ob-
wod talii > 94 cm stwierdzono u jednego pol-
skiego studenta (WHR 1,1 i BMI 26,8kg/m?)
oraz czterech zagranicznych studentéw, z kt6-
rychjeden miat WHR > 1iwszyscy mieli BMI
> 25 kg/m?

DYSKUSJA

Otylo$¢ to przewlekta choroba charakteryzu-
jaca si¢ zwigkszeniem iloSci tkanki thuszczo-
wej w organizmie, rozpoznawana przy BMI >
30 kg/m2. Otyto$¢ brzuszna zwigksza ryzyko
choréb uktadu sercowo-naczyniowego, cu-
krzycy typu 2 oraz umieralno$é. Jest rozpo-
znawana u kobiet przy obwodzie talii > 80 cm,
u mezezyzn > 94 cm [3]. W Europie 10-25%
mezczyzn i 10-30% kobiet jest otytych [3].
W skali §wiata problem otyloSci dotyczy 9,8%
mezczyzn i 13,8% kobiet [1].

W niniejszym badaniu autorzy poréwnali
stan odzywienia polskich i zagranicznych stu-
dentéw UM. W poréwnaniu z uprzednio publi-
kowanymi wynikami badaf wlasnych Srednie
BMI polskich studentéw nieco zmniejszyto
si¢ [2], za§ WHR nie uleglo istotnej zmianie.
Niestety, zachodnia dieta jest adoptowana
przez mtodych ludzi prawie z catego §wiata.
Tymczasem wtasciwe zywienie mtodych ludzi
nie tylko zapewnia optymalny rozwdj — przy-
rosty masy i dugosci ciata, lecz takze umozliwia
prawidlowy rozwdj intelektualny [4]. Odnoto-
wany w tym badaniu — w wigkszosci przypad-
kéw — prawidlowy stan odzywienia studentéw
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Rycina 5. Porébwnanie wskaznikow talia-
-biodra w grupach polskich i zagranicznych
studentek i studentow UM; # p < 0,05 Polacy
v. cudzoziemcy, *p < 0,05 Polkiv. cudzoziemki

polskich jest zjawiskiem pozytywnym. Podczas
zajec z higieny studenci sa edukowani, ze dietg
ubogokaloryczna nalezy taczy¢ ze zmiang stylu
zycia na bardziej aktywny, a farmakoterapia lub
leczenie bariatryczne stosowane sa przy niesku-
tecznos$ci tych pierwszych metod [5]. Ponadto
u osob otytych utrudnione jest leczenie choréb
wspotistniejacych z powodu zmiany objetosci
dystrybucji, metabolizmu i wydalania lekéw [6].

WNIOSKI

Wéréd badanych mezezyzn cudzoziemcdw cze-
Sciej wystepuje nadwaga i otylo$¢ niz grupie
polskiej. Do oceny stanu odzywienia lepiej na-
daja sic BMIi WHR nizwyniki bezpo$rednich
pomiardw masy ciata, wzrostu i obwodow.
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