PRAWO
LEKARSKIE

W slad za wyrokiem Trybunatu
Konstytucyjnego w sprawie
ohowiazku zachowania

tajemnicy lekarskie]

Further to the Gonstitutional Court’s judgment
concerning ohligation of medical secrecy

STRESZCZENIE

Problem zachowania tajemnicy lekarskiej w ostatnim czasie stat si¢ powodem do dyskusji za
sprawa wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 30 lipca 2014 r. W orzeczeniu dotyczacym
ochrony tajemnicy lekarskiej Trybunat podkreslit jej szczeg6lng wage i wskazat, ze ogra-
niczenie tajemnicy lekarskiej w drodze zapiséw ustawowych moze naruszac konstytucyjne
prawo do prywatnosci, wolno$¢ komunikacji i autonomie informacyjna jednostki.
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ABSTRACT

Recently, the Constitutional Court’s judgment dated 30th of July 2014 concerning problem
of medical confidentiality has become a reason for discussion. In a judgment concerning
the protection of medical secrecy, the Court pointed out the particular importance of medi-
cal secrecy and indicated that limiting medical secrecy in the statutory provisions may
lead to violations of constitutional rights such as privacy, freedom of communication and
informational autonomy of the each individual person.
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obowiazku zachowania przez leka- ka i dziennikarska, jest SciS§le wpisana w wy-
rza tajemnicy mowa jest juzw przy- konywanie zawodu. Zatem kazdy lekarz ma
siedze Hipokratesa. Tajemnica obowiazek zachowania tajemnicy lekarskie;j.

lekarska, podobnie jak tajemnica adwokac-  Tajemnica ta nie ma jednak na celu ochrony | Gopyrifit © 2015 Via Medica
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sumienia lekarza i jego komfortu psychiczne-
go, ale przede wszystkim ochrong¢ praw pacjen-
téw. Prawem pacjenta jest bowiem zachowanie
w tajemnicy informacji zwiazanych z jego le-
czeniem, a takze danych o stanie jego zdro-
wia, a czasem nawet o samym fakcie leczenia.
W Polsce kwestia tajemnicy lekarskiej regulo-
wana jest przez wiele aktow prawnych, migdzy
innymi Konstytucje, ustawe o zawodzie leka-
rza, ustawe o ochronie zdrowia psychicznego,
ustawe o zaktadach opieki zdrowotnej, ustawe
o zawodzie pielggniarki i potoznej oraz przez
Karte¢ Praw Pacjenta. Przepisy te zobowiazuja
personel medyczny do zachowania w tajemnicy
wszelkich informacji o stanie zdrowia pacjen-
ta. Jednocze$nie daja one pacjentowi prawo do
decydowania o tym, komu lekarz moze takich
informacji udzielié.

Zgodnie z art. 40 §1 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty [1] lekarz ma obo-
wiazek zachowania w tajemnicy ,,informacji
zwiazanych z pacjentem, a uzyskanych w zwiaz-
ku zwykonywaniem zawodu”. Obowiagzek do-
chowania tajemnicy powstaje wiec zawsze, gdy
réwnoczesnie zostaja spetnione trzy przestan-
ki: osoba uzyskujaca informacjg¢ jest lekarzem,
informacja wiaze si¢ z pacjentem, a do jej uzy-
skania dochodzi w zwiazku z wykonywaniem
zawodu regulowanego ta ustawa. Ponadto
ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta [2] w art.
13 daje pacjentowi prawo do zachowania w ta-
jemnicy jego stanu zdrowia przez osoby wyko-
nujace zawod medyczny, w tym udzielajace mu
Swiadczefi zdrowotnych, oraz informacji z nim
zwiazanych uzyskanych w zwigzku z wykony-
waniem zawodu medycznego.

Na podstawie art. 2 ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty, wykonywanie zawo-
du lekarza polega na udzielaniu przez osobg
posiadajaca wymagane kwalifikacje, potwier-
dzone odpowiednimi dokumentami, §wiadczen
zdrowotnych, w szczegdlnosci: badaniu stanu
zdrowia, rozpoznawaniu choréb i zapobiega-
niu im, leczeniu i rehabilitacji chorych, udziela-

niu porad lekarskich, wydawaniu opiniii orze-

czefilekarskich, prowadzeniu prac badawczych
w dziedzinie nauk medycznych lub promocji
zdrowia oraz nauczaniu zawodu lekarza.
Lekarz bedzie wigc zwiazany tajemnica
tylko w stosunku do informacji, ktére uzyskat
w zwigzku z wymieniona wyzej aktywnoScia,
czyli na przyktad podczas badania pacjenta,
przy wystawianiu opinii na podstawie wyni-
kéw badan, czy tez podczas omawiania ze
studentami medycyny ciekawego przypadku
podczas obchodu w szpitalu. Nie bedzie na-
tomiast objeta tajemnica informacja, ktora
lekarz uzyska od spotkanego przypadkiem pa-
cjenta. Aby informacja byla objeta tajemnica
lekarska, musi by¢ zwigzana z pacjentem. Nie
dotyczy to wytacznie danych stricte medycz-
nych. Tajemnica bedzie objete zaréwno to,
na co pacjent choruje, jak i to, gdzie spedzit
wakacje. Sformutowanie ,,zwiazanych z pa-
cjentem” jest bardzo pojemne i swoim zakre-
sem obejmuje nie tylko informacje dotycza-
ce bezposrednio osoby pacjenta, ale réwniez
odnoszace si¢ do jego otoczenia. Moga to by¢
na przyktad wiadomosci o jego zyciu rodzin-
nym, wykonywanej przez niego pracy, sytu-
acji majatkowej czy kontaktach towarzyskich.
Jedli pacjent zwierza si¢ lekarzowi ze swoich
klopotéw z dziemi lub z partnerem, lekarz
bedzie zwigzany tajemnica. Oczywiste jest, ze
informacjami chronionymi sg takze te, ktore
dotycza innych schorzen, nie bedacych przed-
miotem zabiegéw leczniczych dokonywanych
przez tego lekarza, ale o ktérych dowiedziat
si¢ on w zwigzku z podejmowanym leczeniem.
Zapytany pacjent zazwyczaj odpowiada na
pytania o wszelkie wczeSniejsze choroby,
azwlaszcza zakazZne, i ewentualne wczeniej-
sze zabiegi i hospitalizacje. Jest przy tym oczy-
wiste, ze wiedza ta jest konieczna dla lekarza
do podjecia odpowiedniego leczenia. Warto
zauwazyc¢, ze zroédlem informacji o pacjencie
nie musi by¢ wytacznie on sam. Czasem stan
zdrowia pacjenta badz tez jego wiek uniemoz-
liwiaja mu udzielenie lekarzowi niezb¢dnych
informacji. Dlatego tez dopuszczalne jest by

dopetnily tego obowiagzku osoby z najblizsze;j
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rodziny/otoczenia pacjenta. A lekarz zobo-
wiazany jest do zachowania w tajemnicy wszel-
kich informacji niezaleznie czy uzyskat je od
pacjenta, czy tez od jego rodziny w spos6b
bezposSredni badZ w postaci odpowiednich
dokumentéw medycznych.

Nalezy takze pamig¢tac o oczywistej zasa-
dzie, ze nie moga stanowi¢ prawnie chronio-
nego sekretu fakty powszechnie znane. Jezeli
wigc pacjentem jest na przyktad osoba znana,
o ktérej wiadomo i ktéra nie stara si¢ tego
ukry¢, ze na przyklad choruje na raka, lekarz,
ktory to przyzna, nie naruszy obowiazku za-
chowania tajemnicy, cho¢ nie pozwoli mu to
nawet w takiej sytuacji w ujawni¢ nowych in-
formacji, na przyktad opisac szczegétowo typ
schorzenia i rokowania pacjenta.

Trzeba zauwazy¢, ze tajemnica lekarska ob-
jete sa nie tylko ewentualne ustne wypowiedzi
lekarza, ale takze sporzadzane przez niego do-
kumenty: wpisy do dokumentacji lekarskiej,
zaswiadczenia, opinie (itp.), ktére to moga by¢
wydawane tylko uprawnionym do tego osobom.

Tajemnica lekarska obowiazuje w odnie-
sieniu do wszystkich oséb i innych podmiotéw
poza samym pacjentem. Nie pozwala réwniez
na przekazywanie informacji uzyskanych
w zwiazku z wykonywaniem zawodu lekarza
innym pracownikom zaktadu opieki zdrowot-
nej— od personelu medycznego poczawszy na
administracji skonczywszy — jezeli nie uczest-
nicza oni w procesie leczenia. Oczywiscie
wszelkie niezbedne informacje nalezy przeka-
za¢ innym lekarzom lub innym uprawnionym
osobom w zwiagzku z udzielaniem $§wiadczen
medycznych, w szczegblnoSci za$ pielggniar-
kom, ale tylko w takim zakresie, w jakim jest
w tym celu potrzebne. W przypadku pielggnia-
rek zostato to uregulowane w art. 22 ustawy
z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodzie pielegniarki
i potoznej [3], ktory stanowi, ze pielggniarka
ma prawo do zadania od lekarza informacji
niezbednych do wykonywania jego zlecen.

Oprdcz ustawy o zawodzie lekarza istnieja
rowniez przepisy szczegdlne dotyczace wyjat-
kowych sytuacji, w ktorych lekarz rowniez jest
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zobowigzany do zachowania tajemnicy. Sa to

przede wszystkim:

— ustawazdnia 19sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego [4], ktdrej art. 50 ust.
1 przewiduje zachowanie w tajemnicy da-
nych o leczeniu psychiatrycznym przez caty
personel, ktory sie z nimi zetknat;

— ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o plano-
waniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
iwarunkach przerywania ciazy [5], ktorej
przepis art. 4c zapewnia zachowanie w ta-
jemnicy danych o wszystkich czynno§ciach
dokonywanych na podstawie tej ustawy;
przepis ten odsyta jednak do innych prze-
piséw o tajemnicy (bez wskazania ich,
przede wszystkim chodzié¢ wigc bedzie
o tajemnice¢ lekarska), a réwnoczesnie
wprowadza dodatkowa przestanke odpo-
wiedzialnoSci za naruszenie tej tajemnicy.
Ujawnienie tajemnicy lekarskiej moze

skutkowaé odpowiedzialnoS$cia cywilna zwia-

zana z naruszeniem débr osobistych pacjenta.

Jezeli przez ujawnienie tajemnicy pacjent po-

nidst szkode, to mozliwa jest takze odpowie-

dzialno$¢ na zasadzie odpowiedzialnosci za
czyny niedozwolone. Niezaleznie od odpowie-
dzialnoSci cywilnej nie jest wykluczona takze
odpowiedzialno$¢ karna — przede wszystkim
ze wzgledu na sam fakt ujawnienia tajemnicy
zawodowej przez osobe, ktora byta zobowig-
zana do jej zachowania — przede wszystkim
chodzi¢ zatem bedzie o odpowiedzialno$¢ za

przestepstwo z art. 266 kodeksu karnego [6].

Zaden z tych rodzajéw odpowiedzialnosci nie

wyklucza odpowiedzialno$ci dyscyplinarne;j.
Jednak obowiazek zachowania tajemnicy

zawodowej nie ma charakteru absolutnego.

Ustawa o zawodzie lekarza numeratywnie wyli-

cza przypadki, kiedy lekarzjest zwolniony z obo-

wiazku zachowania tajemnicy lekarskiej. Zgod-
nie z art. 40 tejze ustawy jest to mozliwe gdy:

1. tak stanowig inne ustawy — obecnie usta-
wa taka jest przede wszystkim ustawa
z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazefi i choréb zakaz-

nych u ludzi [7]. Artykul 21 tejze ustawy
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przewiduje nie tylko prawo do ujawnienia
tajemnicy lekarskiej, lecz takze w okre-
Slonych wypadkach zawiadomienie odpo-

wiednich organéw;

. badanie lekarskie zostato przeprowadzo-

ne na zadanie uprawnionych, na podsta-
wie odrebnych ustaw, organéw i instytucji;
wowczas lekarz jest obowiazany poinfor-
mowac o stanie zdrowia pacjenta wytacz-
nie te organy i instytucje — organami tymi
moga by¢ w szczegdlnosci policja, proku-
ratura, sad, Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych. W tych sytuacjach lekarz obowigza-
ny jest poinformowac o wynikach badan
te wladnie organy i wylacznie je. Lekarz
pozostaje wigc zwolniony z tajemnicy tylko
wobec uprawnionego podmiotu i jedynie
w zakresie objetym zadaniem;

. zachowanie tajemnicy moze stanowic

niebezpieczefistwo dla zycia lub zdrowia
pacjenta lub innych oséb — ta podstawa
zwolnienia z obowiazku zachowania ta-
jemnicy lekarskiej moze mie¢ zastosowa-
nie w odniesieniu do pacjentéw chorych
na AIDS lub bedacych nosicielami wiru-
sa HIV. Jednak obecnie lekarz powinien
przede wszystkim postgpowaé zgodnie
z przepisami ustawy o chorobach zakaz-

nych i zakazeniach;

. pacjent lub jego przedstawiciel ustawo-

wy wyrazaja na to zgode — jezeli chodzi
o zgode samego pacjenta, a w wypadku
pacjenta nieletniego lub ubezwlasnowol-
nionego zgodg przedstawiciela ustawowe-
go, to moze by¢ ona wyrazona w dowol-
nej formie (cho¢ oczywiscie dla lekarza
najbezpieczniejsza jest forma pisemna).
Pacjent powinien by¢ przy tym uprzed-
nio poinformowany o niekorzystnych
skutkach ujawnienia tajemnicy. Jedynie
pacjent moze zwolni¢ lekarza z tajemni-
cy catkowicie, w ogéle. Pozostate, znane
polskiemu prawu przypadki przewiduja

zwolnienie tylko w okreslonym zakresie;

. zachodzi potrzeba przekazania niezbgednych

informacji o pacjencie lekarzowi sadowemu;

6. zachodzi potrzeba przekazania niezbed-
nych informacji o pacjencie zwiazanych

z udzielaniem §wiadczefi zdrowotnych

innemu lekarzowi lub uprawionym oso-

bom uczestniczagcym w udzielaniu tych
$wiadczen — podstawa ta dotyczy w szcze-
gblnosci konsultacji z innym lekarzem,
przeprowadzenia zabiegu przez zesp6t
lekarzyiinnych pracownikéw medycznych

i udzielania zlecefi dokonania §wiadczef

medycznych pielggniarkom.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2009 r. — prze-
pisy wprowadzajace ustawe o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta, ustawe o akredy-
tacji w ochronie zdrowia oraz ustawe¢ o kon-
sultantach w ochronie zdrowia [§] — wprowa-
dzita wezszy katalog wyjatkow od obowiazku
zachowania tajemnicy lekarskiej. W obecnym
brzmieniu ustawa o zawodzie lekarza nie
zwalnia lekarza z obowigzku zachowania ta-
jemnicy lekarskiej, gdy jest to niezb¢dne dla
celéw naukowych, czy tez do praktycznej na-
uki zawodow medycznych. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze w trakcie szkolenia personelu
medycznego czasem niezb¢dne jest udzielanie
informacji o stanie zdrowia pacjenta. Podobnie
informacje o poszczegdlnych przypadkach cze-
sto sa przydatne w pracy dydaktycznej i nauko-
wej. Jednak zgodnie z art. 40 ustawy o zawodzie
lekarza, lekarz nie moze podaé do publicznej
wiadomoé$ci danych umozliwiajacych identyfi-
kacje pacjenta bez jego zgody.

Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta wymienia podobne przypadki,
w ktérych mozliwe jest zniesienie obowiazku
zachowania tajemnicy, jednak przepisy tej
ustawy nie odnosza si¢ tylko do lekarzy, a do
0s6b wykonujacych zawdd medyczny. Zgodnie
zart. 14 osoby, ktére wykonuja zawéd medycz-
ny sa obowigzane zachowa¢ w tajemnicy infor-
macje zwigzane z pacjentem, aw szczegolnosci
ze stanem zdrowia pacjenta, co niewatpliwie
zwigzane jest rOwniez z prawem pacjenta do
poszanowania intymnosci i godnosci.

Trybunat Konstytucyjny w wyroku z 30 lip-

ca 2014 r. zwrécil uwage wszystkim organom
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odpowiedzialnym za stosowanie prawa, ze
tajemnica lekarska jest zapisana nie tyl-
ko w ustawie o zawodach lekarza i lekarza
dentysty, ale jest to tez warto§¢ chroniona
konstytucyjnie. A zatem w trosce o ochro-
n¢ stusznego interesu kazdego pacjenta do
zachowania w poufnosci informacji, ktory-
mi dzieli si¢ z lekarzem, organy pafistwowe
nie moga uzyskiwac zbyt tatwego dostepu do
tajemnicy lekarskiej. Trybunal podkreslit,
iz tajemnica lekarska stanowi gwarancje re-
alizacji prawa pacjenta i to w jego interesie
zostata ustanowiona. Tajemnica lekarska ma
wiec stuzy¢ zapewnieniu pacjentowi poufno-
$ci w czasie kontaktow z lekarzem. Trybunat
Konstytucyjny podkreslit, ze prawo do ochro-
ny prywatnosci przystuguje kazdemu, jednak
przy kontaktach z przedstawicielami zawodéw
zaufania publicznego, jak na przyktad lekarz
czy adwokat, prawo do prywatnosci musi pod-
legac¢ wigkszej, intensywniejszej ochronie, niz
w innych sytuacjach. Tym samym Trybunat
Konstytucyjny uznal, ze przepisy o kontroli
operacyjnej w zakresie dotyczacym osdob zo-
bowigzanych do zachowania tajemnicy lekar-
skiej sg niezgodne z Konstytucja. W ocenie
Trybunatu kazda kontrola operacyjna, ktéra
— ze swej istoty — jest niejawna dla osoby,
ktérej dotyczy, stanowi niezwykle gleboka
ingerencj¢ w prawa i wolnosci obywatelskie.

Tym samym kazdorazowe postgpowanie or-
gandéw Scigania, w tym migdzy innymi policji,
majace na celu niejawne zgromadzenie mate-
riatu dowodowego w postgpowaniu przeciwko
pracownikom sluzby medycznej bedzie mu-
siato by¢ prowadzone na specjalnych warun-
kach. Trybunat nie wykluczyt wigc mozliwosci
przeprowadzenia kontroli operacyjnej wobec
lekarzy, ale uznal, ze warunki do jej przepro-
wadzenia musza by¢ szczeg6lnie surowe. Try-
bunat Konstytucyjny wskazal, ze modelowym
rozwiazaniem chronigcym tajemnice zawo-
dowa jest art. 180 §2 kodeksu postgpowania
karnego [9], ktory przewiduje surowe prze-
stanki zwolnienia z tajemnicy lekarskiej, w tym
konieczno$¢ uzasadnienia takiego zwolnienia
dobrem wymiaru sprawiedliwosci.
Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze zwyko-
nywaniem zawodu lekarza taczy si¢ zazwyczaj
dostep do wielu informacji o pacjencie, czgsto
niezwigzanych ze stanem jego zdrowia. Nie-
bezpieczefistwa, na jakie narazona jest przez
to prywatno$¢ pacjenta, uswiadamiano sobie
w praktyce lekarskiej juz od najdawniejszych
czasow. Dlatego konieczno$§¢ zachowania w ta-
jemnicy informacji o chorym stata si¢ jedna
z fundamentalnych regut lekarskich kodeksow
etycznych, a prawo do ochrony sekretu medycz-
nego — takze po Smierci — jest wyrazem czci

i szacunku dla godno$ci kazdego cztowieka.
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