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Cigarettes smoking among young people in schools,
due to actual research

STRESZCZENIE

Wstep. W okresie dorastania u mtodziezy pojawiaja si¢ i nasilaja zachowania ryzykowne,
ktérych skutki mozna zaobserwowaé w dalszych latach zycia. Celem pracy byty pomiar
czestotliwos$ci palenia tytoniu przez mtodziez oraz identyfikacja czynnikow wptywajacych
na rozmiar tego zjawiska.

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono w 2010 roku, w losowo wybranej grupie mfo-
dziezy w dwdch szkotach srednich w Lublinie. W badaniu postuzono si¢ metoda statystyczna,
przy wykorzystaniu kwestionariusza ankiety wtasnej konstrukcji.

Wyniki. Badania wykazaty, ze uzaleznienie od palenia tytoniu jest jednym z gtéwnych proble-
mow wsrod mtodziezy (41% ucznidw pali papierosy), przy czym uczennice pala 2,5-krotnie
czesSciej nizuczniowie. Palenie wiaze si¢ z wptywem czynnikow Srodowiskowych i rodzinnych
oraz z subiektywnym postrzeganiem szkodliwosci tego natogu.

Whioski. W przeprowadzonym badaniu palenie tytoniu stanowi gtéwne zagrozenie prowadza-
ce do natogu, w wigkszym stopniu niz alkohol i narkotyki. Prezentowane wyniki wskazuja na
potrzebe podjecia bardziej skutecznych dziatan profilaktycznych zapobiegajacych wzrostowi
palenia tytoniu wsrod mtodziezy.
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Introduction. In the period of growing up, in young people there appear and are increasing
risky types of behaviour, the results of which it is possible to observe in more distant years
of life. The aim of the study was to measure the frequency of smoking by the young people
and to identify the factors affecting the size of this phenomenon.

Material and methods. A research was conducted in 2010, on a randomly chosen group of
young people at two secondary schools in Lublin. In the examination the statistical method,
using the questionnaire form of the questionnaire form of the own structure was applied.
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Results. Examinations showed addiction to smoking cigarettes was one of major problems
amongst young people (41% pupils are smoking cigarettes), in addition female pupils are
smoking 2.5 times more often than male pupils. Smoking is connected with the influence
of environmental and family factors and with subjective perceiving of the harmfulness of

this addiction.

Conclusions. In the conducted examination smoking cigarettes constitutes the main threat
leading to the addiction, in the large degree than alcohol and drugs. Presented results show
the need of taking preventive effective actions against popularity of the smoking amongst

young people.
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WSTEP

Tyton jest jedna z najpowszechniej uzywanych
substancji psychoaktywnych na §wiecie [1].
Powoduje silne uzaleznienie — silniejsze niz
opiaty, alkohol i inne substancje objete kon-
trolg [2]. Pewno$¢ dowoddéw o szkodliwosci
tytoniu mocno kontrastuje ze skalg proble-
mu, czyli powszechno$cia palenia tytoniu [3].
W Polsce ponad 47% mezczyzn i 23% kobiet
wwieku 16 i wiecej lat jest palaczami tytoniu.
U milodziezy w wieku 15-19 lat palacej stale
papierosy ponad 2-krotnie czeSciej obserwu-
je si¢ zmiany EKG o cechach niedokrwienia
migénia sercowego [4]. Palenie papieroséw
zaczyna si¢ od eksperymentowania, najcze-
Sciej w grupie rowiesniczej, a prowadzi do
fatalnych w skutkach zdrowotnych natogu.
W szkole tatwiej siggnaé w gronie kolegéw
po nikotyne, ttumaczac, ze przynosi ona ulge
w stresie. Nikotyna uzaleznia fizycznie i psy-
chicznie. Wyznania narkomanéw, ktdrzy przy-
zwyczaili si¢ do heroiny, sugeruja, ze palenie
tytoniu jest trudniejsze do przezwyci¢zenia
niz uzaleznienie od narkotyku przyjmowane-
go przez te osoby [5].

W przeprowadzonym badaniu palenie
papieroséw stanowi gtéwne zagrozenie pro-
wadzace do uzaleznienia oraz moze torowaé
droge do powstania innych natogéw. Praca
stanowi wstep do dalszych obserwacjiibadan

w populacji ludzi mtodych w celu oceny wy-
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stepowania natogéw z jednoczesna prewencja

w tym zakresie.

MATERIAL | METODY

W badaniach wzieli udziat losowo wybrani
uczniowie w wieku 16-18 lat, pochodzacy
z dwoch rodzajow szkdt na terenie miasta
Lublin: liceéw ogdlnoksztatcacych (LO)
oraz z Zespotu Szkét Ekonomicznych (ZSE).
Dziewczeta stanowity 69%, chtopcy 31% ba-
danej populacji. Badania przeprowadzono
w2010 roku, przy pomocy specjalnie skonstru-
owanej autorskiej ankiety, ktora sktadata si¢
z dziewigciu czeSci. Zawierata ona informacje
dotyczace czgstosci palenia tytoniu, badata
srodowisko szkolne i rodzinne, a takze zbie-
rata opinie mtodych ludzi na temat palenia
papieroséw. Dane pochodzace z badania
opracowano przy zastosowaniu programu
statystycznego STATISTICA 6.0.

WYNIKI

. Charakterystyka respondentow
Najwiecej odpowiedzi na zadane pytania
uzyskano od 18-letnich uczennic. Sposréd
badanej populacji 49,5% ankietowanych po-
chodzita z miasta. Odsetek ucznidéw uczesz-
czajacych do szkot ze wsi i miasteczek byt
podobny (24,3% i26,2%). Z petnych rodzin
pochodzito 76% uczniéw, z rodzin niepetnych

— 24% ankietowanych.
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Tabela 1
Poglady uczniéw dotyczace palenia tytoniu

Poglady/pteé Kobiety Mezczyzni
Akceptuje palenie tytoniu 27% 9%
Akceptuje tylko przez dorostych 4% 4%
Przez wszystkich bez wzgledu na wiek 3% 6%
Przez osoby palgce dla towarzystwa 16% 5%
Nie akceptuje 19% 7%

Tabela 2
Liczba wypalanych papieroséw w zaleznosci od wieku

Wiek/liczba 1 paczka 1 paczka 1 paczka Wcale
papieroséw w tygodniu na 2 tygodnie na miesigc

16 lat 4% 3% 4% 8%

17 lat 9% 5% 5% 21%
18 lat 11% 4% 4% 13%

[ | Postawy miodziezy wohec palenia tytoniu
Do kontaktu z nikotyna (préby palenia)
przyznalo si¢ 41% badanych. Niepokoja-
cy jest fakt, ze z tej grupy 29% przypada na
uczennice, a 12% na uczniéw. Nie palito nigdy
59% uczniéw. W czasie prowadzenia badan
palito 25% mtodych ludzi, w tym regularnie
(codziennie) 15% mtodziezy.

Opinie dotyczace palenia tytoniu przez
mlodych ludzi przedstawiono w tabeli 1.

Palenie papieroséw popiera 36% respon-
dentdéw, przy czym kobiety robia to 3-krot-
nie czesciej od mezezyzn. Duze poparcie ma
palenie dla towarzystwa, by zaimponowacé
innym (45% badanych), gtéwnie wskazywata
na to ple¢ zenska. Pozostatymi przyczynami
palenia byly: relaks (26%), ucieczka przed
problemami (5%) oraz ciekawos¢ i zabawa
(odpowiednio 2% i 1%).

Zdecydowana wiekszos¢ (77%) badanej
mtodziezy miata §wiadomos§¢, ze palenie pro-
wadzi do natogu. Wsréd palacych tyton uczniéw
33% mialo Swiadomosé, ze nikotyna uzaleznia
i ma niekorzystny wplyw na zdrowie, a 7% nie
widzialo zwiazku migdzy paleniem a uzaleznie-
niem. Z catej badanej populacji 17% uczniéw
w ogoble nie miato wlasnego zdania na temat

zachowania zdrowotnego w tym zakresie.

Z wiekiem wzrastala tez liczba wypalanych
przez starszych uczniéw papieroséw. Ucznio-
wie klas trzecich wypalali najwigcej papiero-
sow; 401 wigcej tygodniowo palito 43% uczniéw
klas trzecich i 26,8% uczniéw klas pierwszych
(roznice istotne statystycznie p < 0,05) (tab. 2).

W badanej grupie w okresie prowadzenia
badan odsetek palacych byt najwigkszy wsrod
18-letnich dziewczat i byl 3-krotnie wigkszy
od populacji meskiej. Wypalaty one wigcej
papieroséw tygodniowo niz populacja mgska
(réznice byly istotne statystyczne — p < 0,05)
(tab. 3).

Stwierdzono réwniez istotna zalezno$¢ po-
miedzy paleniem tytoniu a spozywaniem na-
pojow alkoholowych przez mtodziez. Wsérod
uczniéw niepalacych alkohol pito 10%, za$§
wsrod palacych — 45% (réznice byly istotne
statystyczne — p < 0,05).

B Srodowisko rodzinne

Sytuacja rodzinna miata istotny wplyw na za-
chowania zwiazane z natogiem nikotynowym
u mtodziezy. Z zebranych informacji wynika,
ze proby palenia czgéciej podejmowali ucznio-
wie zrodzin niepelnych — 7,5% palacych oraz
2% uczniéw majacych obojga rodzicow (rdz-
nice byly istotne statystycznie — p < 0,05).
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Tabela 3

Liczba wypalanych papierosow w zaleznosci od ptci

Pieé¢ 1 paczka 2 paczki 1 paczka Wcale
w tygodniu w tygodniu w miesigcu

Kobiety 24% 1% 2% 24%

Mezczyzni 8% 2% 1% 17%

Duzy wplyw na rozwdj uzaleznienia u dzie-
ci mial réwniez natég palenia tytoniu u ich
rodzicéw. Dzieci rodzicéw palacych tyton
czesciej podejmowaly préoby palenia lub palily
regularnie 40 i wigcej papieroséw tygodnio-
w0 — 7% ucznidéw rodzicéw palacych i 2%
rodzicéw niepalacych (réznice byly istotne
statystyczne — p < 0,05).

B Srodowisko szkolne

Na zadane pytanie ,,Jakie byly powody zapale-
nia pierwszego papierosa?” 1/3 starszych nasto-
latkow wskazata, ze zostala namdwiona przez
inng osobg, tylko 2% ankietowanych zapalito,
aby zaspokoi¢ ciekawo$¢. Potwierdza to weze-
$niejsze ustalenia, ze przebywanie w grupach
réwie$niczych stymuluje rozwoéj uzaleznienia.

Jednym z czynnikéw powodujacych roz-
woj natogu palenia przez osoby mtode jest
przynalezno$¢ do nieformalnych zgrupowan
subkulturowych, w ktérych osoby palace maja
poparcie przez wspottowarzyszy. Przeprowa-
dzone badanie pokazato, ze odsetek mtodzie-
zy przynalezacej do takich grup jest bardzo
wysoki — 71% (ryc. 1). Palenie stato si¢ dla
nich wspdlnym sposobem spedzania czasu.
Mtodym ludziom ci¢zko wyrwac sie z presji
takiej grupy.

G1éwnym Zrédlem finansowym na zakup
papierosow sa pieniadze od rodzicéw na wia-
sne wydatki. Jedna trzecia badanych prze-
znacza je na produkt, ktory jest niezdrowy

iuzaleznia (ryc. 2).

DYSKUSJA

Zachowania zdrowotne ksztaltuja si¢ od
weczesnego dziecifistwa pod wptywem réznych
czynnikdw i wzorcéw osobowych w domu czy

w szkole. Dziecinstwo i mtodo$§¢ decyduja
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Rycina 1. Przynalezno$¢ do grupy réwiesniczej
a palenie papierosow

w istotnym stopniu o zachowaniach zdrowot-
nych i stylu zycia ludzi dorostych. Jak poka-
zuja badania, zachowania zdrowotne uwaza
si¢ obecnie za wazna metode pomiaru stanu
zdrowia populacji [6].

Popularno$¢ palenia tytoniu wSréd mto-
dziezy pozostaje nadal powszechnym zjawi-

skiem, pomimo wprowadzania wielu progra-

Rycina 2. Srodki finansowe na zakup papieroséw
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moéw profilaktycznych, w tym Narodowego
Programu Zdrowia. Niepokojacy jest fakt,
Ze zmienia si¢ czesto$¢ palenia w zaleznoSci
od pici: dziewczeta staty si¢ bardziej narazo-
ne na natég niz chtopcy [7, 8]. Jak wskazuja
badania, wigkszos§¢ dorostych palaczy roz-
poczyna do§wiadczenia z tytoniem miedzy
13. a 15. rokiem zycia. Z tych mtodocianych
os0b blisko potowa zostanie nalogowymi
palaczami [9]. W okresie adolescencji duzy
wplyw na podejmowanie palenia tytoniu ma
grupa réwiesnicza. Obok niej istotnym czyn-
nikiem sg wzorce rodzinne. Postawa obojga
rodzicow ksztattuje postawy dzieci wobec
palenia [10]. W okresie dojrzewania pale-
nie tytoniu zwigksza prawdopodobiefistwo
innych zachowan ryzykownych, jak picie al-
koholu. Nalezy podkresli¢, ze zjawisko tak
zwanego ,,torowania”, czyli uzaleznienie od
jednego §rodka psychoaktywnego, utatwia
uzaleznienie od innych [11].

Informacje zawarte powyzej potwierdzaja
wyniki badan wlasnych:
— wigkszo$¢ ucznidow akceptuje palenie pa-
pierosow;
uczniowie klas starszych pala czeSciej
iwiecej od uczniéw klas pierwszych;
wzrosta liczba uczennic, ktére podjety
proby palenia;
uczniowie, ktérych rodzice palili papiero-
sy, byli bardziej podatni na préby palenia;

— motywem zapalenia pierwszego papiero-
sa byly w wickszoSci przypadkéw wplywy
grup kolezenskich;

— zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw miata
Swiadomos$é, ze palenie tytoniu prowadzi
do natogu;

— kieszonkowe od rodzicéw stanowi gtéwne
Zrédto finansowania zakupu papieroséw.
Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze uza-

leznienie to suma wielu czynnikéw. Dziata-

nia prowadzace do zmian postaw mtodziezy

wobec palenia musza by¢ wielopoziomowe.

WNIOSKI

1. Zjawisko palenia w§rdd mtodziezy szkot
Srednich wystepuje z duza cze¢stoscia i na-
sila si¢ z wiekiem.

2. Uczniowie podejmuja préby palenia mimo
wiedzy o jego szkodliwosci.

3. U znacznej cz¢sci mlodziezy palenie pa-
pieros6w wspotwystepuje z piciem alko-
holu.

4. Duze znaczenie na rozwéj uzaleznienia
od nikotyny maja wzorce rodzinne oraz
wplyw grup kolezefskich na zachowania
w tym zakresie.

5. Konieczne jest prowadzenie dalszych
dziatah profilaktycznych, zaréwno wsréd
rodzicéw, jak i ich dzieci, w celu wyrabia-
nia wlasciwych postaw wobec szkodliwos-

ci palenia.
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