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Postrzeganie przez dzieci
cziowieka o dobrym i ziym
samopoczuciu oraz czynnikow

warunkujacych to samopoczucie

Children’s perception of a person
who feeling good and bhad
and factors influencing these feelings

Badanie opisane w tym artykule zostato opracowane i zrealizowane w ramach pracy
magisterskiej pt. ,,Percepcja czynnikdéw warunkujacych zdrowie u ucznidw klas trzecich
szkoly podstawowej (autorka: D. Szydziak, promotor: M. Woynarowska-Sotdan, Zaktad
Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny 2012)

STRESZCZENIE

Cel: Zbadanie, jak dzieci w wieku 9-10 lat postrzegajq osoby, ktdre maja dobre samo-
poczucie i zte samopoczucie oraz czynniki, ktore wpiywaja pozytywnie i negatywnie na
samopoczucie (zdrowie).

Materiat i metody: Zbadano 41 dzieci (20 dziewczat i 21 chfopcow), uczniow klas trzecich
szkoty podstawowej. Zastosowano technike projekcyjna ,Narysuj i napisz”. Dzieci po-
proszono o narysowanie rowiesnika, ktory czuje sig dobrze (jest zdrowy), i takiego, ktdry
nie czuje sie dobrze (nie jest zdrowy), a nastepnie o narysowanie wokét kazdej osohy
wszystkich rzeczy, osob i zjawisk, ktore sa przyczyna takiego samopoczucia, oraz dopisanie
nazwy kazdego narysowanego elementu. Wykorzystano zmodyfikowany schemat badania
zaproponowany przez Weare i Gray [7]. Dokonano analizy tresci rysunkow i ich opiséw.
Wyniki: Dzieci wymienity wiele czynnikéw wptywajacych na samopoczucie. Wsréd czynnikow
pozytywnych najczesciej wymienity aktywnos$¢ fizyczng i inne atrakcyjne formy spedzania
czasu wolnego, zdrowe jedzenie i picie, posiadanie rzeczy i dobrg pogode; wsrdd czynnikow
negatywnych za$ niezdrowe produkty spozywcze i napoje, choroby i wypadki, zte relacje
z innymi (w tym przemoc, odrzucenie) oraz ztq pogode i zniszczenie sSrodowiska natural-
nego. Wiekszos$¢é czynnikow odnosita sie do zdrowia fizycznego, ale pojawity sie rowniez
czynniki zwiazane ze zdrowiem psychospotecznym oraz statusem spoteczno-ekonomicznym.
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Roznice zalezne od pfci w postrzeganiu osoby o dobrym i ztym samopoczuciu i czynnikow
je warunkujacych byty niewielkie. Prace niektorych dzieci moga wskazywac, ze majq one
problemy zdrowotne lub spoteczne i wymagaja pomocy.

Whioski: Wiedza o czynnikach warunkujacych dobre i zte samopoczucie (zdrowie) bada-
nych dzieci jest zadowalajaca, co nalezy uwzgledni¢ w planowaniu i realizacji ich edukacji
zdrowotnej. Technika ,,Narysuj i napisz” jest prosta i atrakcyjna dla dzieci technika, godna
polecenia w badaniach naukowych i edukacji zdrowotnej dzieci w tym wieku. Mozna ja takze
wykorzystaé do identyfikowania probleméw zdrowotnych, spotecznych oraz potrzeb dzieci
zdrowych i chorych w praktyce lekarza rodzinnego, pielegniarki szkolnej oraz w czasie
pobytu dzieci w szpitalu.
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ABSTRACT

Aim: Exploring how children aged 9-10 years perceive a person who feel good and bad and
factors influencing these feelings.

Materials and methods: 41 children (20 girls and 21 boys), pupils of 11l grade of primary
school participated in the study. The ,,Draw & write” projective technique was used. Chil-
dren were asked to draw a quick picture of a peer feeling good (is healthy) and bad (is not
healthy) and next draw around this person all the things which make his or her such feeling
and write at the side of each elements what itis. The modified scheme of research proposed
by Weare and Gray was used [7]. Pictures and their names were analyzed.

Results: Many factors influenced their peers feeling (health) were included in children
works. The most popular factors influenced good feeling were: physical activity and other
attractive forms of spending free time, healthy eating and drinking, having some things
and good weather. Among factors which makes a person feel bad were the most popular:
unhealthy eating and drinking, ilinesses and accidents, bad relations with others (violence,
exclusions), bad weather, destruction of natural environment. The most of these factors were
related to physical aspect of health but some factors connected with psychosocial health
and socioeconomic status were also included. The responses of boys and girls were similar.
Pictures of some children suggested that they have social or health problems and need help.
Conclusions: Knowledge of children who participated in the study concerning factors in-
fluencing health is satisfactory and it should be taken into consideration in programmes of
health education. The ,,Draw and write” technique is easy and attractive for children and this
method can be use in research and in health education. Also it may be use as the method
of identification of problems and needs of young patients in practice of family physician,
school nurse and in hospitals.
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WSTEP roba. Dotyczg one ich samych oraz oséb z ich
Dzieci do$wiadczaja w swoim zyciu wielurdz-  najblizszego otoczenia. Rozumienie zdrowia

nych sytuacji zwiazanych ze zdrowiem i cho-  przez dzieci jest odmienne niz rozumienie
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Rozumienie zdrowia przez
dzieci jest odmienne niz
rozumienie zdrowia przez
ludzi dorostych

W badaniach rozumienia
przez dzieci zdrowia

i czynnikow je
warunkujacych nalezy
pytac dzieci o zdrowie

w kontekscie ich
doswiadczen z zycia
codziennego
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zdrowia przez osoby doroste. Uwaza sig, ze
zmiany koncepcji zdrowia w dziecifistwie
polegaja na przechodzeniu od konkretnych
przyktadéw z wiasnych doswiadczen do stop-
niowo zwigkszajacej si¢ zdolnosci do rozu-
mienia zdrowia jako pojecia abstrakcyjnego,
uwzgledniajacego jego aspekt fizyczny i psy-
chiczny, oraz rozumienia przyczyn choréb
i sposobdw dbatosci o zdrowie [1].

W wyjasnianiu odrebnoSci w postrzeganiu
zdrowia w dziecinstwie najczesciej wykorzy-
stuje sie teori¢ rozwoju poznawczego Pia-
geta [2]. Obecnie uwaza si¢, ze w wigkszym
stopniu odrebnosci te zaleza od Srodowiska
spotecznego, do§wiadczef w rodzinie, wply-
wow kulturowych, a takze edukacji zdrowot-
nej [3, 4]. Stwierdzono, ze u dzieci z wiekiem
rozumienie zdrowia upodabnia si¢ do jego
rozumienia przez matki [1].

Badanie, jak dzieci rozumieja zdrowie
i czynniki je warunkujace, nie jest latwe.
Zdaniem Kalninsiwsp. [5] oraz Normandeau
iwsp. [6], wbadaniach tych nalezy pytac dzie-
ci o zdrowie w kontekScie ich doSwiadczen
z zycia codziennego. Autorzy ci proponuja
zastapienie pytania ,,Co to jest zdrowie?”
nastepujaco sformutowanymi pytaniami:

— Czyrobisz co§, aby by¢ zdrowym, gdy jesz,
ubierasz sie¢, sprzatasz, idziesz spac, ¢wi-
czysz, odrabiasz lekcje, masz wolny czas?
Po czym mozesz poznad, ze kolega (kole-
zanka) jest zdrowy/a?

Czy nalezy konieczne co$ robic, aby by¢
zdrowym? Jesli tak, to co nalezy robic?
Co mozesz robi¢, gdy jestes zdrowy?

Co zagraza zdrowiu dzieci?

Poznanie, jak dzieci postrzegaja zdrowie
ichorobe oraz czynniki je warunkujace moze
by¢ przydatne nauczycielom w realizacji edu-
kacji zdrowotnej, a takze lekarzom i piele-
gniarkom w sprawowaniu opieki zdrowotne;j
nad dzie¢mi, w ich leczeniu i dziataniach pro-
filaktycznych. Wiedza ta moze sprzyja¢ do-
brej komunikacji z mtodymi pacjentami oraz
zachecaniu ich do uczestniczenia w leczeniu

i dbatosci o zdrowie.

CEL PRACY

Celem pracy bylo zbadanie, jak dzieci w wieku

9-10 lat postrzegaja:

— osoby, ktére majg dobre samopoczucie (s
zdrowe) i zte samopoczucie (nie sa zdrowe);

— czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i ne-

gatywnie na samopoczucie.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w grupie 41 dzieci

(20 dziewczati21 chtopcow) w wieku 9-10 lat,

uczniéw klas trzecich jednej podwarszawskich

publicznych szkdt podstawowych.

W badaniu wykorzystano technike ,,Na-
rysuj i napisz”. Jest to specyficzna technika
analizy rysunku, zaliczana do metod projek-
cyjnych, autoekspresyjnych. Technika ta pole-
ganarysowaniu oraz opisywaniu (nazywaniu)
rysunku na okre§lony temat. Umozliwia ona
poznanie, w jaki sposob dzieci interpretuja
otaczajacy je $wiat i doSwiadczenia. Mozna
ja zastosowac u dzieci od 4. roku zycia (osoba
przeprowadzajaca badanie pomaga dzieciom
w opisywaniu rysunkow) [7]. Przydatnos¢ tej
techniki w edukacji zdrowotnej dzieci w wieku
4-11 lat sprawdzili w Wielkiej Brytanii Wil-
liams i wsp. [8]. Zastosowali j3 oni w progra-
mie edukacji zdrowotnej ,,Zdrowie dla zycia”
w szkole podstawowej, opracowanym w Uni-
wersytecie w Southampton [9]. W Polsce tech-
nike te wykorzystato kilku autoréw [10-12].

Niniejsze badania przeprowadzono wsréd
uczniéw dwoch klas I11, z pomoca nauczycielki
edukacji wezesnoszkolnej, w lutym 2012 roku.
Wykorzystano zmodyfikowany schemat bada-
nia zaproponowany przez Weare i Gray [7].
Przebieg badania byl nastgpujacy:

1) Wyjasnienie dzieciom, ze ich zadaniem be-
dzie wykonanie i opisanie rysunkow na temat
opowiedzianej im historii. Zadanie to nie jest
sprawdzianem; nie ma znaczenia, czy tadnie
rysuja i pisza oraz czy robia btedy; powinny
pracowac samodzielnie, a jesli potrzebna jest
im pomoc, powinny poprosic o nig szeptem.
Pracajest anonimowa (0znaczaja na niej tyl-

ko, czy sa dziewczynka, czy chtopcem).
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2) Przekazanie kazdemu dziecku arkusza pa-
pieru A4, poproszenie o wyjecie oldwkow
i kredek.

3) Opowiedzenie poczatku nastgpujacej
historii: Pewnego dnia idziesz do domu
i spotykasz swojego rowiesnika, ktory do-
brze sie czuje, jest zdrowy. Poproszenie
dzieci o:

* narysowanie na Srodku kartki osoby,
ktora takze dobrze si¢ czuje, jest zdrowa
(zadbanie o to, zeby kazdy, kto popatrzy
naich rysunek, poznal, ze znajdujaca si¢
na nim osoba czuje si¢ dobrze),

* pozostawienie wolnego miejsca wo-
kot rysunku.

4) Kontynuowanie opowiesci: Osoba, kto-
rq spotkatas/es opowiada ci o wszystkim,
co powoduje, ze czuje sie dobrze i zdrowo.
Poproszenie dzieci, Zeby wokot tej osoby:
* narysowaly wszystkie rzeczy, osobyizja-

wiska, ktére powoduja, ze ta osoba czuje
si¢ dobrze,

* napisaly obok nazwe kazdej narysowa-
nej rzeczy, osoby, zjawiska.

5) Kontynuowanie opowiesci: Rozstajesz sie
zosobg, ktora czuje sie dobrze, i idziesz dalej
do domu. Za rogiem spotykasz kogosw two-
im wieku, kto nie czuje sie dobrze, nie jest
zdrowy, nie wyglgda dobrze. Poproszenie
dzieci o odwrdcenie kartek na druga stro-
n¢ i narysowanie na §rodku kartki osoby,
ktéra nie czuje si¢ dobrze, nie jest zdrowa,
nie wyglada dobrze.

6) Dokoficzenie opowiesci: Osoba, ktorg spo-
tkatas/es, wymienia ci wszystkie rzeczy, ktore
sprawiajq, ze nie czuje si¢ dobrze. Popro-
szenie dzieci o narysowanie wokot gtow-
nego rysunku wszystkich rzeczy, zjawisk
i 0s6b, ktére wplywaja na to, ze osoba ta
nie czuje si¢ dobrze, a takze o napisanie
obok ich nazwy.

7) Zebranie kartek. Podzigkowanie dzieciom
za prace¢ na zajeciach.

Dokonano analizy tredci rysunkow i ich

opiséw dotyczacych wygladu osoby, ktéra ma

dobre i zte samopoczucie oraz czynnikéw po-
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zytywnie i negatywnie wplywajacych na to sa-
mopoczucie. Czynniki te podzielono na kate-
gorie dotyczace gléwnych obszaréw tredciiich
subkategorie (treéci szczegdétowe), ilustrujac
je przyktadami. Dane te z uwzglednieniem
pici badanych dzieci, zestawiono w tabelach,
wykorzystujac wzor formularza zapropono-

wanego przez Weare i Gray [7].

WYNIKI
| Postrzeganie przez dzieci cziowieka,
ktory ma dobre i zie samopoczucie
Réwiesnika, ktory czuje si¢ dobrze, jest zdro-
wy, dzieci przedstawily jako osobg wesota i ra-
dosna, o czym $§wiadczy wyraznie zaznaczo-
na na kazdym rysunku u$miechnigta twarz.
Dzieci zwrdcily takze uwage na fadny wyglad,
energi¢ oraz aktywnos$¢ fizyczna takiej osoby.
Niektore dzieci w otoczeniu tej osoby rysowa-
ty przyjaciela. Przyktady rysunkéw cztowieka
majacego dobre samopoczucie (jest zdrowy)
przedstawiono na rycinie 1.

Cztowiek, ktdry nie czuje si¢ dobrze, jest
smutny, zmartwiony, bardzo czgsto ptacze
(jest zalany tzami), ma podkrazone oczy.
Czesto jest bardzo szczuply albo otyly, ma
rozczochrane wlosy, niestaranny ubidr, nie
jest aktywny fizycznie, wydaje si¢ ospaty, bez
energii. Dzieci przedstawiaty taka osobe pod-
czas przezigbienia (katar, kaszel), choroby
zakaznej (wysypka), a takze po wypadku (ze
zlamang noga, ranami, nabitym guzem). Przy-

ktady rysunkéw zamieszczono na rycinie 2.

| CGzynniki pozytywnie wpiywajace na
samopoczucie

Dzieci narysowaty wiele elementéw odnosza-
cychsie do czynnikow sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu (zdrowiu). W prawie kazdej
pracy znalazto si¢ od kilku do kilkunastu
(maks. 29) réznorodnych elementéw (przy-
ktad ryc. 3). Rysunki byly kolorowe. Tresci
rysunkow i ich opiséw zakwalifikowano do
10 kategorii. Kategorie te, ich subkategorie
i przyktady tresci oraz czestosé ich wystepo-

wania na rysunkach dzieci przedstawiono

Daniela Szydziak,

Magdalena Woynarowska-Sotdan
Postrzeganie przez dzieci cziowieka
0 dobrym i zlym samopoczuciu oraz
czynnikéw warunkujacych

to samopoczucie

Poznanie, jak dzieci
postrzegaja zdrowie

i chorobe oraz czynniki je
warunkujace, moze hy¢
przydatne réznym osobom
sprawujacym medyczng
i pozamedyczng opieke
nad dzieémi, w tym:
nauczycielom (edukacja
zdrowotna), lekarzom

i pielegniarkom (leczenie
i profilaktyka)

Technika ,,Narysuj

i napisz” polega na
rysowaniu

oraz opisywaniu
(nazywaniu) rysunku na
okreslony temat
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Dzieci rdznie
przedstawiajg osobe
majacq dobre lub zte

samopoczucie. Osoba,
ktora czuje sie dobrze, jest
przedstawiona jako wesota
i radosna, za$ osoba,

ktora nie czuje sie dobrze,
jako smutna, zmartwiona,
ptaczaca
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Rycina 2. Rysunki osob, ktore nie czujg sie dobrze

w tabeli 1. Najwiecej narysowanych elemen-
tow dotyczyto:

— spedzania wolnego czasu (92 elementy);
— jedzenia i picia (68 elementéw);

— posiadania rzeczy (32 elementy);

— pogody (25 elementéw).

Wsréd czynnikéw, ktére pozytywnie wply-
waja na dobre samopoczucie (zdrowie), domi-
nowaly elementy, ktdre dotyczyly zdrowia fizycz-
negoizachowan, ktore sprzyjaja temu aspektowi
zdrowia, w tym zwlaszcza r6zne formy aktywnosci
fizycznej, zabawa, odpoczynek i zdrowe zywienie.
Znacznie rzadziej pojawialy si¢ na rysunkach
elementy zwiagzane ze zdrowiem psychicznym;
byly to relacje z innymi, uczucia i osiagniecia.

Prace dziewczat byly bardziej staranne
izawieraly zwykle wiccej elementdw niz prace
chltopcéw. Dziewczeta nieco czgdciej rysowa-
ly czynniki zwiazane z natura i zwierzetami,

uczuciamiiwygladem, zabawkami. Na rysun-

kach i w opisach chtopcéw nieco czgéciej byly
elementy dotyczace rozrywki, aktywnosci fi-
zycznej, posiadania niektorych rzeczy.

B czynniki negatywnie wpiywajace

na samopoczucie
Na rysunkach przedstawiajacych czynniki ne-
gatywnie wplywajace na samopoczucie dzieci
wymienily réwniez bardzo duzo elementéw
(ryc. 4). Rysunki te byly zwykle mniej koloro-
we, czgsto narysowane tylko otéwkiem. Wyod-
rebniono 11 kategorii tresci tych czynnikdw.
Kategorie te, subkategorie, przyklady tresci
oraz czestos¢ ich wystepowania przedstawio-
no w tabeli 2. Do kategorii, do kt6rych zakla-
syfikowano najwigcej elementow, nalezaty:
— jedzenie i picie (53 elementy);
— choroby i wypadki (38 elementow);
— relacje z innymi (24 elementy);

— pogoda i przyroda (21 elementéw).

www.fmr.viamedica.pl



Wigkszo$¢ kategorii byta powtdrzeniem
kategorii wyréznionych w grupie czynnikoéw
sprzyjajacych dobremu samopoczuciu, ale ich
subkategorie i przyktady byly zdecydowanie
negatywne. Pojawily si¢ elementy dotyczace
przemocy fizycznej i psychicznej, odrzucenia,
lgkéw i ubdstwa.

W niektdrych pracach wystepowata kumu-
lacja negatywnych czynnikéw, sugerujaca, ze
moga by¢ to czynniki lub sytuacje dotyczace
wiasnie tego dziecka. Na przyktad: chlopiec
otyly, ktdry placze, na ktérego zle samopo-
czucie wplywa przezywanie go ,,grubasem”,
doswiadczanie uczucia glodu, brak pizzy w lo-
déwce, niecheé do jedzenia owocdw, zjada-
nie zbyt duzo cheesburgeréw; dziewczynka
z wieloma lgkami: przed burzg i piorunami,
pozarem, robactwem, skutkami choréb.

Roéznice migdzy dziewczynkami i chtop-
cami byly niewielkie. Dziewczynki nieco czg-
$ciej niz chtopcy wymienialy spozywanie sto-
dyczy, uzywana odziez, brak ruchu, przyjaciot;
chtopcy nieco czesciej zaznaczali odrzucenie,

brak pieniedzy.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badanie dotyczylo tego, jak
dzieci 9-10-letnie (uczniowie III klasy szko-
ty podstawowej, N = 41) postrzegaja osobe
o dobrym i zlym samopoczuciu oraz czynni-
ki, ktore sa przyczyna takiego samopoczucia.
Wykonano je technika ,,Narysuj i napisz” po-
legajaca na rysowaniu obrazkdw na zadany te-
mat i opisywaniu ich dla doprecyzowania ich
treéci. Dzieci w tym wieku, zgodnie z teoria
rozwoju poznawczego Piageta, znajduja si¢
w stadium operacji konkretnych. Pojawia si¢
u nich my§lenie logiczne, cho¢ rozwiazywanie
problemdw nadal ogranicza si¢ w zasadzie do
przedmiotéw konkretnych, a nie obejmuje
pojec abstrakcyjnych [13]. Dzieci wymieniaja
specyficzne dziatania, zasady i sytuacje odno-
szace sie do utrzymania zdrowia lub unikniecia
choroby, robig to w sposdb nieuporzadkowany,
wymieniaja zewngtrzne oznakizdrowia (np. za-

r6zowione policzki, tadna skdra) [4]. Dlatego
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Rycina 3. Co sprawia, ze cztowiek czuje sie dobrze (jest zdrowy)? Przyktad pracy
chtopca w wieku 10 lat

tezw zadaniach postawionych dzieciom odwo-
tano si¢ do konkretnych sytuacji dotyczacych
ich réwieSnikow oraz pytano o samopoczucie
(dobre lub zte), a nie wprost o zdrowie, ktore
jest pojeciem wieloznacznym i abstrakcyjnym.

Stwierdzono wyrazng réznice w sposobie
przedstawienia przez dzieci osoby dobrze i zle
si¢ czujacej. Osoba majaca dobre samopoczu-
cie byla zwykle u§miechni¢ta, dynamiczna,
W jej otoczeniu czesto znajdowat si¢ przyja-
ciel. Do narysowania takiego cztowieka dzieci
uzywaly kolorowych kredek. Osoba majaca zte
samopoczucie byla przedstawiona za pomoca
oléwka, czyli w szarych kolorach, jako osoba
smutna, chora. Percepcja tych osob byta po-
dobna, jak w badaniach innych autoréw [8-10].

Analiza rysunkéw i ich opisow wykazata,
ze dzieci 9-10-letnie:

Dzieci potrafia wymienic¢
wiele czynnikdw, ktdre
pozytywnie i negatywnie
wptywaja na dobre
samopoczucie (zdrowie).
Dotyczg one najczesciej
zdrowia fizycznego

85



Tabela 1

WYBRANE
PROBLEMY
KLINICZNE

Czynniki wptywajgce pozytywnie na samopoczucie (zdrowie) — liczba elementéw na rysunkach dzieci

Kategorie* Subkategorie Przyktady Ogotem Dziewczeta Chtopcy
(N =41) (N=21) (N = 20)
Spedzanie Sport/aktywnos¢ Pitka nozna, basen, rower, rolki, bieganie, tyzwy, 32 14 18
czasu fizyczna narty, aqua park, karate
wolnego Rozrywka Komputer, telewizor, radio, zabawa 22 8 14
(92) Hobby Czytanie, rysowanie, taniec, wedkowanie, wojsko 20 9 11
Instytucja/miejsce Stadion, orlik, oérodek sportu i rekreaciji 2 4
Odpoczynek Spacery, kanapa, spanie, nie ma pracy domowej 4 1 3
Inne Wyscigi, wyjscie na dwor, kibicowanie, podroz, 5 3
ogladanie nocnego nieba
Jedzenie Owoce, warzywa Malina, arbuz, jabtko, mandarynki, pomidor, 53 26 27
i picie (68) marchewka, brokut
Stodycze Czekolada, cukierki, lizaki, lody 4
Inne Zdrowy obiad, dobre odzywianie, drugie $niadanie, 9 11
mleko, ser
Posiadane Zabawki Gry, mi$, gitara, pistolet 11
rzeczy (32) Pienigdze Monety 6
Inne Naklejki, magnesy, nowa sukienka, spodnie, 15 10
bizuteria, laptop
Pogoda (25) Stonce Przebywanie na stoncu 17 7 10
Inne tadna pogoda, tecza, deszcz 8 4 4
Relacje Przyjaciel, rodzina Przyjaciel, rodzice, rodzenstwo, siostra 10 5 5)
zinnymi (24) Uczucia Mito$é, serce 7 7 0
Inne Rozmowa, mite stowa, bezpieczenstwo 7 3] 4
Przyroda Natura Piekno przyrody, kwiaty, wiosna, drzewo 12 g 3
(22) Zwierzeta Kot, pies, ryba, slimak, motyl 10 7 &
Samopo- Uczucia Usmiech, rados$¢, spokdj, szczescie, jest mito 12 8 4
czucie, Inne Zapachy, perfumy, kosmetyki, kagpiel, codzienne 8 6 2
wyglad (20) mycie sie, nie ma choroby
Osiagniecia W szkole Dobre oceny 10 8 5
(17 W sporcie Gol, szpagat, puchar, | miejsce, krél strzelcow 7 4 &
Szczegdlne Osobiste Tort urodzinowy, prezenty 10 5 5
el Euro 2012 Bilet na Euro, karta Euro 4 0 4
Inne (11) Szkota Lekcje WF, ogdlnie 5 2 3
Inne Tabletki, APAP, wyobraznia, wiara, fart, kolor zielony 11 2 9

*W nawiasach podano {gczng liczbe elementdéw w danej kategorii

potrafia wskaza¢ wiele czynnikow, ktore
pozytywnie i negatywnie wplywaja na sa-
mopoczucie (zdrowie). Na rysunkach dzieci
znajdowato si¢ od 3 do 29 elementéw (nie
okreslono liczby elementéw, ktére dzieci
miaty narysowaé, one same decydowaty
o tym, coijak duzo rysuja); Wskazuje to, ze
dzieci posiadaja wiedze na ten temat, a nie

sa, jak sadzi wiele 0s6b dorostych, ,,pustymi

— postrzegaja te czynniki w kontekscie do-

$wiadczen codziennego zycia w rodzinie
iw szkole. Obrazki zawieraly czasem bar-
dzo osobiste tresci, radosne (rozmowa,
mile stowa, mitos¢, bezpieczenstwo, sta-
wa, dobre oceny) i smutne (Smier¢ bliskiej
osoby, rozwdd rodzicéw, brak rodzicow,
brak domu, bieda, pogrzeb kota).

Rysunki dzieciiich opisy przedstawialy naj-

naczyniami”, ktdre trzeba ,wypetnic¢ wie-
dza” [7].

czesciej czynniki dotyczace zdrowia fizycznego.

Dominowaly czynniki zwiazane z zywieniem,
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Rycina 4. Co sprawia, ze cztowiek czuje si¢ zle
(nie jest zdrowy)? Przyktad pracy dziewczynki
w wieku 10 lat

aktywnoScig fizyczna, zabawa, pogoda i przy-
roda, chorobami. Sg one powiazane z codzien-
nym zyciem dzieci, a takze tematyka edukacji
zdrowotnejw szkole, aweze$niej w przedszkolu.
W obowiazujacej podstawie programowej wy-
chowania przedszkolnego i ksztalcenia og6lne-
gow klasach I-1I1[14] znajduje si¢ wiele tresci
dotyczacych whasnie zdrowia fizycznego (higie-
na osobista, aktywnos¢ fizyczna, zywienie, bez-
pieczenstwo, choroby). Mniej liczne w pracach
dzieci elementy zdrowia psychospotecznego
dotyczyly relacji z innymi, uczu¢ (pozytywnych
i negatywnych), a takze lgkéw, straty bliskich
0s0b, waznych rzeczy lub zwierzat.

Wyniki badaf wskazuja, Ze badane dzieci
dostrzegaty zwiazek miedzy dobrym/ztym sa-
mopoczuciem a czynnikami spoteczno-eko-
nomicznymi, ktére uwazane sa za gtéwne
determinanty zdrowia u dorostych, a takze
dzieci [15]. WSr6d czynnikéw negatywnie
wplywajacych na samopoczucie pojawily si¢
elementy zwigzane z ubéstwem (bieda, grze-
banie w §mieciach, uzywana odziez, brak
jedzenia). Wsr6d czynnikéw pozytywnie
wplywajacych na samopoczucie znalazly si¢
32 elementy dotyczace posiadanych rzeczy
(np. zabawki, Top model, gra The Sims 3, PSP,
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MP3, pieniadze, nowa sukienka, laptop, bizu-
teria). Moze to $wiadczy¢ o przywiagzywaniu
przez dzieci wagi do wartoSci materialnych,
a takze o wplywie kultury masowej i reklam.
Dziewczynkiichlopcy wskazywali wiele po-
dobnych czynnikéw wplywajacych na samopo-
czucie. Dziewczynki nieco czgéciej umieszcza-
ty na rysunkach elementy dotyczace wygladu,
uczué, przyrody, chtopcy elementy zwigzane
z aktywnoScig fizyczna, sportem, szczegdlnie
pitka nozna i zblizajacym si¢ Euro 2012.
Zastosowana w badaniach technika ,,Nary-
suj i napisz” byta dla dzieci atrakcyjna. Dzieci
w tej fazie zycia chetnie rysuja i koloruja (ryso-
wanie wymienily takze wsrdd czynnikw sprzy-
jajacych dobremu samopoczuciu). Wykonywaty
to zadanie bardzo chetnie i sprawnie, wlozyty
w swoje rysunki duzo serca i wysitku, o czym
Swiadczy bogactwo tredciistaranno$¢ wykona-
nia prac. Udato si¢ nawigzac z dzie¢mi pozy-
tywny kontakt, zachecic je do wykonania pracy,
uzyskac ciekawy i bogaty material badawczy.
Technika ,,Narysuj i napisz” jest prosta
i mato czasochtonna. Umozliwia badanie
dzieciw mtodszym wieku szkolnym, u ktérych
stosowanie innych metod (np. ankiety) jest
bardzo ograniczone. Mozna ja wykorzystac¢
w badaniach naukowych oraz w planowaniu
iewaluacji edukacji zdrowotnej w szkole. Jest
atrakcyjna metoda aktywizujaca w realizacji
tej edukacji u dzieci w wieku przedszkolnym
iszkolnym [9, 10]. Moze by¢ takze przydatna
w indywidualnej pracy z mlodymi pacjenta-
mi dla poznania ich zachowan, przekonan,
uczué, potrzeb, stosunku do choroby, lecze-
nia itp. Wyniki badaf wyraznie wskazuja, ze
u niektérych badanych dzieci mogly wyste-
powac nie ujawnione dotychczas problemy
zdrowotne i spoleczne zwiazane z otyloscia,
stanami lgkowymi, przemoca, odrzuceniem,
ubostwem. Kazda taka praca powinna by¢
szczegotowo przeanalizowana w kontekscie
witasciwosci indywidualnych oraz sytuacji
rodzinnej i szkolnej dziecka. Warto zwrdcié
uwage na to, ze proby poznawania przeko-

naf i opinii dzieci moga wplywac korzystnie

Daniela Szydziak,

Magdalena Woynarowska-Sotdan
Postrzeganie przez dzieci cziowieka
0 dobrym i zlym samopoczuciu oraz
czynnikéw warunkujacych

to samopoczucie

Poznawanie przekonan
i opinii dzieci na temat
zdrowia moze wptywaé
korzystnie na relacje

z nimi i efektywnos¢
podejmowanych wobec
nich oddziatywan
profilaktycznych,
leczniczych

i rehabilitacyjnych
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Tabela 2

WYBRANE
PROBLEMY
KLINICZNE

Czynniki wptywajace negatywnie na samopoczucie (zdrowie) — liczba elementéw na rysunkach dzieci

Kategorie* Subkategorie Przyktady Ogoétem Dziewczeta Chtopcy
(N=41) (N =21) (N = 20)
Jedzenieipicie  Stodycze, Czekolada, cukierki, lizak, lody, coca-cola, napoje 21 13 8
(53) stodkie napoje gazowane
Niezdrowe Chipsy, hamburger, frytki, KFC, Mc Donald’s, woda 23 10 13
produkty z kranu
Inne Brak warzyw i owocow, jedzenie, gdy nie potrzeba 9 4 5
Choroby Dolegliwosci Zapchany nos, bolgcy brzuch, gorgczka, kaszel, 21 10 11
i wypadki (38) wymioty
Urazy Skaleczenie, upadek, nabicie guza, wypadek 11 5 6
samochodowy
Inne Wizyta w szpitalu, niedobre leki, syrop z watroby rekina 6 1
Relacje Przyjaciele, Brak przyjaciét, rodziny, rodzenstwa, ki6tnia 11 4
zinnymi rodzina
(24) Dreczenie Krzyk, dokuczanie, przemoc, bicie 3
Odrzucenie Nikt mnie nie rozumie, wySmiewanie 6
Pogoda Zta pogoda Deszcz, burza, ,zastoniete” sfonce 15 8
i przyroda . ) .
1) Przyroda Wycigte lasy, wulkan, zwigdte kwiaty, meduza 6 4 2
Zachowania Brak ruchu Nieuprawianie sportu, ptywania, pitki noznej 11
ryzykowne (17)  |pne P&zne chodzenie spac, niemycie rak, palenie 6
papierosow
Mass media Ograniczenia Komputer, telewizja, telefon, PSP 15 8 7
(15) lub nadmierne
korzystanie
Lekistrata (14)  Leki Pozar, burza, choroba, wojna, utonigcie, koniec $wiata 9
Straty Smieré mamy, rozwéd rodzicéw, sprzedaz domu,
pogrzeb kota
Brak rzeczy Pienigdze Bieda, grzebie w $mieciach
(14) Inne Uzywana odziez, brak cieptego positku, jedzenia, 6 2
zabawki
Samopoczucie, Nastroj Smutek, zty humor, nudzenie sig, ptacz 9 4 5
wyglad (13) Zty wyglad Otytosc, za krotkie wiosy 4 0 4
Niepowodzenia W szkole Zte stopnie, ktopoty 8 5 3
(10) W sporcie Nie umiem ptywag, nie strzelitem gola 2 1 1
Inne (13) Pech, dynamit, diabet, potwor, bomba, batagan, brak czasu na urodziny, 13 5 8

ochlapanie btotem

*W nawiasach podano tgczng liczbe elementow w danej kategorii
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na relacje z nimi. Pozwalaja one dorostym,
nauczycielom, lekarzom, pielgegniarkom,
uswiadomic sobie [7]:

— codzieciwiedza i jak my$la. Czesto dorosli

moga by¢ zdumieni tym, jak gteboka i kom-
pleksowa jest wiedza oraz sposdb myslenia
dzieci. Dokonanie takiego odkrycia moze
wplywaé na zwigkszenie ,,autentycznosci,
szacunku i empatii” dorostych w stosunku

do dzieci;

ze dzieci reprezentuja rézne etapy roz-
woju i pochodza z réznych srodowisk
spotecznych. Oznacza to, ze moga rdznie
rozumie¢ sens takich samych informacji
oraz reagowac na nie w odmienny sposob.
Obserwacje tego typu pomagaja dorostym
traktowac dzieci indywidualnie, co sprzyja
nawigzywaniu z nimi kontaktu i budowa-
niu poczucia wlasnej wartosci u kazdego

z nich.

www.fmr.viamedica.pl



Technika ,,Narysuj i napisz”, podobnie
jak inne techniki autoekspresyjne, ma pew-
ne ograniczenia. Zdaniem Janowskiego [16],
dane zdobyte za pomoca tych technik moga
by¢ trudne do zinterpretowania, przy ich ana-
lizie zalecana jest szczeg6lna ostrozno$¢ w for-
mutowaniu wnioskow, wnioski te nalezy trak-
towac raczej jako sygnaly niz informacje pew-
ne i doktadniej rozpozna¢ za pomocg innych
metod (obserwacja, wywiad). Zdaniem Weare
i Gray [7] zdarza si¢, ze dzieci rysuja to, co
umieja lub lubia, albo to, czego, ich zdaniem,
oczekuje si¢ od nich. Z tego powodu nalezy
doktadnie wyjas$ni¢ dzieciom, ze powinny na-
rysowac i napisac to, co naprawde¢ my§la oraz
zapewnic¢ im poczucie anonimowosci. Wazne
jest opracowanie scenariusza badania, w kt6-
rym zadanie do wykonania jest elementem
opowiadania lub zdarzenia powigzanego ze
specyficzng sytuacja danej grupy lub dziecka.

Ograniczeniem prezentowanych badan
jest mata grupa badanych. Wynikéw badan
nie mozna zatem uogolni¢ na populacje dzieci
w wieku 9-10 lat. Nalezy jednak podkreslic,
ze wykorzystana technika badawcza moze by¢
stosowanaw matych grupach dzieci (np. w kla-
sie) lub indywidualnie w celu planowania
i ewaluacji oddziatywan dostosowanych do

potrzeb danej grupy lub jednostki.

WNIOSKI

1.

2.

Wiedze badanych dzieci w wieku 9-10 lat
o czynnikach warunkujacych dobre i zle
samopoczucie (zdrowie) mozna uznaé za
zadowalajaca. WiekszoS¢ tych czynnikow
dotyczy zdrowia fizycznego, ale w pracach
dzieci wystepuja rowniez czynniki doty-
czace zdrowia psychospotecznego (relacje
z innymi, uczucia, przemoc, odrzucenie)
oraz czynniki spoteczno-ekonomiczne
(ubdstwo i zwigzane z tym braki w zaspo-
kojeniu potrzeb).

W edukacji zdrowotnej dzieci poznanie
tego, co dzieci juz wiedza, powinno stano-
wié podstawe do rozwijania umiejetnosci
wykorzystania tej wiedzy w codziennym
Zyciu oraz stwarzania im warunkow i moz-
liwoSci praktykowania zachowan prozdro-
wotnych.

Technika ,,Narysuj i napisz” jest prosta
iatrakcyjna dla dzieci technika, godna po-
lecenia w badaniach naukowych i edukacji
zdrowotnej uczniéw w mtodszym wieku
szkolnym. Mozna ja takze wykorzystac do
identyfikowania probleméw zdrowotnych,
spotecznych i potrzeb dzieci zdrowych
i chorych w praktyce lekarza rodzinnego,
pielegniarki szkolnej oraz w czasie pobytu

dzieci w szpitalu.
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