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ZASADY UGZESTNICTWA W PROGRAMIE
EDUKACYJNYM ,,FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ”

Informacje ogdlne

1. Program edukacyjny publikowany na famach dwu-
miesigcznika ,,Forum Medycyny Rodzinnej” jest
akredytowany przez Polskie Towarzystwo Medy-
cyny Rodzinnej.

2. Wkazdym numerze ,,Forum Medycyny Rodzinnej”
znajduje si¢ 20 pytan testowych. Za prawidlowa
odpowiedzZ na jedno pytanie uczestnik otrzymuje
0,2 punktu edukacyjnego.

Na kazde pytanie prawidlowa jest tylko jedna od-
powiedz.

W 6 tegorocznych wydaniach ,,Forum Medycyny
Rodzinnej” zostanie opublikowanych 120 pytan
testowych, w sumie lekarz moze zdoby¢ 24 punkty.
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Faza opanowania podstaw jezyka, pelnej kompe-
tencji jezykowej i komunikacyjnej przypada na:
12-16 miesiac zycia

17-27 miesiac zycia

26-42 miesiac zycia

4-9 rok zycia

wszystkie powyzsze odpowiedzi sa falszywe
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Gluzenie — nieprawdziwe dla tego rodzaju kom-
petencji jest stwierdzenie:

ghuza wszystkie dzieci bez wzgledu na zaburzenia
stuchu

zaczyna si¢ okoto 2.-3. miesiaca zycia

dzieci gluche nie gtuza

jest tylnojezykowe, zwiazane z pozycja lezaca
wszystkie powyzsze odpowiedzi sa falszywe
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Najlatwiejszymi artykulacyjnie gloskami, ktore
pojawiaja sie u dziecka najwczes$niej sq:
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Kazdy lekarz zainteresowany udziatlem w progra-
mie edukacyjnym moze si¢ do niego przytaczyé
w dowolnym momencie poprzez odestanie formu-
larza zgloszeniowego oraz wypelnionej karty odpo-
wiedzi na adres redakcji. Do uczestnikow, ktorzy
zglosili si¢ do programu, zostang wystane indywi-
dualne kody paskowe.

Po zakonczeniu cyklu rocznego uczestnicy pro-
gramu otrzymaja certyfikaty ze zgromadzona
liczba punktéw edukacyjnych, potwierdzona przez
Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinne;.
Termin nadsytania odpowiedzi na pytania zamiesz-
czone w tym numerze — 28.12.2012 r.
Odpowiedzi nalezy udzielaé na stronie internetowe;j

www.fmr.viamedica.pl
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wszystkie powyzsze odpowiedzi sa fatszywe

Gaworzenie — prawdziwe dla tej kompetencji
komunikacyjnej jest stwierdzenie:

gaworza tylko dzieci styszace

zaczyna si¢ migedzy 5.—6. miesiagcem zycia

jest Swiadomym wydawaniem dZzwigkow
wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawdziwe
wszystkie powyzsze odpowiedzi sa fatszywe

W diagnostyce réznicowej nykturii nalezy uwzgle-
dnié:

zespot obturacyjnego bezdechu sennego
przewlekta niewydolno$¢ serca

niewyréwnana cukrzyce

polidypsje psychogenna

wszystkie z powyzszych

www.fmr.viamedica.pl
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Wskaz prawdziwe zdanie dotyczace polisomno-
grafii:

moze by¢ z powodzeniem zastapiona przez cato-
nocng pulsoksymetri¢

jest rekomendowanym badaniem diagnostycz-
nym w przypadku podejrzenia OBS

moze by¢ wykonywana tylko w warunkach szpi-
talnych

nie jest wymagana dla potwierdzenia rozpozna-
nia u chorych z wysokim prawdopodobiefistwem
klinicznym OBS

nie pozwala na zréznicowanie bezdechéw obtu-
racyjnych i centralnych

Do potencjalnych powiklan leczenia dodatnim
ciSnieniem w drogach oddechowych nie nalezy:
zapalenie spojowek

wzrost ci$nienia tetniczego

zapalenie zatok przynosowych

krwawienie z nosa

odma Srédczaszkowa

Swiadczenie pielegnacyjne:

moze zostac¢ przyznane pelnoletniemu dziecku
osoby legitymujacej si¢ orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, ktére nie podejmu-
je pracy zarobkowej, w celu sprawowania opieki
nad rodzicem,

przystuguje osobie chorej lub niepelnosprawne;j,
niezdolnej do samodzielnej egzystencji, ktora wy-
maga opieki innej osoby

moze otrzymac malzonek osoby legitymujacej sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnospraw-
noSci, ktéry rezygnuje z pracy zarobkowej, w celu
sprawowania opieki nad wspétmalzonkiem
wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidtowe
prawidtowe odpowiedzito AiC

Zasiltek opiekunczy:

nie moze zosta¢ przyznany osobie, ktdra nie uzy-
skata zaSwiadczenia lekarskiego o koniecznoSci
sprawowania opieki nad chorym cztonkiem ro-
dziny

nalezy do §wiadczen z ubezpieczenia chorobowego
przystuguje opiekunowi w wymiarze nie wigk-
szym niz 14 dni, gdy osoba bedaca pod opieka
jest petnoletnia

wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidtowe
prawidtowe odpowiedzito AiC
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Sktadki na ubezpieczenia spoteczne z pomo-
cy spotecznej:

moze otrzymac wyltacznie opiekun posiadajacy
status osoby bezrobotnej

moga zostaé przyznane wylacznie osobie opie-
kujacej si¢ chorym, u ktérej dochdd na osobe
w rodzinie nie przekracza 150% kryterium do-
chodowego na osobe w rodzinie

moga by¢ przyznane osobie podejmujacej si¢
sprawowania bezposredniej, osobistej opieki na
dtugotrwale lub cigzko chorym cztonkiem rodzi-
ny, a takze matka lub ojcem wspdétmalzonka
wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidlowe
prawidtowa odpowiedzto Bi C

Nerkopochodne wtoknienie uktadowe (NSF, ne-
phrogenic systemic fibrosis)

stanowi nowg jednostke chorobowa, rozpozna-
wang wylacznie u pacjentéw z uposledzona funk-
cja nerek

etiologia NSF nie zostata do kofica poznana
istnieje zwiazek miedzy wystepowaniem NSF
a zastosowaniem magnetycznych Srodkow cie-
niujacych zawierajacych gadolin

wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidlowe
prawidtowe odpowiedzito Bi C

. Do czynnikéw ryzyka rozwoju NSF (nephrogenic

systemic fibrosis) nalezy:

leczenie nerkozastepcze, zastosowanie erytro-
poetyny

choroby watroby oraz obecno$¢ stanu zapalnego
W organizmie

hiperfosfatemia

wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidtowe
prawidtowe odpowiedzito Ai B

. W przebiegu NFS (nephrogenic systemic fibrosis)

dochodzi do witdknienia jedynie skory

dochodzi do widknienia wielouktadowego obej-
mujacego powloki ciata, tkanke podskdrna oraz
narzady wewnetrzne

moze dochodzi¢ do rozwoju groznych powiktan,
jednak niekoficzacych si¢ zgonem chorego
wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidlowe
prawidtowe odpowiedzi to BiC
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Zwiazki gadolinu stosowane jako magnetyczne
srodki kontrastujace

wydalane sa przez nerki

wydalane sa przez watrobe

okres poéttrwania w organizmie oséb zdrowych
wynosi 5 godzin

wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidiowe
prawidtowe odpowiedzito AiC

Objawy skorne NF'S (nephrogenic systemic fibrosis)
moga pojawic si¢ migdzy 2. a 75. dniem po poda-
niu gadolinowego Srodka cieniujacego
stwierdza si¢ u wszystkich oséb z NSF

pierwsze objawy sa mato specyficzne

wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidtowe
prawidtowe odpowiedzito AiC

. Leczenie NSF (nephrogenic systemic fibrosis)

zasadniczym postgpowaniem jest leczenie obja-
wowe, w tym przeciwbdlowe i fizykoterapia
skuteczng forma terapii jest podawanie duzych
dawek steroidow i lekow przeciwgrzybicznych

u pacjentéw leczonych nerkozastgpczo nalezy
wykonac pierwszy zabieg dializy otrzewnowej
nie p6zniej niz dwa dni po ekspozycji na para-
magnetyk

wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidtowe
prawidtowe odpowiedzito AiC

Wirusowe goraczki krwotoczne (VHF's, viral ha-
emorrhagic fevers)

s cigzkimi ogdlnoustrojowymi chorobamizakaz-
nymi, przebiegajacymiz goraczka i uszkodzeniem
uktadu naczyniowego prowadzacym do zaburze-
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nia homeostazy organizmu, zazwyczaj z towarzy-
szacymi objawami skazy krwotocznej
wywolywane sa przez wirusy RNA

naturalnym rezerwuarem wiruséw jest cztowiek
oraz zwierzeta (gryzonie, ptaki, owce, bydto)
wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidtowe
prawidtowe odpowiedzito Ai B

Moczenie nocne monosymtomatyczne definiowa-
ne jest jako bezwiedne oddawanie moczu w nocy
przez dzieci powyzej:

3. roku zycia

4. roku zycia

5. roku zycia

6. roku zycia

nie ma wyznaczonej granicy wieku

Markery charakterystyczne dla MNN znajduja
sie na chromosomach:

12113

12117

9113

21122

8115

. Pierwszym etapem leczenia monosymptomatycz-

nego moczenia nocnego u dzieci powinno by¢:
stosowanie desmopresyny

stosowanie alarmow wybudzeniowych
stosowanie imipraminy

wspomaganie i motywowanie dziecka i rodziny
prawidtowe odpowiedzito AiB

POPRAWNE ODPOWIEDZI NA PYTANIA DO PROGRAMU EDUKACYJNEGO ZAMIESZCZONEGO
W ,,FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ” 2012; 4

XN LD

—_
e

O»>0OwOoomwan

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

omp»PoQUmomy

www.fmr.viamedica.pl



