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ZASADY UGZESTNICTWA W PROGRAMIE larza zgtoszeniowego oraz wypetnionej karty odpo-
EDUKACYJNYM ,,FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ” wiedzi na adres redakcji. Do uczestnikéw, ktérzy
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Informacje ogélne

. Program edukacyjny publikowany na tamach dwu-

miesi¢cznika ,,Forum Medycyny Rodzinnej” jest
akredytowany przez Polskie Towarzystwo Medycy-
ny Rodzinne;j.

. Wkazdym numerze ,,Forum Medycyny Rodzinnej”

znajduje si¢ 20 pytan testowych. Za prawidtowa od-
powiedZz na jedno pytanie uczestnik otrzymuje
0,2 punktu edukacyjnego.

Na kazde pytanie prawidtowa jest tylko jedna odpo-
wiedzZ.

W 6 tegorocznych wydaniach ,,Forum Medycyny
Rodzinnej” zostanie opublikowanych 120 pytan te-

stowych, w sumie lekarz moze zdoby¢ 24 punkty.

. Kazdy lekarz zainteresowany udzialem w progra-

mie edukacyjnym moze si¢ do niego przytaczyé

w dowolnym momencie poprzez odestanie formu-

Lekarz, ktory ulegt wypadkowi podczas udzielania
Swiadczen zdrowotnych na zasadach wolontariatu
i stal sie catkowicie niezdolny do pracy:

jest uprawniony do renty lub jednorazowego od-
szkodowania, jezeli korzystajacy ubezpieczyt go od
nastgpstw nieszczesliwych wypadkow

jest uprawniony do renty lub jednorazowego od-
szkodowania, jezeli zawarl na piSmie porozumie-
nie z korzystajacym na okres przekraczajacy 30 dni
jest uprawniony do renty lub jednorazowego od-
szkodowania nawet wowczas, gdy nie zawart na
piSmie porozumienia z korzystajacym i nie zostat
przez niego ubezpieczony od nastgpstw nieszcze-
Sliwych wypadkow, a wykonuje Swiadczenia przez
okres przekraczajacy 30 dni

wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe
odpowiedzi A i B sg prawidtowe

zgtosili si¢ do programu, zostang wystane indywi-
dualne kody paskowe.

4. Po zakonczeniu cyklu rocznego uczestnicy progra-
mu otrzymaja certyfikaty ze zgromadzona liczba
punktéw edukacyjnych, potwierdzona przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinne;j.

5. Termin nadsytania odpowiedzi na pytania zamiesz-
czone w tym numerze — 31.10.2011 r.

6. Odpowiedzi nalezy udzielac:

— na stronie internetowej www.fmr.viamedica.pl
lub

— na oryginalnej karcie zamieszczonej w zeszycie
,, Forum Medycyny Rodzinnej”, ktérag nalezy

odestaé na adres:

Wydawnictwo Via Medica
ul. Swietokrzyska 73
80-180 Gdansk

2. Porozumienie zawarte pomiedzy wolontariu-
szem a korzystajacym jest szczegélnym rodzajem
umowy:

A. dlaktorej przepisy prawa nie wymagaja zachowa-
nia formy pisemnej, jezeli Swiadczenia wolontariu-
sza maja by¢ wykonywane przez okres krotszy niz
30 dni

B. przewidzianej w przepisach ustawy o dziatalnoS$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie, do ktorej
w sprawach nieuregulowanych w tej ustawie stosuje
si¢ przepisy kodeksu cywilnego

C. ktdra powinna okreSla¢ co najmniej zakres, sposob
i czas wykonywania §wiadczen przez wolontariu-
sza oraz postanowienie o mozliwoSci jej rozwia-
zania

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

E. odpowiedzi A i B sa prawidtowe

www.fmr.viamedica.pl



3. Podmiot leczniczy, ktéry zatrudnia lekarzy na
zasadach wolontariatu, powinien:

A. pokrywac wszystkie koszty ponoszone przez wo-
lontariusza w zwigzku zwykonywaniem przez nie-
go Swiadczeh na rzecz korzystajacego

B. zapewni¢ wolontariuszowibezpieczne i higienicz-
ne warunki wykonywania §wiadczen

C. zorganizowacszkolenie dla wolontariuszy przygo-
towujace do wykonywania §wiadczen

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

E. odpowiedzi A i B sg prawidlowe

4. NajczeSciej wystepujacymi powiklaniami zabie-
gow rekonstrukeji piersi sa:

A. dolegliwosci bolowe

B. przykurcz kapsuly i krwiaki

C. niewystepuja

D. zaburzenia ogélnoustrojowe

E. rozejscie si¢ rany operacyjnej

5. Cukrzyca i/lub miazdzyca to:

A. bezwzgledne przeciwwskazania do zabiegu odtwo-

rzenia piersi

B. wzgledne przeciwwskazania do zabiegu odtworze-
nia piersi

C. odpowiedz A jest prawidtowa

D. odpowiedz B jest prawidlowa

E. Zadna odpowiedzZ nie jest prawidlowa

6. Idealna kandydatka do zabiegu rekonstrukcji
piersi to:

A. wysoka mtoda blondynka

B. pacjentka po uzupetniajacej chemioterapiiiradio-
terapii

C. pacjentka z rozleglymi bliznami skéry powlok
brzucha

D. kazda odpowiednio zakwalifikowana do jednej
z metod rekonstrukcji

E. niematakiej

7. Na jakim etapie rekonstrukcji piersi wykonuje
sie zabieg odtworzenia ZBO (zespét brodawka-

-otoczka sutkowa):

>

wcale si¢ go nie wykonuje

B. mozna wykonaé na dowolnym etapie
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jest to ostatni etap procesu rekonstrukcji piersi
zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa

wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe

Co jest celem zabiegu odtworzenia ZBO (zespot
brodawka-otoczka sutkowa)?

poprawa samopoczucia pacjentki

uzyskanie odpowiedniej projekcjiiefektu estetycz-
nego

uzyskanie odpowiedniej projekc;ji

uzyskanie zadowalajacego efektu estetycznego

zadowolenie chirurga

Tatuaz Srédskorny jest:

najprostsza metoda nadania koloru i ksztattu otocz-
ce brodawki sutkowej

jedna z metod odtworzenia ZBO (zesp6t brodaw-
ka-otoczka sutkowa)

zabiegiem nadajacym charakter brodawce

zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

zabiegiem wymagajacym znieczulenia ogdlnego
i/lub miejscowego

Termin ,artrogrypoza” odnosi si¢ do:
deformacji stawéw zaréwno wrodzonych, jak i na-
bytych

niepostepujacych przykurczy wewnatrzstawo-
wych stwierdzanych u dziecka w momencie uro-
dzenia

zmian kostnych powstalych na skutek ztaman we-
wnatrztonowych

deformacji stawdw powstalych na skutek wrodzo-
nych choréb nerwowo-mi¢éniowych

zadna odpowiedz nie jest prawidlowa

Glowne cechy zespotu Pena-Shokair to:
przykurcze §rédstawowe, wada CUN, wada serca
przykurcze Srédstawowe, kardiomiopatia, hipo-
plazja ptuc

przykurcze §rédstawowe, dyzmorfia twarzy, kar-
diomiopatia

dyzmorfia twarzy, hipoplazja ptuc, wada CUN
przykurcze Srodstawowe, dyzmorfia twarzy, hipo-

plazja ptuc
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12. Artrogrypoza ptodu moze by¢ wynikiem:

A. czynnikéw genetycznych (choroby autosomalne
recesywne, autosomalne dominujace, sprz¢zone
z chromosomem X) oraz wad chromosomowych

B. poddawania ptodu zbyt wysokim temperaturom
(np. dtugie gorace kapiele cigzarnej)

C. zazywania alkoholu przez cigzarna

D. ciazy bliZniaczej

E. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe

3. Borelioza:

A. jestwieloukladowa chorobg zapalna przenoszona
przez kleszcze zakazone kretkiem Borrelia burg-
dorferi

B. jej jedynym objawem patognomonicznym jest
wczesna zmian skdrna — rumien wedrujacy (ery-
thema migrans)

C. Polska prawie w catosci nalezy do regionéw ende-
micznych tej choroby

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe

E. odpowiedzi A i B sa prawidlowe

14. Borelioza:

A. weciagutygodnilub miesiecy od pojawienia si¢ ery-
thema migrans moga wystapic zaburzenia w ukta-
dzie stawowym, neurologicznym i w sercu

B. wszystkie stadia boreliozy odpowiadaja na wtasci-
wie dobrang antybiotykoterapie, ale we wezesnym
okresie jest ona najbardziej skuteczna

C. przy kolejnym zachorowaniu antybiotykoterapie
wdraza si¢ jedynie po stwierdzeniu odpowiednio
wysokich wartoSci miana przeciwcial we krwi

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

E. odpowiedzi A i B sa prawidlowe

15. We wczesnej fazie miejscowej boreliozy:

A. rumief wedrujacy wystepuje od kilku dni do mie-
sigca po ugryzieniu przez zainfekowanego klesz-
cza

B. na skérze w okolicy rumienia moga si¢ pojawic
pecherze lub wysypka grudkowa, ale niedajace
objawéw w postaci pieczenia, swedzenia czy bolu

C. do jej rozpoznania konieczne jest potwierdzenie
przez pacjenta ugryzienia przez kleszcza

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe

E. odpowiedzi A i B sa prawidlowe

16.

A.

17.

18.

19.

W przebiegu stadium zakazenia wczesnego roz-
sianego boreliozy moga wystapié:

zaburzenia rytmu jak na przyktad zmienny blok
przedsionkowo-komorowy

mnogie zmiany skorne o typie rumienia
symptomy okulistyczne, takie jak: podwéjne wi-
dzenie, Swiatlowstret, fzawienie, obnizenie ostro-
Sci wzroku

wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe
odpowiedzi A i B sa prawidtowe

Wskaz prawidlowa odpowiedZ dotyczaca bore-
liozy w stadium zakazenia wczesnego rozsianego:
najczestsza postacia boreliozy u pacjentéw nie-
leczonych antybiotykami jest posta¢ reumatolo-
giczna

posta¢ reumatologiczna boreliozy to najczesciej
nawracajace zapalenie pojedynczego stawu
epizody obrzeku i bdlu stawu bywaja oddzielone
okresem bezobjawowym.

wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe
odpowiedzi A i B sg prawidtowe

Charakterystyczne dla stadium wczesnego roz-
sianego neuroboreliozy jest:

wystapienie objawéw od kilku dni do kilku mie-
siecy (do 2 lat) po ugryzieniu przez kleszcza
zespot Bannwartha (limfocytowe zapalenie opon
mozgowych, porazenie nerwow czaszkowych [po-
razenie Bella] i zapalenie korzeni nerwowych
z bardzo silnymi bélami napadowymi)

objawy sa zawsze poprzedzone erythema migrans,
a w plynie mézgowo-rdzeniowym stwierdza si¢
przeciwciata przeciw Borrelia burgdorferi
wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

odpowiedzi A i B sg prawidltowe

W przypadku ostrego zapalenia ucha srodko-
wego:

u niemowlat do 6. miesigca zycia nalezy wlaczy¢
antybiotykoterapie, nawet jesli nie ma pewnosci
rozpoznania etiologii bakteryjnej

u dzieci w wieku powyzej 24. miesiecy, jesli rozpo-
znanie jest niepewne i objawy tagodne, mozna si¢
wstrzymac z decyzja o wlaczeniu antybiotykotera-

pii na 48-72 godziny

www.fmr.viamedica.pl



20.

po paracentezie w badaniach bakteriologicznych
najczesciej stwierdza si¢ obecnosé Staphylococcus
aureus (koagulazododatni)

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe
odpowiedzi A i B sg prawidlowe

W leczeniu ostrego zapalenia ucha srodkowego
u dzieci

antybiotykiem pierwszego rzutu jest amoksycylina:
80-90 mg/kg mc./dobg w dawkach podzielonych
w przypadkach alergii na amoksycyline (reakcja
alergiczna typu I) nalezy zastosowac azytromycy-
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ne¢: 1 mg/kg me./dobe w dawkach podzielonych lub
klarytromycyne: 1,5 mg/kg mc./dobg w dawkach
podzielonych

gdy istnieje podejrzenie, ze przyczyna zapalenia
jest zakazenie szczepem Haemophilus influenzae
lub Moraxella catarrhalis, leczenie nalezy rozpo-
cza¢ od dawki amoksycyliny z klawulanianem
(30 mg/kg mc./dobe amoksycyliny i 6,4 mg/kg mc./
/dobe klawulanianu)

wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe
odpowiedzi A i B sg prawidtowe

POPRAWNE ODPOWIEDZI NA PYTANIA DO PROGRAMU EDUKACYJNEGO ZAMIESZCZONEGO
W ,,FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ” 2011; 3
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