ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
EDUKACYJNYM ,,FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ”
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Informacje ogdlne

Program edukacyjny publikowany na tamach dwu-
miesiecznika ,,Forum Medycyny Rodzinnej” jest
akredytowany przez Polskie Towarzystwo Medycy-
ny Rodzinne;j.

W kazdym numerze ,,Forum Medycyny Rodzinne;j”
znajduje si¢ 20 pytan testowych. Za prawidtowa od-
powiedz na jedno pytanie uczestnik otrzymuje
0,2 punktu edukacyjnego.

Na kazde pytanie prawidtowa jest tylko jedna odpo-
wiedzZ.

W 6 tegorocznych wydaniach ,,Forum Medycyny
Rodzinnej” zostanie opublikowanych 120 pytan te-
stowych, w sumie lekarz moze zdoby¢ 24 punkty.
Kazdy lekarz zainteresowany udzialem w progra-
mie edukacyjnym moze si¢ do niego przytaczyé
w dowolnym momencie poprzez odestanie formu-

Ktory z objawéw NIE jest charakterystyczny dla
objawéw ocznych w przebiegu nadczynnosci tar-
czycy?

Grafego

Stellwaga

Rosenbacha

Kochera

Gunna

Do eliminacji tachykardii w przebiegu nadczyn-
nosci tarczycy stosuje sie:

beta-adrenolityki

antagonistow wapnia

diuretyki

sartany

odpowiedzi A i B sg prawidtowe

PROGRAM
EDUKACYJNY
FMR

larza zgloszeniowego oraz wypetnionej karty odpo-
wiedzi na adres redakcji. Do uczestnikow, ktorzy
zglosili si¢ do programu, zostang wystane indywi-
dualne kody paskowe.

4. Po zakoficzeniu cyklu rocznego uczestnicy progra-
mu otrzymaja certyfikaty ze zgromadzona liczba
punktéw edukacyjnych, potwierdzona przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinne;.

5. Termin nadsylania odpowiedzi na pytania zamiesz-
czone w tym numerze — 31.12.2011 r.

6. Odpowiedzi nalezy udziela¢:

— na stronie internetowej www.fmr.viamedica.pl
lub

— na oryginalnej karcie zamieszczonej w zeszycie
,, Forum Medycyny Rodzinnej”, ktérg nalezy
odesta¢ na adres:

Wydawnictwo Via Medica
ul. Swictokrzyska 73
80-180 Gdansk

»

Ktére leki sa stosowane w terapii przelomu tar-
czycowego?

beta-adrenolityki w formie doustnej

antagoniSci wapnia

PTU

paracetamol

moNnwp

wszystkie wymienione

=

Wskaz zdanie prawdziwe:

>

choroba niedokrwienna jelit jest czestym zaburze-
niem odpowiadajacym chorobowosci z powodu
innych schorzen sercowo-naczyniowych, jak np.
chorobie wieficowej

B. opodejrzeniuniedokrwiennego podtoza ostrej bie-
gunki z domieszka krwi decyduje brak objawéw

infekcji, wspoélistnienie czynnikéw ryzyka miaz-
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dzycy i stosowanie w wywiadzie pewnych lekéw,
jak np. pseudoefedryny

kazde zwezenie tetnicy krezkowej gérnej stwier-
dzone w angio-TK wymaga leczenia chirurgiczne-
go lub wewnatrznaczyniowego

ostre niedokrwienie krezki ma najczesciej tagod-
ny przebieg i ulega samowyleczeniu

ostre niedokrwienie okreznicy wymaga wykona-

nia badan naczyniowych w trybie pilnym

Postepowanie lekarza rodzinnego podejrzewajace-
go ostre niedokrwienie krezki powinno polega¢ na:
skierowaniu pacjenta na badania biochemiczne
i sprawdzeniu obecnos$ci krwi utajonej w kale
wykonaniu doplerowskiego badania USG naczyn
krezkowych lub zdjecia przegladowego jamy
brzusznej

skierowaniu pacjenta do oSrodka, w ktérym moz-
liwa jest nie tylko resekcja jelita, ale takze przynaj-
mniej proba rewaskularyzacji

podaniu lekéw rozkurczowych i inhibitora pom-
py protonowej, z zaleceniem kontroli w dniu na-
stepnym

skierowaniu na badanie endoskopowe

Wskaz zdanie falszywe. U pacjenta po przebytym
ostrym niedokrwieniu okreznicy:

moze by¢ konieczna kontrola ze wzgledu na ryzy-
ko niedokrwiennego zwezenia okreznicy

moze by¢ nieprawidlowo rozpoznane nieswoiste
zapalenie jelita, np. choroba Le$niowskiego-Crohna
moze wystepowac przedtuzajaca si¢ biegunka lub
utrata biatka z przewodu pokarmowego mogaca
by¢ powodem obrzeku uogdlnionego, nawet
w nastgpstwie pojedynczego epizodu niedokrwie-
nia okreznicy

niedokrwienie okreznicy nigdy nie wspoélistnieje
z ostrym niedokrwieniem jelita cienkiego

cho¢ przewaznie ma fagodny, przebieg

Czy zabieg rekonstrukcji piersi wptywa na popra-
we jakoSci zycia kobiety?
tylko troche¢

poprawia jej komfort psychiczny i fizyczny
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nie ma wplywu na zycie codzienne
zmienia sposob kontaktow z innymi osobami

zadna odpowiedz nie jest prawidlowa

Ktora ze stosowanych metod rekonstrukcji pier-
si wwiekszym stopniu wplywa na poprawe jakosci
zycia?

rekonstrukcja za pomoca protez silikonowych
rekonstrukcja z wykorzystaniem tkanek wlasnych
wszystkie dostepne metody

do odpowiednio zakwalifikowanej pacjentki
w wykonaniu doswiadczonego chirurga rekon-
strukcyjnego — kazda

zadna w dost¢pnych metod nie wplywa na zmiane¢

jakosci zycia

Jaka role powinien spelnia¢ lekarz rodzinny/
/pierwszego kontaktu w procesie leczenia chorej
z nowotworem piersi?

nie ma dla niego miejsca w tym procesie
powinien kierowa¢ do odpowiednich specjalistow
powinien informowac¢ o mozliwosciach leczenia
na kazdym jego etapie

odpowiedzi B i C sg prawidltowe

odpowiedzi A i C sg prawidlowe

. Przyjecie ilu graméw paracetamolu jednorazo-

wo moze spowodowa¢é uszkodzenie watroby?

3g

4g

5g

6g

paracetamol nie powoduje uszkodzenia watroby,
gdyz jest metabolizowany gléwnie przez nerki

. Dawka toksyczna paracetamolu moze by¢ niz-

sza u:
0s6b z chorobami watroby

0sOb niedozywionych

0s6b odwodnionych

0s0b leczonych takimi lekami, jak: barbiturany,
karbamazepina, fenytoina oraz innymi lekami
metabolizowanymi za pomoca cytochromu P450.
wszystkich wymienionych.

www.fmr.viamedica.pl



12. W jakim czasie dochodzi do uszkodzenia watro-

by w przebiegu zatrucia paracetamolem?

A. po kilku godzinach

B. po2dniach

C. po 7dniach

D. po 14 dniach

E. po miesiacu

13. Leczenie zatrucia paracetamolem polega na:

A. ptukaniu zotadka

B. podaniu wegla aktywowanego

C. podaniu N-acetylocysteiny

D. w uzasadnionych przypadkach przeszczepieniu
watroby

E. wszystkie wymienione

14. Podczas leczenia zatrucia paracetamolem nale-
Zy szczegllnie monitorowaé stezenie:
transaminaz i bilirubiny w surowicy krwi
czasu protrombinowego

A

B

C. LDH w surowicy krwi

D. glukozy w surowicy krwi
E

wszystkich wymienionych

15. Wobjawowym leczeniu choroby przeziebieniowej
u 85-letniego mezczyzny chorego na cukrzyce,
hipercholesterolemie, niewydolno$é lewokomo-
rowa serca z utrwalonym migotaniem przed-

sionkéw (NYHA II) nalezy zastosowac:

A. diphergan

B. ibuprofen

C. paracetamol

D. witamine C

E. penicyling fenoksymetylowa

16. Okres zakazno$ci w paciorkowcowym zapaleniu
gardla po zastosowaniu skutecznego antybioty-
ku wynosi:

24 godziny

48 godzin

4 dni

tydzien

10 dni

monwp
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Jakie leki sa podstawg dlugotrwalego leczenia
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc?
cholinolityki wziewne

krotkodziatajace beta2-mimetyki wziewne
glikokortykosteroidy doustne
glikokortykosteroidy wziewne

pochodne teofiliny doustne

. Jaka jest najlepsza metoda leczenia nawracaja-

cego plynu nowotworowego w jamie optucnowej?
leczenie moczopedne

dieta bogatobiatkowa

punkcja optucnej

pleurodeza

staty drenaz optucnowy

Jaka metoda daje najlepsze wyniki w leczeniu uza-
leznienia od nikotyny?

plastry nikotynowe

guma do zucia zawierajaca nikotyne
akupunktura

psychoterapia

leki dziatajace na uktad dopaminergiczny

Jaka jest najskuteczniejsza metoda leczenia ob-
turacyjnego bezdechu podczas snu?

leki rozszerzajace oskrzela
glikokortykosteroidy wziewne

aparat CPAP stosowany podczas snu

aparat CPAP stosowany cata dobe
laryngologiczne zabiegi operacyjne
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POPRAWNE ODPOWIEDZI NA PYTANIA DO PROGRAMU EDUKACYJNEGO ZAMIESZCZONEGO
W ,,FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ” 2011; 4

1. E 11. E
2. E 12. E
3. B 13. D
4. B 14. F
5. B 15. A
6. D 16. D
7. C 17. D
8. B 18. E
9. A 19. E
10. B 20. A
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