ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
EDUKACYJNYM ,,FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ”
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Informacje ogdlne

Program edukacyjny publikowany na tamach dwu-
miesiecznika ,,Forum Medycyny Rodzinnej” jest
akredytowany przez Polskie Towarzystwo Medycy-
ny Rodzinne;j.

W kazdym numerze ,,Forum Medycyny Rodzinne;j”
znajduje si¢ 20 pytan testowych. Za prawidtowa od-
powiedz na jedno pytanie uczestnik otrzymuje
0,2 punktu edukacyjnego.

Na kazde pytanie prawidtowa jest tylko jedna odpo-
wiedzZ.

W 6 tegorocznych wydaniach ,,Forum Medycyny
Rodzinnej” zostanie opublikowanych 120 pytan te-
stowych, w sumie lekarz moze zdoby¢ 24 punkty.
Kazdy lekarz zainteresowany udzialem w progra-
mie edukacyjnym moze si¢ do niego przytaczyé
w dowolnym momencie poprzez odestanie formu-

Cecha charakterystyczna zespotu zéttych paz-
nokci jest/sa:

dystroficzne plytki paznokciowe o z6itym zabar-
wieniu

wrodzona hipoplazja naczyn chtonnych

wysiek w jamie optucnej

obrzek limfatyczny

wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

Leczenie zespotu zéttych paznokci polega na:
wyleczeniu choroby podstawowe;j

podawaniu witaminy E 400 mg/dobe
podawaniu itrakonazolu 400 mg/dobe przez ty-
dzien w miesiacu, przez 3 miesiace

podawaniu flukonazolu 200 mg/tydzieh

wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe
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larza zgloszeniowego oraz wypetnionej karty odpo-
wiedzi na adres redakcji. Do uczestnikow, ktorzy
zglosili si¢ do programu, zostang wystane indywi-
dualne kody paskowe.

4. Po zakoficzeniu cyklu rocznego uczestnicy progra-
mu otrzymaja certyfikaty ze zgromadzona liczba
punktéw edukacyjnych, potwierdzona przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinne;.

5. Termin nadsylania odpowiedzi na pytania zamiesz-
czone w tym numerze — 29.02.2012 r.

6. Odpowiedzi nalezy udziela¢:

— na stronie internetowej www.fmr.viamedica.pl
lub

— na oryginalnej karcie zamieszczonej w zeszycie
,, Forum Medycyny Rodzinnej”, ktérg nalezy
odesta¢ na adres:

Wydawnictwo Via Medica
ul. Swictokrzyska 73
80-180 Gdansk

3. Klasyczna triada objawéow Emersona z przebie-
gu zespotu zo6ttych paznokci to:

A. z6lte zabarwienie paznokci, obrzek limfatyczny,
zajecie ukltadu oddechowego

B. zolte zabarwienie paznokci, obrzek limfatyczny,
hipoplazja naczyn chtonnych

C. zo6lte zabarwienie paznokci, pogrubienie ptytek
paznokciowych, poprzeczne pobruzdowania paz-
nokci

D. obrzeklimfatyczny, hipoplazja naczyn chtonnych,
rozstrzenia oskrzeli

E. obrzeklimfatyczny, zajecie uktadu oddechowego,

rhinosinusitis
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4. Ktory z wymienionych nizej czynnikow wiaze sie
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z wiekszym niz statystyczne ryzykiem wystepowa-
nia naczyniaka?

rasa kaukaska

ciagza mnoga

niska masa urodzeniowa

amniopunkcja

wszystkie wymienione

Ktore ze stwierdzen dotyczacych naczyniakéw
niemowlat jest nieprawdziwe?

naczyniaki wymagaja jak najszybszego wlaczenia
leczenia

naczyniaki nie wymagaja leczenia, poniewaz same
ulegaja inwolucji

dtugie wieloletnie utrzymywanie si¢ naczyniaka
stwarza ryzyko nowotworu ztosliwego

leczenie chirurgiczne zostato catkowicie wyparte
przez farmakoterapie

wszystkie wymienione stwierdzenia sa nieprawdziwe

Najbardziej skuteczng farmakologiczna metoda
leczenia naczyniakow jest:

interferona

propranolol

steroidoterapia systemowa

ostrzykiwanie steroidami

winkrystyna

Dziatalno$¢ lecznicza:

moze polegac na realizacji zadan dydaktycznych
i badawczych w powigzaniu z udzielaniem $wiad-
czen zdrowotnych i promocja zdrowia

moze polegac na promocji zdrowia

nie jest dziatalnoscia regulowana

wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawidtowe
prawidlowe odpowiedzi to tylko A i B

Podmiotem leczniczym, w Swietle przepisow usta-
wy o dzialalnosci leczniczej, moze byé¢:
indywidualna praktyka lekarska

kosScielna osoba prawna

fundacja

wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawidtowe
prawidlowe odpowiedzi to tylko Bi C

9. Przedsi¢biorstwem podmiotu leczniczego jest:

A. hospicjum

B. zaklad opiekunczo-leczniczy

C. szpital

D. wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawidlowe

E. prawidlowe odpowiedzi to tylko Bi C

10. Do gtéwnych klinicznych objawéw a-mannozydo-
zy naleza:

1) pogrubienie rysow twarzy i deformacje kostne

2) zmiany dotyczace narzadoéw zmystow

3) niewydolnos¢ nerek

4) opoéznienie rozwoju psycho-ruchowego

5) zaburzenia odpornosci

Odpowiedzi:

A. odpowiedzi 1, 2, 3, 4 sa prawidlowe

B. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

C. odpowiedzi 1, 2, 4, 5 sa prawidtowe

D. odpowiedzi 1, 4 sa prawidtowe

E. odpowiedzi 1, 2 sa prawidtowe

11. Alfa-mannozydoza jest:

A. choroba metaboliczna dziedziczona w sposéb au-
tosomalny dominujacy

B. chorobabezudokumentowanego tta genetycznego

C. choroba przewlekla z mozliwoscig stosowania
enzymatycznej terapii zastepczej

D. choroba przewlekla rozpoznawang gtéwnie u os6b
dorostych

E. chorobaprzewlekla bedaca nastgpstwem znaczne-
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go niedoboru enzymatycznego

. Leczenie dziecka z a-mannozydoza obejmuje:

podawanie brakujacego enzymu (tzw. Enzyma-
tyczna Terapia Zastepcza)

korekcje ortopedyczna klatki piersiowej i podudzi
czeste antybiotykoterapie

prawidtowa odpowiedz to tylko Bi C

wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidlowe

. Do obrazu klinicznego przewleklej hipotyreozy

mozna zaliczy¢:
obnizenie wydolnosci fizycznej z dusznoScia
podwyzszone ci$nienie tetnicze

zwolnienie akcji serca

www.fmr.viamedica.pl
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wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawidlowe
prawidlowe odpowiedzi to tylko A i B

W przewleklej hipotyreozie zmiany w EKG to:
zmniejszenie amplitudy QRS

blok przedsionkowo-komorowy I stopnia
skrécenie odstepu QT

wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawidlowe

prawidtowe odpowiedzi to tylko A i B

. W przewleklej hipotyreozie:

znacznie czgdciej w poréwnaniu z populacja ogdlna
dochodzi do wystapienia bloku prawej odnogi
peczka Hisa (RBBB)

znacznie czgéciej w pordwnaniu z populacja ogdlng
wystepuja komorowe zaburzenia rytmu
wymienione wyzej zaburzenia cofaja si¢ po dopro-
wadzeniu pacjenta do eutyreozy

wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawidlowe

prawidlowe odpowiedzi to tylko Ai B

W terapii niedoczynnoSci tarczycy w grupie pa-
cjentéw w podesztym wieku:

poczatkowe dawki L-T4 nie powinny przekraczac
25 ug/dobe

poczatkowe dawki L-T4 nie powinny przekraczac
50 ug/dobe

poczatkowe dawki L-T4 przy udokumentowanym
wywiadzie wieficowym nie powinny przekraczaé
25 ug/dobe

prawidtowe odpowiedzi to tylko Ai C
prawidlowe odpowiedzi to tylko Bi C

Objawy pacjenta z wolem, ktéry wymaga hospi-
talizacji to:

duszno$¢, zaburzenia potykania, uczucie diawie-
nia lub ucisku w obrebie szyi

obrzek, sinica i przekrwienie zylne twarzy oraz

ramion, nadmierne wypetnienie zyt szyjnych
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blados$¢ powlok, obrzek twarzy (gléwnie okolic
oczodotéw) oraz konczyn dolnych, gtebokie od-
ruchy Sciggniste op6znione, chwiejnosS¢ emocjo-
nalna, znuzenie, apatia

wszystkie powyzsze stwierdzenia sg prawidtowe

prawidtowe odpowiedzi to tylko A i B

Przyczyny podwyiszonego stezenia aminotrans-
feraz to:

intensywne ¢wiczenia fizyczne

hemoliza wewnatrz i zewnatrznaczyniowa erytro-
cytow

zawat serca

wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawidlowe
prawidtowe odpowiedzi to tylko Bi C

Zespot Hoffmana:

wystepuje u os6b z niedoczynnoscia tarczycy
objawia si¢ ostabieniem mig$ni

cecha charakterystyczng jest przerost rzekomy
miedni

wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawidlowe

wszystkie stwierdzenia sa falszywe

W niedoczynnosci tarczycy:

ponad 50% pacjentéw zgtasza béle migSniowe
obserwuje si¢ zwigkszona sktonnos$¢ do zaburzen
koncentracji i pamigci

obserwuje si¢ zwigkszona sktonnos¢ do neuropa-
tii zucisku, na przyktad zespotu cie$ni nadgarstka
wszystkie powyzsze stwierdzenia sa prawidtowe
prawidtowe odpowiedzi to tylko A i B
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POPRAWNE ODPOWIEDZI NA PYTANIA DO PROGRAMU EDUKACYJNEGO ZAMIESZCZONEGO
W ,,FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ” 2011; 5

1. E 11. E
2. E 12. A
3. E 13. E
4. B 14. E
5. C 15. C
6. D 16. A
7. B 17. A
8. D 18. D
9. D 19. E
10. D 20. C
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