ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
EDUKACYJNYM FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ

Informacje ogélne

1. Program edukacyjny publikowany na famach dwu-
miesiecznika ,,Forum Medycyny Rodzinnej” jest
akredytowany przez Polskie Towarzystwo Medycy-
ny Rodzinnej.

2. Wkazdym numerze ,,Forum Medycyny Rodzinne;j”
znajdzie si¢ 20 pytan testowych. Za prawidtowa od-
powiedzZ na jedno pytanie uczestnik otrzymuje 0,2
punktu edukacyjnego.

Na kazde pytanie prawidtowa jest tylko jedna odpo-
wiedz.

W pieciu tegorocznych wydaniach ,,Forum Medycy-
ny Rodzinnej” zostanie opublikowanych 100 pytafh
testowych, w sumie lekarz moze zdoby¢ 20 punktéw.

3. Kazdy lekarz zainteresowany wzigciem udzialu w
programie edukacyjnym moze przylaczy¢ si¢ do nie-
go w dowolnym momencie poprzez odestanie do

1. Pod pojeciem ,,telemedycyna” rozumiemy:
A. system szybkiego powiadamiania
B. system szybkiej konsultacji lekarskiej
C. zintegrowany system edukacyjny
D. zintegrowany system diagnostyki
laboratoryjne;j
E. wszystkie odpowiedzi s prawidlowe

2. Cechy poprawnej komunikacji lekarza
Z pacjentem to:
1. indywidualne podejscie
2. stosowanie pytan zamknigtych
3. prostota przekazu
4. przewaga stuchania
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redakcji formularza zgtoszeniowego oraz wypetnio-
nej karty odpowiedzi, na adres redakcji. Do uczest-
nikéw, ktérzy zglosili si¢ do programu zostang wy-
stane indywidualne kody paskowe.

3. Po zakonczeniu cyklu rocznego uczestnicy progra-
mu otrzymaja certyfikaty ze zgromadzona liczba
punktéw edukacyjnych, potwierdzona przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinne;.

4. Termin nadsylania odpowiedzi na pytania zamiesz-
czone w tym numerze — 24.06.2007 r.

5. Odpowiedzi nalezy udziela¢:

— na stronie internetowej www.fmr.viamedica.pl
(opcja dostepna od 01.05.2007 r.) lub

— na oryginalnej karcie zamieszczonej w zeszycie
,,Forum Medycyny Rodzinnej”, kt6ra nalezy ode-
sta¢ na adres wydawnictwa:

Wydawnictwo Via Medica
ul. Swietokrzyska 73
80-180 Gdansk

Odpowiedzi:

A 1,2,4

B. 3,4

C. 1,2,3

D. 1,3,4

E. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

3. Korzysci wynikajace ze zwiekszonej aktywnoSci
fizycznej to:
1. podwyzszenie spoczynkowego i wysitkowego
ci$nienia tetniczego oraz tetna
redukcja masy tkanki ttuszczowej
przyrost masy migsni i kosci
obnizenie stanoéw lekowych, depres;ji

A

podwyzszenie stezenia insuliny
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Odpowiedzi:
A. tylko1,2
B. tylko2,3,4
C. tylko1,3
D. tylko3,5
E. wszystkie odpowiedzi s prawidlowe

Do schorzen bedacych przeciwwskazaniem do
wykonywania ¢wiczen fizycznych o intensywnosci
wiekszej niz marsz nie nalezy:

A. niewyréwnana cukrzyca

niewydolno§¢ uktadu krazenia

choroba wrzodowa zotadka

ostra infekcja

mo 0w

niekontrolowane nadci$nienie tetnicze

Forma ¢wiczen zalecana szczegdlnie osobom oty-
tym jest:

A. jazdarowerem

graw tenisa

plywanie
odpowiedzi AiC

mo 0w

wszystkie prawidlowe

Najczestszym objawem zagrazajacego udaru
mozgu nie jest (nie sa):

utrata przytomnosci

nagle zaburzenia Swiadomosci

bol gtowy trwajacy klika dni

nagte trudnos$ci w chodzeniu

monwp

nagte pogorszenie widzenia

Przyczyna deficytu neurologicznego moze by¢:

A. zatrucie

B. hipoglikemia

C. mocznica

D. niewydolno$¢ krazenia
E. wszystkie wymienione

Do lekéw o potencjalnym wplywie antyarytmicz-
nym zalicza si¢:

1. inhibitory konwertazy angiotensyny

2. lekiblokujace receptory angiotensyny

3. antagonistéw receptora aldosteronu

10.

11.

12.

4. statyny
5. witaming E

Odpowiedzi:
A 1,2

B. 1,2,3,4,5
C. 1,2,3,4
D. 1,3

E. 1

U chorego z niewydolnoscia serca wystapit bezob-
jawowy epizod nieutrwalonego czestoskurczu ko-
morowego. W celu zapobiegniecia naglej Smierci
sercowej nalezy zastosowac:

A. amiodaron

chinidyne

profafenon

sotalol

moOw

nie nalezy stosowaé wyzej wymienionych

lekow

U chorego przyjmujacego amiodaron moga wy-
stapi¢ nastepujace dzialania niepozadane:

A. zaburzenia funkcji tarczycy
Srodmiazszowe zapalenie ptuc

zaburzenia funkcji watroby

czestoskurcz typu torsade de pointes

mon0ow

wszystkie powyzsze

Zespol wypalenia jest to:

A. synonim depresji

B. synonim zespotu przewlektego zmeczenia

C. zespotobjawdw psychicznych i somatycz-
nych, pojawiajacy sie w wyniku przewleklego
stresu

D. zespdtwyczerpania emocjonalnego u 0séb
przewlekle chorych

E. zjawisko braku reakcji na dawke nikotyny
u wieloletnich palaczy

Do elementow zespotu wypalenia nalezg:
A. wyczerpanie emocjonalne
B. depersonalizacja

C. obnizona ocena wlasnych mozliwosci
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D. odpowiedzi AiB
E. odpowiedzi A, B, C

13. Zespol wypalenia u opiekunéw osob przewlekle
chorych
A. nie wystepuje — termin ten dotyczy tylko
wypalenia zawodowego
B. nie wystepuje — system rodzinny jest
w stanie amortyzowac stres wywotany
przewlekta choroba
C. odpowiedzi AiB
D. wystepuje, lecz nie wptywa na funkcjonowa-
nie opiekuna
E. wystepuje i wymaga uwagi ze strony systemu
opieki zdrowotnej
14. Do czynnikow wystapienia nagtej gtuchoty
naleza:
A. cukrzyca
choroby uktadu krazenia
choroby osrodkowego uktadu nerwowego

uogodlnione zakazenia

MY O

wszystkie odpowiedzi s prawidlowe

15. Elementem leczenia nagtej gluchoty nie jest:

A. stosowanie lekow przeciwzapalnych

B. hiperbaria tlenowa

C. stosowanie lekéw obkurczajacych naczynia
D. stosowanie lekéw przeciwobrzekowych

E. farmakologiczne zmniejszenie objgtosci

endolimfy
16. Z1a jako$¢ snu w przebiegu astmy wynika z:
A. zwigkszenia liczby wybudzen
B. skrdcenia catkowitego czasu snu
C. wydtuzenia czasu czuwania przed rozpocze-

ciem snu

D. odpowiedzi AiC
E. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe
17. Najnowsze zalecenia PTD 2007 odnosza si¢ mie-
dzy innymi do celow leczenia pacjenta chorego na
cukrzyce. Naleza do nich :
1. stezenie cholesterolu catkowitego < 175 mg/dl
2. stezenie cholesterolu frakcji HDL > 40 mg/dl
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3. ci$nienie tetnicze < 140/90 mm Hg
4. stezenie triglicerydéw < 150 mg/dl
5. stezenie HbA, =7 %

Odpowiedzi:

A. tylkoli2

B. tylko1,2,3

C. tylko1,2,4

D. tylko3i4

E. wszystkie odpowiedzi s prawidlowe

Sposréd ponizszych zdan prawdziwe sa:

1.
2.

prawidtowa glikemia na czczo — 60-99 mg/dl
nieprawidtowa tolerancja glukozy (w drugiej
godzinie testu toleracji glukozy) — 130-
—199 mg/dl

nieprawidtowa glikemia na czczo — 100-
—125 mg/dl

wskazaniem do wykonania doustnego testu
tolerancji glukozy jest glukozuria przy
prawidtowej glikemii na czczo
przeciwwskazaniem do wykonania doustnego
testu tolerancji glukozy jest stan po resekcji
zotadka

Odpowiedzi:

A.

Mmoo w

tylko 1, 4

tylko 1,2, 4

tylko 1,2, 3, 4

tylko 1,3,4,5

wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

Schorzenia przebiegajace z dodatnim czynnikiem

reumatoidalnym to:

E.
20. (I) Leczenie przeciwobrzekowe u chorego z podej-

o0 wp

gruzlica

wirusowe zapalenie watroby

toczeh rumieniowaty uktadowy
HIV

wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

rzeniem udaru mézgu stosuje sie tylko u chorych
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z objawami wzrostu ci$nienia wewnatrzczaszkowe-
goi (II) polega ono na infuzji 10% glicerolu lub 20%
mannitolu oraz podaniu glikokortykosteroidow

A. czedci 11 11 sa prawdziwe, istnieje zwigzek

miedzy nimi

czeSci 11 II sg prawdziwe, nie ma zwigzku
mi¢dzy nimi

cze$¢ 1 jest prawdziwa, a czg$¢ II — falszywa

. czes¢ 1 jest fatszywa, a cze§¢ I — prawdziwa

czedcei 1111 sg falszywe
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