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Zgoda moze hy¢
wyrazona przez
pacjenta Swiadomie,

w momencie gdy jego
stan zdrowia pozwala na
przyjecie ze
zrozumieniem
informacji udzielanej
mu przez lekarza

i podjecie, odpowiednio
do uzyskanej informacji,
decyzji dotyczacej
poddania sig¢
okreslonym dziataniom
medycznym lub odmowy
poddania sig im
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Zyoda na udzielenie Swiadczenia
ztirowotnego w swietle unormowan
wynikajacych z przepisow ustawy
0 zawodach lekarza i lekarza
tlentysty oraz ustawy o zakiadach

opieki zdrowotnej
Rozwazania wstepne

Przedrukowano z: Pomorski Magazyn Lekarski 2006; 9: 9-10.

raz ze zmiang paternalistyczne-

go modelu stosunkow pacjenta

zlekarzem na model partnerski
nastgpila transformacja pozycji pacjenta
w catym procesie leczniczym.

Jako pelnoprawny partner pacjent §wia-
domie i dobrowolnie uczestniczy w procesie
leczniczym, w ktérym wazng role odgrywa
szacunek do autonomii jego woli oraz zwia-
zanego z nig prawa do informacji. Model ten
oprocz praw pacjenta reguluje zwiazane
z nimi obowiazki lekarza.

W ustawodawstwie polskim wazng role
w regulowaniu stosunkéw w relacjach lekarz—
—pacjent odgrywa tre§¢ przepiséw ustawy
ozawodach lekarzailekarza dentysty (Dz.U.
22005, nr 226, poz. 1943 ze zm.) — dalej zwa-
nej ustawy zlild — oraz ustawy o zaktadach
opieki zdrowotnej (Dz.U.z 1991, nr 91, poz.
408 ze zm.) — dalej zwanej ustawg 0 zoz, kt6-
re w dalszej czegsci artykutu beda stanowity
podstawe prawna mojego wywodu.

DEFINICJA ,SWIADOMEJ” ZGODY

W polskim systemie prawnym ,$wiadoma”
(inaczej zwana poinformowana) zgoda poja-
wita si¢ na mocy art. 19, ust. 1, pkt 3 ustawy
020z, zgodnie z ktorego trescia ,,pacjent ma
prawo do wyrazenia zgody na udzielenie
okreslonych §wiadczen zdrowotnych lub ich
odmowy, po uzyskaniu odpowiedniej infor-
macji”.

Co6z zatem ,,Swiadoma” zgoda oznacza
w praktyce?

Zgoda moze byé wyrazona przez pacjen-
ta Swiadomie, w momencie gdy jego stan
zdrowia pozwala na przyjecie ze zrozumie-
niem informacji udzielanej mu przez lekarza
ipodjecie, odpowiednio do uzyskanej infor-
macji, decyzji dotyczacej poddania si¢ okre-
Slonym dziataniom medycznym lub odmowy
poddania sie im!.

Pacjent, oprécz informacji adekwatnej do
jego stanu zdrowia lub sytuacji, w jakiej si¢

znajduje, powinien mie¢ mozliwos$¢ swobod-
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nego wyboru metody lubwyrazenia zgody na
proponowane leczenie, a w zwiazku z tym
faktycznej akceptacji zabiegu oraz zwigzane-
g0 z nim ryzyka.

Zgoda pacjenta upowaznia lekarza do
dzialania, jednocze$nie wyznaczajac granice
i warunki zaakceptowanej ingerencji me-
dyczne;.

Zgoda ,,poinformowana” z pewnoscia
nie mozna nazwac zgody tak zwanej blankie-
towej, czgsto stosowanej przy przyjmowaniu
pacjentéw do szpitala. Zgoda ta jako nazbyt
ogolna, upowazniajaca lekarza do leczenia
lub do wszystkich zabiegéw diagnostyczno-
terapeutycznych, nie spetnia warunku poin-
formowania pacjenta w odpowiedni sposéb
o konkretnej czynnoSci medycznej, jakiej
chory ma by¢ poddany.

RODZAJE ZGODY POINFORMOWANEJ
W POLSKIM SYSTEMIE PRAWNYM

B Zyoda wiasna

Jest to zgoda wyrazona przez pacjenta w sy-
tuacji, gdy szczegdlne uregulowania prawne
lub okoliczno$ci nie wylaczaja obowiazku
uzyskania zgody. Na przyktad: pacjent Swia-
domy, pelnoletni, nieubezwlasnowolniony,
skierowany na planowany zabieg usuni¢cia
zaémy przed zabiegiem musi wyrazié¢ pi-

semna zgode.

I Zgoda dodatkowa (rdwnolegia)

W tej sytuacji oprécz zgody pacjenta wy-
magana jest zgoda innego podmiotu, na
przyktad rodzicéw lub opiekunéw (przed-
stawicieli ustawowych) w przypadku osoby
maloletniej powyzej 16 lat lub w sytuacji,
gdy pacjent jest ubezwtasnowolniony, cho-
ry psychicznie lub upoSledzony umystowo,
ale zdolny z rozeznaniem wypowiedzie¢ si¢
w sprawie badania lub udzielenia Swiad-
czefi medycznych. Natomiast w sytuacji,
gdy:

1. pacjent sprzeciwia si¢ podjeciu dziatania

przezlekarza, zas przedstawiciel ustawo-
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wy (w zakresie badania — opiekun fak-
tyczny) si¢ zgadza;

2. pacjent wyraza zgod¢ na czynnoSci me-
dyczne, natomiast przedstawiciel ustawo-
wy (w zakresie badania — opiekun fak-
tyczny) si¢ sprzeciwia;

3. zar6éwno pacjent, jak i przedstawiciel
ustawowy (w zakresie badania — opie-
kun faktyczny) sprzeciwiaja si¢ dziataniu
lekarskiemu zgodnie z trescig art. 32 ust.
6 ustawy o zlild nakazana jest ingerencja
sadu opiekunczego, ktérego orzeczenie
zastepuje wymagang zgode.

I Zgoda zastepcza

Jestwyrazona przez inny podmiot, wymaga-
na zamiast zgody wlasnej pacjenta, w przy-
padku gdy nie moze on decydowac o swoim
leczeniu, na przyktad w przypadku osoby
maloletniej ponizej 16 roku zycia lub osoby
ubezwlasnowolnionej zgode wyraza przed-
stawiciel ustawowy lub sad opiekuficzy, jezeli
dany pacjent nie ma przedstawiciela ustawo-
wego lub nie mozna si¢ z nim porozumiec.
Zgode wylacznie na badanie moze podjaé
w podanej sytuacji opiekun faktyczny pacjen-

ta (np. wychowawca na kolonii).

KIEDY ZGODA JEST POTRZEBNA

| W JAKIEJ FORMIE?

Zgodnie z trescia przepisu art. 32 i 34 usta-
wy o zlild lekarz powinien uzyskac zgode
pacjenta na wszelkie czynnoSci medyczne.
W praktyce oznacza to, ze lekarz moze prze-
prowadzi¢ badanie, udzieli¢ §wiadczen zdro-
wotnych, wykonac zabieg operacyjny po uzy-
skaniu zgody pacjenta.

Pacjent natomiast moze wyrazi¢ swoja
akceptacje dla dziatan lekarza w formie pi-
semnej, ustnej lub w spos6b konkludentny,
czyli poprzez swoje zachowanie, gesty, mimi-
ke, ktore w danej sytuacji w sposob niebudza-
cy watpliwosci wskazuja na jego zgode (np.
wejScie do gabinetu lekarskiego, rozebranie
si¢ do badania). Jednak zgody dorozumianej

nie nalezy utozsamiac ze zgoda domniemana
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Zgoda pacjenta
upowaznia lekarza do
dziatania, jednoczes$nie
wyznaczajac granice

i warunki
zaakceptowanej
ingerencji medycznej

Pacjent moze wyrazi¢
swoja akceptacje dla
dziatan lekarza w formie
pisemnej, ustnej lub

w sposob konkludentny
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Forma pisemna zgody
niezbedna jest

w sytuacjach, gdy
konieczny jest zabieg
operacyjny lub
zastosowanie metody
leczenia albo
diagnostyki
stwarzajacej
podwyzszone ryzyko
dla pacjenta

Prawo dopuszcza

w praktyce sytuacje,

w ktorych lekarz moze
dziatac zgodnie

Z prawem, nie posiadajac
odpowiedniej zgody
pacjenta. Dotyczy to tak
zwanych stanow
medycznej koniecznosci
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— 7z gOry przyjmowana w sytuacji nieznajo-
mosci rzeczywistej woli pacjenta?.

Zgoda na badanie lub §wiadczenie me-
dyczne — niebgdace zabiegiem operacyjnym
lub niestwarzajace podwyzszonego ryzyka
dla pacjenta — standardowo jest wyrazana
w formie ustnej lub konkludentnie.

Forma pisemna zgody niezbedna jest
w sytuacjach, gdy konieczny jest zabieg ope-
racyjny lub zastosowanie metody leczenia
albo diagnostyki stwarzajacej podwyzszone
ryzyko dla pacjenta.

Nalezy podkresli¢, ze w ustawiach o zlild
1zoz nie ma definicji §Swiadczenia medyczne-
go podwyzszonego ryzyka — to od lekarza
zalezy kwalifikacja danej czynnosci medycz-

nej.

DZIALANIE BEZ ZGODY...

...ZGODNIE Z PRAWEM

Prawo dopuszcza w praktyce sytuacje, w kto-
rych lekarz moze dziata¢ zgodnie z prawem,
nie posiadajac odpowiedniej zgody pacjenta.
Dotyczy to tak zwanych stanéw medycznej
koniecznosci.

Zatem zgodnie z trescig przepisu art. 33
ustawy zlild lekarz moze wykona¢ badanie
lub udzieli¢ pacjentowi innego Swiadczenia
zdrowotnego (np. rozszerzy¢ zakres zabiegu
operacyjnego) bez jego zgody, gdy wymaga
on niezwlocznej pomocy lekarskiej, a ze
wzgledu na stan zdrowia oraz wiek nie moze
wyrazi¢ zgody i nie ma mozliwoSci porozu-
mienia si¢ z jego przedstawicielem ustawo-
wym lub opiekunem faktycznym albo gdy
przedstawiciel ustawowy nie wyraza zgody,
a proces uzyskiwania zgody sadu opiekun-
czego grozitby pacjentowi niebezpieczen-
stwem utraty zycia, uszkodzenia ciata lub
ciezkiego rozstroju zdrowia (art. 33, 34 ust.
7135 ustawy o zlild)3.

Nalezy podkreslié, ze dziatanie bez zgo-
dy powinno mie¢ sztywne, zalezne jednak od
danej sytuacji, granice, i tak:

1. niebezpieczenstwo utraty zycia lub cig¢z-
kiego rozstroju zdrowia moze dotyczy¢

sytuacji, ktore wystepuja w trakcie wyko-
nywania zabiegu i sa zwigzane z jego
przebiegiem;

2. brak mozliwosci niezwlocznego uzyska-
nia zgody pacjenta moze dotyczy¢ wytacz-
nie sytuacji, w ktérych wola pacjenta nie
jest lekarzowi rzeczywiscie znana, nie
obejmuje natomiast przypadkow, w kto-
rych lekarz zostatwcze$niej przez pacjen-
tawyraZznie poinformowany co do akcep-
towanych przez niego granic podejmowa-
nego zabiegu operacyjnego czy innej
czynnosci leczniczej;

3. przy podejmowaniu decyzji o wykonaniu
czynno$ci medycznej bez zgody pacjenta,
lekarz powinien w sposéb maksymalny
dazy¢ do wypetienia ustawowego obo-
wiazku, jakim jest zasiegniecie opinii
drugiego lekarza — w toku zabiegu ope-
racyjnego jest to zreguly mozliwe i lekarz
kierujacy zabiegiem powinien bez-

wzglednie spetnié ten obowiazek 4.

UWAGI KONCOWE

— PRAWIDLOWO WYRAZONA ZGODA

Zgoda, aby zyskata walor prawnie waznej,

musi spetnié nastepujace ogdlne warunki:

— by¢wyrazona przez osobg uprawniona do
jej udzielania;

— dotyczy¢ czynnoSci prawnie dopuszczal-
nej;

— jejwyrazenie musi by¢ wynikiem integral-
nej i swobodnej decyzji osoby ja sktada-
jacej, ktora w nalezyty sposéb poinformo-
wano o okolicznoS$ciach faktycznych z nig
zwiazanych;

— musi by¢ wyrazona w formie przewidzia-
nej prawem>.

Trzeba réwniez pamietad, ze pacjent—
partner ma prawo samostanowi¢ o swoim
zdrowiu i zyciu, wazne jest zatem, by jego
zgoda na §wiadczenie medyczne byta wyrazo-
na $wiadomie i swobodnie, na podstawie in-
formacji rzetelnie udzielonej na ten temat
przezlekarza. Ma on réwniez prawo (niezby-
walne) do odmowy wyrazenia zgody, co nie
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moze by¢ odbierane jako dzialanie naganne
—w zadnym przypadku.

Prawem pacjentajest rowniez nierozerwal-
nie zwigzana z czynno$cia wyrazenia zgody
mozliwos$¢jej kazdorazowego odwotania. Obo-
wigzkiem lekarza jest uszanowanie woli pa-
cjenta i zaprzestanie udzielania Swiadczenia.

Dla skutecznoSci zgody pacjenta wazny
jest réwniez moment jej udzielania. Zgoda
zawsze powinna poprzedzaé §wiadczenie
zdrowotne. Lekarz nie moze zatem zadac od
pacjenta akceptacjijuz dokonanych, bezjego
zgody, zabiegow.

Wazny jest rowniez fakt, ze pacjent, ma-
jaczaufanie do lekarza, udziela zgody na za-
bieg medyczny konkretnemu lekarzowi, a nie
jakiemukolwiek lekarzowi. Powinno si¢ za-
tem poinformowac pacjenta o osobie wyko-
nujacej dana czynnoS$¢ medyczna i pacjent
powinien mie¢ wpltyw na jej wybdr — oczywi-

Scie z pewnymi ograniczeniami. W tej sytu-

acji takze nalezy zwrdci¢ uwage, ze inny lekarz
nie moze si¢ powolywac na t¢ sama zgode.

Istotne znaczenie ma tez to, aby wlasci-
wie poinformowany o etapach zabiegu pa-
cjent mogtwyrazi¢ zgode na wszelkie czynno-
$cimedyczne zwigzane z przeprowadzeniem
kompleksowego leczenia; oznacza to, ze pa-
cjent na przyktad przy operacji wycigcia wy-
rostka robaczkowego powinien wyrazi¢ ak-
ceptacje na dziatania zespolu anestezjolo-
gicznego oraz chirurgicznego w formie
dwoch pisemnych zgdd, tzn. zgody na poda-
nie narkozy i zgody na ingerencj¢ chirur-
giczna, a nie, jak to czgsto bywa, jednej ogdl-
nej — ,wyrazam zgode na zabieg wycigcia
wyrostka robaczkowego”.

W podanej sytuacji pacjent, udzielajac
poszczegblnych zgdd, jeszcze pelniej uswia-
domi sobie istot¢ zabiegu oraz zwigzane z
nim konsekwencje zdrowotne i nieuniknio-

ne ryzyko.
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