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Rehabilitacja lecznicza w ramach
prewencji rentowej ZUS

Przedrukowano z: Pomorski Magazyn Lekarski 2006; 7: 6—7

aktad Ubezpieczen Spotecznych
przypomina o prowadzonej reha-
bilitacji leczniczej w ramach pre-
wencji rentowej w nastepujacych grupach
schorzen: narzadu ruchu, ukladu krazenia,
ukladu oddechowego i psychosomatycznych.

Rehabilitacja jest przeznaczona dla:

¢ ubezpieczonych zagrozonych catkowita
lub czeSciowa niezdolnoscia do pracy;

e 0s6b uprawnionych do zasitku chorobo-
wego lub $wiadczenia rehabilitacyjnego
po ustaniu tytutu do ubezpieczenia cho-
robowego lub wypadkowego;

* 0s6b pobierajacych rente okresowa (art.
69 ust. 1 pkt 1 ustawy o systemie ubezpie-
czen spotecznych z dnia 13 pazdziernika
1998 roku [Dz.U.nr 137, poz. 887 z pdzn.
zm.]).

Celem rehabilitacji jest zapobieganie za-
grazajacemu obnizeniu zdolnoSci do pracy
badz przywrécenie tej zdolnoSci ww. 0so-
bom.

Trwajaca przecietnie 24 dni rehabilitacja
ma charakter kompleksowy i obejmuje
w szczegOlnosci: wykonanie podstawowych
badan diagnostycznych, ¢wiczenia zbiorowe
iindywidualne, rehabilitacje psychologiczna,
nauke prozdrowotnego trybu zycia oraz ca-
lodobowa opieke medyczna.

Koszty rehabilitacji, wyzywienia i za-

kwaterowania oraz podrozy z miejsca za-

mieszkania do oSrodka i z powrotem naj-
tanszym Srodkiem komunikacji publicznej
pokrywa Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
(zgodnie z Rozporzqdzeniem Rady Ministrow
z dnia 12 pazdziernika 2001 roku w sprawie
szczegbtowych zasad i trybu kierowania przez
Zakiad Ubezpieczen Spolecznych na rehabilita-
cje leczniczq oraz udzielania zamowien na ustu-
gi rehabilitacyjne [Dz.U. nr 131, poz. 1457]).
Rehabilitacja jest prowadzona w oSrod-
kach wylonionych w drodze konkursu i odby-
wa si¢ gtdwnie w warunkach stacjonarnych,
ale coraz powszechniejszy staje si¢ system
ambulatoryjny. Podstawa skierowania na
rehabilitacje w ramach prewencji rentowe;j
jest orzeczenie wydane przez lekarza orzecz-
nika. Lekarz orzecznik orzeka o potrzebie
rehabilitacji leczniczej w nastgpujacych przy-
padkach: na wniosek lekarza prowadzacego
leczenie, orzekajac o okolicznosciach uza-
sadniajacych przyznanie $wiadczenia rehabi-
litacyjnego lub renty okresowej oraz kontro-
lujac prawidtowos¢ orzekania o czasowej nie-
zdolnoSci do pracy z powodu choroby oraz
wystawianie za§wiadczen lekarskich.
Zgodnie z § 6 ust. 1 Rozporzqdzenia Mi-
nistra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 27 lip-
ca 1999 roku w sprawie szczegotowych zasad
i trybu wystawiania zaswiadczen lekarskich,
wzoru zaswiadczenia lekarskiego i zaswiadcze-

nia lekarskiego wydanego w wyniku kontroli
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lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych (Dz.U. nr 65, poz. 741 z p6zn. zm.)
oraz z § 7 Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia
zdnia 22 lipca 2005 roku w sprawie orzekania
o czasowej niezdolnosci do pracy (Dz.U. nr
145 poz. 1219) lekarz prowadzacy leczenie
przed ponownym orzeczeniem O CZasowej
niezdolnoSci do pracy przez wigcej niz 30 dni
ocenia, czy stan zdrowia pacjenta uzasadnia
potrzebe przeprowadzenia rehabilitacjilecz-
niczej. W przypadku stwierdzenia takiej po-
trzeby wystawia wniosek o rehabilitacje lecz-
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nicza, ktéry moze by¢ sporzadzony na dowol-
nym formularzu (opracowane przez ZUS
wnioski o rehabilitacje leczniczg sa dostep-
ne w kazdej jednostce Zaktadu). Wniosek
powinien zawierac: imi¢ i nazwisko chorego,
PESEL, adres zamieszkania i numer telefo-
nu, rozpoznanie i opinig, czy po zakoficzeniu
rehabilitacji pacjent rokuje powrdt do pracy.
Osoba, ktorej lekarz prowadzacy leczenie
wystawil wniosek o rehabilitacje lecznicza,
sktada go w oddziale ZUS wtasciwym ze

wzgledu na miejsce zamieszkania.
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