ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
EDUKACYJNYM ,,FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ”

Informacje ogélne

. Program edukacyjny publikowany na tamach dwu-
miesiecznika ,,Forum Medycyny Rodzinnej” jest
akredytowany przez Polskie Towarzystwo Medycy-
ny Rodzinnej.

. Wkazdym numerze ,,Forum Medycyny Rodzinnej”
znajdzie si¢ 20 pytan testowych. Za prawidtowa od-
powiedZ na jedno pytanie uczestnik otrzymuje
0,2 punktu edukacyjnego.

Na kazde pytanie prawidtowa jest tylko jedna odpo-
wiedzZ.

W 6 tegorocznych wydaniach ,,Forum Medycyny
Rodzinnej” zostanie opublikowanych 120 pytan te-
stowych, w sumie lekarz moze zdoby¢ 24 punkty.

. Kazdylekarz zainteresowany udziatem w programie
edukacyjnym moze si¢ do niego przylaczyé w dowol-

nym momencie poprzez odestanie formularza zgto-

Ktore sposréd wymienionych danych z wywiadu
moga sugerowac wtérng postaé nadcisnienia tet-
niczego?

wystapienia nadci$nienia przed 20. lub po 50. roku
Zycia

obciazajacy wywiad rodzinny w kierunku
nadci$nienia

oporne nadci$nienie tetnicze

wysokie stezenie kwasu moczowego

szmer naczyniowy nad jama brzuszna

Odpowiedzi:

A. odpowiedzi 1, 2, 3, 4 sa prawidtowe
B. odpowiedzi 1, 3, 5 sa prawidtowe
C. odpowiedzi 1, 2, 3, 4 sa prawidiowe
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szeniowego oraz wypetnionej karty odpowiedzi na
adres redakcji. Do uczestnikow, ktorzy zglosili si¢ do
programu zostang wystane indywidualne kody pa-
skowe.

4. Po zakonczeniu cyklu rocznego uczestnicy progra-
mu otrzymaja certyfikaty ze zgromadzona liczba
punktéw edukacyjnych, potwierdzona przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinne;j.

5. Termin nadsylania odpowiedzi na pytania zamiesz-
czone w tym numerze — 20.12.2008 r.

6. Odpowiedzi nalezy udzielac:

— na stronie internetowej www.fmr.viamedica.pl
lub

— na oryginalnej karcie zamieszczonej w zeszycie
,, Forum Medycyny Rodzinnej”, ktéra nalezy

odestaé na adres:

Wydawnictwo Via Medica
ul. Swietokrzyska 73
80-180 Gdansk

D. odpowiedzi 1, 2, 3 sa prawidtowe
E. odpowiedzi 1,2, 4, 5 sa prawidiowe

2. Wskaz objaw kliniczny, ktory nie wskazuje na po-
dejrzenie nadcisnienia naczyniowo-nerkowego?

A. wystapienie nadci$nienia przed 20. lub po 50. roku
zycia

B. nawracajace obrzeki pluc

C. wzroststezenia kreatyniny po podaniu inhibitorow
konwertazy

D. hiperpotasemia niejasnego pochodzenia

E. bialkomocz
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Hiperaldosteronizm pierwotny mozna uznaé za
mato prawdopodobne rozpoznanie, gdy:
ci$nienie tetnicze jest prawidtowe

obecna jest normokalemia

wystepuje hiperkaliuria

wystepuje hipernatremia

wystepuje hiponatremia

W leczeniu czynnosciowego zaparcia stolca

u dzieci i mtodziezy niezbedne jest przestrzega-
nie diety bogatoblonnikowej. Ktory z produktéow
spozywczych nie wchodzi w jej sklad:

pieczywo razowe

chude mleko (0-2% ttuszczu)

pieczywo petnoziarniste

konfitury i wysokostodzone dzemy

owoce drobnopestkowe

Dwunastoletni chlopiec z rozpoznanym zapar-
ciem stolca byl leczony w warunkach
ambulatoryjnych przez miesiac dieta bogato-
resztkowa — bez poprawy. Jakie powinno by¢
dalsze postepowanie?

przedluzenie diety bogatoresztkowej o kolejny
miesiac

zmiana diety na lekkostrawna

skierowanie dziecka do psychologa dziecigcego
wlaczenie do leczenia dokuzanu sodowego lub
plynnej parafiny

skierowanie pacjenta do Poradni Gastroenterolo-

gicznej w celu dalszej diagnostyki

W badaniu per rectum u 8-letniej dziewczynki
stwierdzono znaczne zaleganie zbitych mas ka-
towych w odbytnicy. Ktéry z wymienionych
ponizej lekéw zapewni najszybsza ewakuacje
stolca?

laktuloza

laktitol

plynna parafina

makrogole

wlewka fosforanowa

Torbiele boczna i Srodkowa szyi, torbiele krtani,

potworniaki, raki skrzelopochodne, guzy zarod-

moowp

*®

> mUOow®p

moowp

11.

kowe oraz naczyniaki krwiono$ne i chlonne
naleza do zmian guzowatych szyi o charakterze:
zapalnym

wrodzonym

gruczotowym

naczyniowym

innym

Najliczniejsza grupe wsréd guzoéw przerzuto-
wych do weztéw chlonnych szyi stanowia te
wystepujace w przebiegu:

raka migdatka podniebiennego

raka gardta dolnego

raka jezyka i czgSci nosowej gardta
przerzutéw raka z ogniska nieznanego

raka skory okolicy glowy i szyi

Podstawowe badanie oceniajgce stan wezlow
chlonnych szyjnych to:

badanie palpacyjne

badanie ultrasonograficzne

tomografia komputerowa

rezonans magnetyczny

pozytronowa emisyjna tomografia (PET)

Do najczesciej wykonywanych testow POC na
oddziatach ratunkowych zalicza sie:

gazometri¢

stezenie elektrolitow

badanie moczu w zatruciach polekowych i alkoho-
lowych

HbA,,

biomarkery kardiologiczne

Odpowiedzi:

A. odpowiedzi 1, 2 sa prawidlowe

. odpowiedzi 1, 2, 3 sa prawidtowe

. odpowiedzi 1, 2, 3, 4 sa prawidlowe
. odpowiedzi 1, 2, 3, 5 sa prawidtowe

H o O

. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

Do POCT stosowanych w POZ zalicza sie:
szybkie testy paskowe do oznaczania glikemii
testy stosowane we wczesnej diagnostyce raka je-
lita grubego

www.fmr.viamedica.pl



3. testywykrywajace antygeny przeciwko paciorkow-
com typu A

4.  testy oznaczajace przeciwciata przeciwko H. pylori

Odpowiedzi:

A. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe
B. odpowiedzi 1, 2, 3 sa prawidtowe

C. odpowiedzi 1, 3 sa prawidtowe

D. odpowiedzi 2, 3 sa prawidiowe

E. odpowiedzi 1, 2 sa prawidtowe

12. Precyzja i dokladnos$é pomiarow glikemii pogar-
szajq sie w zwiazku z:

1. zla kalibracja aparatu, ztym kodem paskow, upty-

wem terminu waznoSci paskow

zta technika natozenia kropli krwi

hiperbilirubinemia

znaczna lipemia krwi

odwodnieniem

SANNAIE e

niskim lub wysokim hematokrytem

Odpowiedzi:

A. odpowiedzi 1, 2 s3 prawidlowe

B. odpowiedzi 3, 4 sa prawidtowe

C. odpowiedzi 3, 4, 5, 6 sa prawidlowe
D. odpowiedzi 5, 6 sa prawidtowe

E. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

13. W leczeniu niedostuchu czuciowo-nerwowego
stosuje sie leki:
rozszerzajace naczynia
przeciwobrzekowe i przeciwzapalne
hamujace agregacje plytek i obnizajace stezenie
fibrynogenu
przeciwwirusowe

5. zmniejszajace objetos¢ Srédchtonki

Odpowiedzi:

A. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe
B. odpowiedzi 1, 2, 3 sa prawidtowe

C. odpowiedzi 1, 3, 4 sa prawidtowe

D. odpowiedzi 1, 5 sa prawidtowe

E. odpowiedzi 4, 5 sa prawidtowe

14. Leczenie autoimmunologicznej choroby ucha

wewnetrznego (AIED) opiera sie¢ na:
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stosowaniu kortykosteroidow
stosowaniu leczenia przeciwwirusowego
stosowaniu tlenu hiperbarycznego
leczeniu jonotropowym

hemodylucji

Transtympanalna farmakoterapia jest stosowana w:
chorobie Méniére’a

naglym niedostuchu czuciowo-nerwowym
autoimmunologicznej chorobie uchawewnetrznego

urazie akustycznym

Odpowiedzi:

A. odpowiedzi 1, 2 sg prawidlowe
odpowiedzi 1, 3 sa prawidtowe

. odpowiedzi 1, 3, 4 sa prawidlowe

. odpowiedzi 1, 2, 3 sa prawidtowe

Ho QR

. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

Leczenie uszkodzenia stuchu wywotanego ura-
zem akustycznym opiera sie¢ na stosowaniu:
kortykosteroidéw

lekow rozszerzajacych naczynia

terapii hiperbarycznej

Srodkow wypetniajacych tozysko naczyniowe

Odpowiedzi:

A. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe
odpowiedzi 1, 2, 3 sa prawidtowe

. odpowiedzi 1, 4 s prawidlowe

. odpowiedzi 2, 3 sa prawidtowe

H o QW

. odpowiedzi 3, 4 sa prawidtowe

Przetrwaly otwér owalny wystepuje u:
okoto 35% populacji os6b dorostych
5-10% populacji 0s6b dorostych
okoto 25% populacji os6b dorostych
1-2% populacji os6b dorostych
0,1-0,5% populacji oséb dorostych

Przewlekly otwor owalny uwazany jest za czyn-
nik ryzyka:

udaru niedokrwiennego mézgu u mtodych chorych
udaru niedokrwiennego mdzgu u pacjentéw z ob-

turacyjnym bezdechem sennym
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3. udaru niedokrwiennego mézgu u starszych pacjen-

19.

téw nieobcigzonych klasycznymi czynnikami ryzyka
opornej na tlenoterapi¢ hipoksemii u chorych
z zawatem prawej komory serca lub przewleklymi

chorobami pluc

Odpowiedzi:

A. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe
odpowiedzi 1, 2 sa prawidtowe

. odpowiedzi 1, 2, 3 sa prawidlowe
odpowiedzi 1, 4 sa prawidtowe

SN

odpowiedzi 2, 3 sa prawidtowe

Niedogodnos¢ przezczaszkowego USG z poda-
niem kontrastu polega na:

braku mozliwosci doktadnego okreslenia miejsca
przecieku

duzym koszcie badania

20.

A e

matej czutodci i specyficznosci badania
duzej inwazyjnosSci badania

wysokim koszcie aparatury diagnostycznej

Powiklaniem zabiegu przezskornego zamkniecia
przetrwatego otworu owalnego jest:

przebicie §ciany przedsionka i tamponada serca
embolizacja naczyh

zaburzenia rytmu serca

powiktania zatorowo-zakrzepowe

powiktlania infekcyjne

Odpowiedzi:

A. odpowiedzi 1, 5 sa prawidlowe

B. odpowiedzi 1, 2 sa prawidtowe

C. odpowiedzi 1, 3, 5 sa prawidtowe

D. odpowiedzi 1, 2, 4, 5 sa prawidtowe
E. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe

POPRAWNE ODPOWIEDZI NA PYTANIA DO PROGRAMU EDUKACYJNEGO ZAMIESZCZONEGO
W, FORUM MEDYCYNY RODZINNE]J” 2008; 4
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