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ZASADY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
EDUKACYJNYM ,,FORUM MEDYCYNY RODZINNEJ”
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Informacje ogélne

Program edukacyjny publikowany na tamach dwu-
miesi¢cznika ,,Forum Medycyny Rodzinnej” jest
akredytowany przez Polskie Towarzystwo Medycy-
ny Rodzinne;j.

W kazdym numerze ,,Forum Medycyny Rodzinnej”
znajdzie si¢ 20 pytan testowych. Za prawidtowa od-
powiedZz na jedno pytanie uczestnik otrzymuje
0,2 punktu edukacyjnego.

Na kazde pytanie prawidtowa jest tylko jedna odpo-
wiedzZ.

W 6 tegorocznych wydaniach ,,Forum Medycyny
Rodzinnej” zostanie opublikowanych 120 pytan te-
stowych, w sumie lekarz moze zdoby¢ 24 punkty.
Kazdy lekarz zainteresowany udziatem w programie
edukacyjnym moze si¢ do niego przylaczy¢é w dowol-

nym momencie poprzez odestanie formularza zgto-

Najczestsze objawy zakazenia wirusem grypy
A/HINT1 to:

kaszel

bole migsniowo-stawowe

cigzki przebieg choroby

odpowiedzi A i B sg prawidlowe

odpowiedzi A, B i C sa prawidtowe

Szczepienia profilaktyczne na grype sezonowa:
sa postepowaniem podstawowym, ale s one reali-
zowane w zbyt matym odsetku

w Polsce poddaje si¢ im ponad 20% populacji
personel stuzby zdrowia w Polsce poddaje si¢ im
w25%

odpowiedzi A i B sg prawidlowe

odpowiedzi A, B i C sa prawidlowe

szeniowego oraz wypetnionej karty odpowiedzi na

adres redakcji. Do uczestnikow, ktorzy zglosili si¢ do

programu, zostang wystane indywidualne kody pa-

skowe.
Po zakoniczeniu cyklu rocznego uczestnicy progra-

mu otrzymaja certyfikaty ze zgromadzona liczba

punktéw edukacyjnych, potwierdzona przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinne;j.

Termin nadsytania odpowiedzi na pytania zamiesz-
czone w tym numerze — 30.06.2010 r.
Odpowiedzi nalezy udzielac:

— na stronie internetowej www.fmr.viamedica.pl

lub

— na oryginalnej karcie zamieszczonej w zeszycie

,, Forum Medycyny Rodzinnej”, ktérag nalezy

odestac na adres:

Wydawnictwo Via Medica

ul. Swietokrzyska 73
80-180 Gdansk
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Inhibitory neuraminidazy — oseltamiwir i zana-
miwir:

mozliwa jest aplikacja doustna i wziewna tych le-
kow

uznawane sg za podstawowe leki w terapii i pre-
wencji zakazenia wirusem grypy Ai B

w trakcie leczenia tymi lekami praktycznie nie
dochodzi do rozwoju opornosci

odpowiedzi A i B sa prawidtowe

odpowiedzi A, B i C sa prawidtowe

Zalecane dawkowanie oseltamiwiru w dzialaniach
prewencyjnych powinno uwzgledniaé:
podawanie leku w dawce 75 mg/dobe przez 10 dni
podawanie leku kobietom w ciazy

podawanie leku dzieciom

www.fmr.viamedica.pl



D. odpowiedzi A iB sg prawidlowe
E. odpowiedzi A, BiC sa prawidlowe

5. W sytuacjach pelnego zagrozenia zycia w zakaze-

niach wirusem A/HIN1 zaleca si¢ stosowanie:

>

antybiotykow o szerokim spektrum dziatania
B. katecholamin (dopamina, noradrenalina) i gliko-
kortykosteroidow

C. mechanicznego wspomagania wentylacji

D. odpowiedzi A i B sg prawidlowe

E. odpowiedzi A, BiC sa prawidlowe

6. Obecnosé glukozy w positku:

A. stymuluje wchtanianie fruktozy

B. jestwarunkiem prawidtowego wchtaniania fruktozy
C. upoSledza wchianianie fruktozy

D. nie mawplywu na wchtanianie fruktozy

E. odpowiedzi A iB sg prawidlowe

7. Fruktany:

A. salatwo przyswajalnym Zrodiem glukozy

B. wjelicie grubym wykazuja dzialanie osmotyczne
iulegaja fermentacji

C. ulegaja hydrolizie juz w proksymalnym odcinku
jelita czczego

D. odpowiedzi A iB sg prawidlowe

E. odpowiedzi A, Bi C sa prawidtowe

8. Prawidlowe rozpoznanie nietolerancji fruktozy
wynikajgce z uposledzenia jej wchlaniania ustala
si¢ na podstawie:

A. objawéw podmiotowych i przedmiotowych

B. wodorowego testu oddechowego po doustnym
obciazeniu fruktoza

C. tzw. plaskiej krzywej cukrowej po doustnym obcia-
zeniu sacharoza

D. odpowiedzi A iB sg prawidlowe

E. odpowiedzi A, Bi C sa prawidtowe

9. Leki beta-adrenolityczne:
ich stg¢zenie w surowicy jest wicksze u kobiet niz
u mezezyzn

B. zwickszenie czestosci pracy serca w trakcie wysit-
ku fizycznego u kobiet przyjmujacych te leki jest

mniejsze niz u mezezyzn
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skuteczno$¢ beta-adrenolitykéw w prewencji wtor-
nej po zawale serca jest wigksza u kobiet niz
u mezezyzn

odpowiedzi A i B sg prawidlowe

odpowiedzi A, B i C sg prawidlowe

Inhibitory konwertazy angiotensyny:

ich skuteczno$¢ u kobiet z zastoinowa niewydolno-
Scig serca jest mniejsza niz u mezczyzn

s gorzej tolerowane przez kobiety

sa przeciwwskazane u kobiet w ciazy

odpowiedzi A i B sg prawidlowe

odpowiedzi A, BiC sg prawidlowe

Statyny:

osiagajg nieco wyzsze stezenia we krwiu kobiet niz
u mezczyzn przy stosowaniu tych samych dawek
korzySci z ich stosowania w pierwotnej i wtornej
prewencji choréb serca sa poréwnywalne u obu
plci

konieczna jest korekta dawek u kobiet
odpowiedzi A i B sg prawidlowe

odpowiedzi A, BiC s prawidlowe

W ciazy dochodzi do:

wzrostu czestoSci akcji serca

niewielkiego obnizenia ci$nienia tgtniczego
zwigkszenia zuzycia tlenu przez serce
odpowiedzi A i B sg prawidlowe
odpowiedzi A, B i C sa prawidtowe

U kobiet w cigzy:

wchianianie lekéw jest znacznie ulatwione przez
zmniejszenie kwasowosci zotadka

motoryka przewodu pokarmowego jest spowolniona
hiperalbuminemia i zwigkszona objetos¢ pltynow
pozakomodrkowych prowadza do zwigkszenia ste-
zeniawolnych frakcji lekéw i nasilajg ich dziatanie
toksyczne

odpowiedzi A i B sg prawidlowe

odpowiedzi A, B i C sg prawidlowe

Nadci$nienie tetnicze u kobiet w ciazy:

wystepuje u okoto 10-16%
czedciej wystepuje u kobiet rasy czarnej
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C. jezelicigzajestbezpoSrednia przyczyna nadcisnie-
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nia, to wystepuje ono zazwyczaj po 20. tygodniu
ciazy

odpowiedzi A i B sa prawidlowe

odpowiedzi A, B i C sa prawidtowe

W przypadku nadcisnienia tetniczego istniejace-
go przed cigza w czasie ciazy mozna stosowacé:
metyldope

labetalol

nifedypine

odpowiedzi A i B sa prawidltowe

odpowiedzi A, B i C sa prawidtowe

Do najczestszych przyczyn zgonu z powodu scho-
rzei nowotworowych wsréd mezczyzn naleza:
rak ptuca

rak prostaty

rak jelita grubego

odpowiedzi A i B sa prawidltowe

odpowiedzi A, Bi C sa prawidtowe

Wzrost stezenia markera nowotworowego AFP jest
charakterystyczny dla:

raka watroby

raka sutka

raka pluca

e

Y moow»

monwy»

odpowiedzi A i B sa prawidtowe
odpowiedzi A, B i C sa prawidtowe

Wzrost stezenia markera nowotworowego CEA
jest charakterystyczny dla:
raka jelita grubego
raka trzustki
raka ptuca
odpowiedzi A i B sg prawidlowe
odpowiedzi A, B i C sa prawidtowe

Do objawow zespotu dolegliwosci ze strony dol-
nych drég moczowych naleza:

przewlekle parcie

oddawanie moczu kroplami

nietrzymanie moczu

odpowiedzi A i B sg prawidlowe

odpowiedzi A, B i C sa prawidlowe

Przyczyna objawow zespotu dolegliwosci ze stro-
ny dolnych drég moczowych moze by¢:
nadreaktywnoS¢ wypieracza pgcherza

ostabienie zwieracza

niedoczynnoS$¢ wypieracza pecherza

odpowiedzi A i B sg prawidlowe

odpowiedzi A, B i C sa prawidtowe

www.fmr.viamedica.pl
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