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Ocena skutecznosci preparatow marki Solverx®
— Emulsji do mycia Atopic Forte i Balsamu do ciata Atopic Forte
w fagodzeniu objawow atopowego zapalenia skory
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STRESZCZENIE

Wstep: Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekta dermatoza charakteryzujaca sie obecnoscia typowych zmian rumieniowych
z lichenifikacja, suchoscia skory i towarzyszacym swigdem. Podstawa leczenia AZS jest terapia emoliencyjna i unikanie czynnikéw
nasilajacych zmiany skérne. Celem pracy byta ocena skutecznosci Emulsji do mycia Atopic Forte i Balsamu do ciata Atopic Forte marki
Solverx® w fagodzeniu objawdéw AZS.

Materiat i metody: Grupa badana sktadata sie z 50 pacjentéw (25 dorostych i 25 dzieci) chorujacych na fagodna lub umiarkowana posta¢
AZS. Na poczatku i po dwéch tygodniach stosowania badanych preparatéw dokonano pomiaréw: przeznaskérkowej utraty wody (TEWL,
transepidermal water loss), gestosci sebum i pH skéry, oceniono nasilenie zmian skérnych w skali IGA (Investigators’ Global Assessment).
Pacjenci wypetnili ankiety dotyczace preferenciji i satysfakcji pacjenta ze stosowania produktéw.

Wyniki: Sredni poziom TEWL po dwéch tygodniach stosowania badanych preparatéw istotnie spadt (z 21,29 + 7,02 do 13,93 +4,90 g/h/m?,
p = 0.0023), natomiast gesto$¢ sebum istotnie wzrosta (z 1,28 + 1,05 do 2,48 + 0,94 ug/cm?, p < 0.0001). Nasilenie zmian skérnych ulegto
znaczacej poprawie (IGA kolejno: 1,70+ 0,72i0,92 + 0,67, p < 0.0001). Pacjenci w ankietach podawali zmniejszenie objawéw podmiotowych
(uczucia suchosci, swedzenia), przywrocenie komfortu skory, przy wysokiej tolerancji stosowania.

Whioski: Preparaty marki Solverx® — Emulsja do mycia Atopic Forte i Balsam do ciata Atopic Forte zmniejszajg nasilenie zmian i fagodza
objawy podmiotowe u pacjentéw z fagodnym i umiarkowanym atopowym zapaleniem skéry.
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ABSTRACT

Introduction: Atopic dermatitis (AD) is a chronic dermatosis characterized by the presence of typical erythematous lesions with licheni-
fication, dry skin and accompanying itching. The mainstay of AD treatment is emollient therapy and avoidance of factors that aggravate
skin lesions. The aim of the study was to evaluate the effectiveness of Atopic Forte Cleansing Emulsion and Solverx® Atopic Forte Body
Lotion in relieving AD symptoms.

Material and methods: The study group consisted of 50 patients (25 adults and 25 children) suffering from mild or moderate AD. At the
beginning and after 2 weeks of use of the study products, the following measurements were made: transepidermal water loss (TEWL),
sebum density and skin pH, the severity of skin lesions was assessed (IGA, Investigators’ Global Assessment) scale. Patients completed
questionnaires regarding the patient’s preferences and satisfaction with the use of the products.

Results: The mean TEWL level after 2 weeks of using the products significantly decreased (from 21.29 + 7.02 to 13.93 + 4.90 g/ h/m?,
p = 0.0023), while the sebum density increased significantly (from 1.28 + 1.05 to 2.48 + 0.94 ug/cm?, p < 0.0001). The severity of skin lesions
improved significantly (IGA: 1.70 + 0.72 and 0.92 + 0.67, p <0.0001, respectively). Patients in the questionnaires reported a reduction in
symptoms (dryness, itching), restoration of skin comfort, with high tolerance of use.

Conclusions: The Solverx® brand products — Atopic Forte Wash Emulsion and Atopic Forte Body Lotion reduce the severity of lesions
and relieve symptoms in patients with mild and moderate atopic dermatitis.
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Tabela 1. Zmiany poziomu pH u badanych oséb

pH Przed 1. uzyciem Po 2. tygodniu Wartos¢ p
Srednia Odch. std. Srednia Odch. std.
Cata grupa 6,14 0,75 537 0,66 0,1573*
Dzieci 5,95 0,69 5,20 0,65 0,6664*
Dorosli 6,33 0,76 553 0,64 0,1109*
* — wartosci istotne statystycznie; odch. std. — odchylenie standardowe
Tabela 2. Zmiany poziomu TEWL u badanych oséb
TEWL Przed 1. uzyciem Po 2. tygodniu Wartos¢ p
Srednia Odch. std. Srednia Odch. std.
Cata grupa 21,29 7,02 13,93 4,90 0,0023*
Dzieci 22,73 7,16 14,92 4,89 0,0272*
Dorosli 19,88 6,56 12,94 4,71 0,0401*

* — wartosci istotne statystycznie; odch. std. — odchylenie standardowe; TEWL — przeznaskérkowa utrata wody (transepidermal water loss)

WSTEP

Atopowe zapalenie skoéry (AZS) jest przewlekta dermatoza
charakteryzujaca sie obecnoscia typowych zmian rumienio-
wych zlichenifikacja, suchoscia skéry i nadmierng kolonizacja
skory przez gronkowca ztocistego [1, 2]. Gtéwnymi objawami
choroby sa $wiad i zaburzenia snu, co znacznie obniza jakos¢
Zycia pacjentdw. Podstawa leczenia AZS jest terapia emolien-
cyjna i unikanie czynnikéw nasilajacych zmiany skérne [3].
Emolienty tworza bariere okluzyjna dla skéry z AZS, zatrzy-
muja wilgo¢ i chronia ja przed podraznieniami. Wykazano,
ze maja one dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwswiagdowe
i przeciwzapalne. Specjalnie dobrane sktadniki tych produk-
téw maja za zadanie zmiekczy¢ i uelastycznié naskorek [4, 51.

Skuteczno$¢ preparatéw emoliencyjnych przeznaczo-
nych do pielegnacji atopowego zapalenia skéry moze by¢
oceniona na podstawie obiektywnych parametréw — to jest
nasilenia zmian skérnych w ocenie lekarza oraz za pomoca
pomiaréw biofizycznych — miedzy innymi przeznaskérko-
wej utraty wody (TEWL, transepidermal water loss), gestosci
sebum i pH skoéry, a takze na podstawie subiektywnej oceny
preparatéw przez pacjentow.

Celem pracy byta ocena skutecznosci Emulsji do mycia
Atopic Forte i Balsamu do ciata Atopic Forte marki Solverx®
w tagodzeniu objawéw atopowego zapalenia skory.

MATERIAL | METODY

Badanie zostato przeprowadzone w zgodzie z zasada-
mi zawartymi w Deklaracji Helsinskiej, za zgoda komisji
bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w todzi. Wszyscy
wytypowani do badan uczestnicy spetniali wymagania doty-
czace wigczenia do badan oraz wyrazili zgode na Swiadome
uczestniczenie w badaniu, a takze zostali poinformowani
o celu badania, sposobie jego przeprowadzenia oraz o moz-
liwych dziataniach niepozadanych.
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Grupa badana skfadata sie z 50 ochotnikéw chorujacych
natagodna lub umiarkowana postac atopowego zapalenia
skéry, z ktérych 25 stanowili pacjenci od 3. do 18.r.z. (red-
nia wieku 8,3 + 4,48 lat, w tym 12 pici meskiej (M) i 13 ptci
zenskiej (K). Kolejnych 25 ochotnikéw to osoby powyzej
18 r.z. (Srednia wieku 37 £+ 14,65 lat, w tym 7 M i 18 K). Wszy-
scy pacjenci stosowali obydwa badane produkty. Dwana-
$cioro dzieci i szeScioro dorostych byto w trakcie, a kolejno
dziewiecioro dziecii piecioro dorostych zakonczyto leczenie
farmakologiczne lub miejscowa terapie sterydowa.

Pacjenci stosowali preparaty marki Solverx® — Emulsje
do mycia Atopic Forte i Balsam do ciata Atopic Forte przez
dwa tygodnie. Na poczatku i na koricu obserwacji dokonano
pomiaréw biofizycznych skory: przeznaskérkowej utraty
wody (TEWL), gestosci sebum i pH skéry, oceniono takze
nasilenie zmian skérnych w skali IGA (Investigators’ Global
Assessment). Ponadto po dwoéch tygodniach stosowania
preparatéw pacjenci zostali takze poproszeni o wypetnie-
nie autorskiej ankiety majacej na celu zbadanie preferencji
i satysfakcji pacjenta ze stosowania badanych produktéw.

WYNIKI

Srednie pH przed pierwsza aplikacja badanych pre-
paratéw wyniosto 6,14 + 0,75, a po drugim tygodniu
5,37 £ 0,66. Porébwnywana réznica nie byta istotne staty-
stycznie. Wyniki zostaty przedstawione w tabeli 1.

Sredni poziom TEWL przed pierwsza aplikacja badanych
preparatow wyniost 21,29 + 7,02 g/h/m?, a po drugim tygo-
dniu 13,93 4,90 g/h/m2 Poréwnywana réznica byta istotna
statystycznie. Wyniki zostaty przedstawione w tabeli 2.

Sredni poziom sebum przed pierwsza aplikacja badanych
preparatéw wyniost 1,28 + 1,05 pg/cm?, a po drugim tygodniu
2,48 + 0,94 ug/cm?. Poréwnywana réznica byta istotna staty-
stycznie. Wyniki zostaty przedstawione w tabeli 3.
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Tabela 3. Zmiany poziomu sebum u badanych oséb

Sebum Przed 1. uzyciem Po 2. tygodniu Wartos¢ p
Srednia Odch. std. Srednia Odch. std.
Cata grupa 1,28 1,05 2,48 0,94 <0,0001*
Dzieci 1,28 1,07 241 0,84 0,0005*
Dorosli 1,28 1,04 2,56 1,02 0,0002*
* — wartosci istotne statystycznie; odch. std. — odchylenie standardowe
Tabela 4. Stopien nasilenia choroby w skali IGA badanych oséb
IGA Przed 1. uzyciem Po 2. tygodniu Wartos¢ p
Srednia Odch. std Srednia Odch. std
Cata grupa 1,70 0,72 0,92 0,68 <0.0001*
Dzieci 1,76 0,76 1,00 0,63 0,0031*
Dorosli 1,64 0,68 0,84 0,73 0,0009*
* — wartosci istotne statystycznie; IGA — Investigators’ Global Assessment; odch. std. — odchylenie standardowe
Czy stan Twojej skory ulegt poprawie po zastosowaniu
Emulsji do mycia AF i Balsamu do ciata AF marki Solverx®?
95 _ m Dzieci
20 20 18 Dorosli
15 1
10
5 - . 3 3
" 0 0 0 0 [
Zdecydowanie nie  Raczej nie ulegt  Nie widze réznicy Raczej ulegt  Zdecydowanie ulegt
ulegl poprawie poprawie poprawie poprawie

Rycina 1. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy stan Twojej skory ulegt poprawie po zastosowaniu Emulsji do mycia Atopic Forte i Balsamu do ciata

Atopic Forte marki Solverx®?

Stopien nasilenia zmian skérnych w skali IGA

Stopien nasilenia wszystkich respondentéw zostat oce-
niony przez badacza w skali IGA. Srednie wyniki w catej
grupie badanych wynosit 1,70 + 0,72 przed aplikacja pre-
paratéw, natomiast po drugim tygodniu 0,92 + 0,67. Poréw-
nywana réznica byta istotnie statystyczna. Wyniki zostaty
przedstawione w tabeli 4.

Badanie preferencji i satysfakcji pacjentow
Ocena preparatéw (Emulsja do mycia Atopic Forte i Bal-

sam do ciata Atopic Forte marki Solverx®) zostata dokonana

w oparciu o wyniki ankiety, w ktérej pacjenci odpowiadali

na ponizsze pytania:

1. CzystanTwojej skory ulegt poprawie po zastosowa-
niu Emulsji do mycia Atopic Forte i Balsamu do ciata
Atopic Forte marki Solverx®?

W ocenie ogromnej wiekszosci pacjentéw stan skéry

ulegt poprawie po stosowaniu badanych produktéw (92%

dziecii84% dorostych). Zaden z pacjentéw nie stwierdzit po-
gorszenia stanu skéry po stosowaniu badanych preparatéw.
Rozktad odpowiedzi na pytanie zostat wskazany na rycinie 1.
2. Jak oceniasz Emulsje do mycia Atopic Forte marki

Solverx® i jej dziatanie na skore?

Zdecydowana wiekszosc¢ respondentéw (88% dzieci oraz
76% dorostych) udzielito odpowiedzi pozytywnych [zadowo-
lona(y) i bardzo zadowolona(y)]. Nie byto ani jednego respon-
denta, ktéry udzielitby odpowiedzi negatywnej [bardzo nie-
zadowolona(y) lub niezadowolona(y)]. Wiekszos¢ pacjentéw
pediatrycznych, jak i dorostych ocenito, ze Emulsja do mycia
Atopic Forte marki Solverx® zmniejsza objawy podraznien
skory (kolejno 96% i 85% pozytywnych odpowiedzi).

Respondenci w pozytywny sposéb wypowiedzieli sie
na temat wptywu Emulsji do mycia Atopic Forte marki
Solverx® na tagodzenie swedzenia skoéry: 80% dzieci i 88%
oso6b dorostych udzielito pozytywnych odpowiedzi — jestem
zadowolona(y) lub jestem bardzo zadowolona(y). W grupie
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Tabela 5. Szczegdtowe wyniki ankiety satysfakcji pacjentéw z dziatania Emulsji do mycia Atopic Forte marki Solverx®

Jak oceniasz Emulsje do mycia Atopic Forte marki Solverx® i jej dziatanie na skore?
Jestem bardzo Jestem Nie widze Jestem zado- Jestem bardzo
niezado- niezado- réznicy wolona(y) zadowolona(y)
wolona(y) wolona(y)

Zmniejsza objawy suchosci Dzieci (n = 25) 0 0 3(12%) 17 (68%) 5 (20%)
skory Dorodli (n = 25) 0 1 (4%) 5 (20%) 18 (72%) 1 (4%)
Zmniejsza objawy podraznien Dzieci (n = 25) 0 0 1 (4%) 14 (56%) 10 (40%)
skory Dorosli (n = 25) 0 0 4(16%) 13 (52%) 8 (32%)
tagodzi swedzenie skory Dzieci (n = 25) 0 0 5 (20%) 15 (60%) 5(20%)

Dorosli (n = 25) 0 0 3(12%) 14 (56%) 8(32%)
Zapobiega nawrotowi suchosci | Dzieci (n = 25) 0 0 8 (32%) 7 (28%) 10 (40%)
skory Dorosli (n = 25) 0 2(8%) 5 (20%) 7(28%) 11 (44%)
Zapobiega nawrotowi oznak Dzieci (n = 25) 0 2 (8%) 6 (24%) 12 (48%) 5 (20%)
AZS Dorosi (n = 25) 0 1 (4%) 5 (20%) 9 (36%) 10 (40%)
Przywraca komfort skdrze Dzieci (n = 25) 0 0 4(16%) 5 (20%) 16 (64%)
zmienionej chorobowo Dorosli (n = 25) 0 0 3(12%) 8 (32%) 14(56%)
Opakowanie zapewnia wygode | Dzieci (n = 25) 0 0 4 (16%) 9 (36%) 12 (48%)
stosowania Dorosli (n = 25) 0 1(4%) 2(8%) 16 (64%) 6 (24%)
Konsystencja jest przyjemna Dzieci (n = 25) 0 1 (4%) 2 (8%) 7 (28%) 15 (60%)
waplikacj Dorosi (n = 25) 0 0 4(16%) 12 (48%) 9(36%)
Formuta zapewnia wysoki Dzieci (n = 25) 0 2 (8%) 3(12%) 6 (24%) 14 (56%)
stopiefi tolerandji Dorosi (n = 25) 0 1 (4%) 4(16%) 9 (36%) 11 (44%)

AZS — atopowe zapalenie skory

badanej 17 pacjentéw ponizej 18 r.z. i 18 pacjentéw
dorostych ocenito, iz preparat zapobiega nawrotowi
suchosci skory.

Wedtug wiekszosci respondentéw preparat zapobiega
nawrotom oznak AZS (68% dzieci i 76% dorostych. Badani
pacjenci w wiekszosci ocenili, ze Emulsja do mycia Atopic
Forte marki Solverx® przywraca komfort skdrze zmienionej
chorobowo (81% dzieci i 88% oséb dorostych. Zaréwno pa-
cjenci ponizej, jaki powyzej 18 r.z. ocenili, ze opakowanie jest
wygodne w stosowaniu (kolejno 84% i 88% pozytywnych
odpowiedzi), a konsystencja przyjemna w aplikacji (kolejno
88% 84% pozytywnych odpowiedzi).

Na pytanie o stopien tolerancji Emulsji do mycia Atopic
Forte marki Solverx® 14 pacjentéw ponizej 18r.2.i 11 pacjentéw
dorostych udzielito odpowiedzi — ,jestem bardzo zadowolo-
na(y)" Szczeg6towe wyniki zostaty przedstawione w tabeli 5.
3. Czy polecita(it)bys Emulsje do mycia Atopic Forte

marki Solverx® innym osobom?

Wszyscy respondenci poleciliby stosowanie Emulsji do
mycia Atopic Forte marki Solverx® innym osobom (w tym
92% pacjentéw ponizej 18 r.z. i 72% dorostych udzielito
odpowiedzi ,zdecydowanie tak”). Rozktad odpowiedzi na
pytanie przedstawiono na rycinie 2.
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4. Ocena Emulsji do mycia Atopic Forte marki Solverx®
w poréwnaniu z dotychczas stosowanymi wyrobami
tego typu.

Wiekszo$¢ pacjentéw zaréwno z grupy dzieci, jak i do-
rostych uznato, ze badany produkt byt lepszy lub zdecydo-
wanie lepszy od dotychczasowych preparatéw tego typu
(kolejno 68% i 76%). Ocene Emulsji do mycia Atopic Forte
marki Solverx® w poréwnaniu z dotychczas stosowanymi
wyrobami tego typu przedstawiono na rycinie 3.

5. Jak oceniasz Balsam do ciata Atopic Forte marki
Solverx® i jej dziatanie na skére?
tacznie 21 (84%) pacjentdw ponizej 18 r.z. i 24 (96%)

pacjentéw z grupy dorostych ocenito, iz Balsam do ciata

Atopic Forte marki Solverx® zmniejsza objawy suchosci

skéry. W kontekscie oceny wptywu produktu na objawy

podraznien skéry w pozytywny sposéb wypowiedziata
sie znaczna wiekszos¢ pacjentéw z obu grup. Odpowiedzi

— ,jestem zadowolona(y)” lub ,bardzo zadowolona(y)”

udzielito 20 dzieci i 23 dorostych. Wiekszo$¢ responden-

téw ocenito, ze Balsam do ciata Atopic Forte marki Solverx®
tagodzi swedzenie skéry (76% dzieci i 96% dorostych).

Jedynie 2 pacjentow ponizej 18 r.z. byto niezadowolonych

z dziatania preparatu w fagodzeniu swigdu.
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Czy polecit(a)bys Emulsje do mycia Atopic Forte m Dzieci

e marki Solverx® innym osobom? 2 Dorodi
20 18
15 -
10 7

5 2

0 0 0 0 0 0 0 =

Zdecydowanie nie Raczej nie Obojetny Raczej tak Zdecydowanie tak

Rycina 2. Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy polecit(a)by$ Emulsje do mycia Atopic Forte marki Solverx® innym osobom?

Ocena Emulsji do mycia Atopic Forte marki Solverx® w poréwnaniu m Dzieci
z dotychczas stosowanymi wyrobami tego typu -
Dorosli
_ 13
14 19
12
10
] 7 7
8 6
6 4
4 -
0 0 0
0 |
Zdecydowanie Gorszy Taki sam Lepszy Zdecydowanie
gorszy lepszy

Rycina 3. Ocena Emulsji do mycia Atopic Forte marki Solverx® w poréwnaniu z dotychczas stosowanymi wyrobami tego typu

Analiza odpowiedzi pacjentow pediatrycznych wykaza-
fa, ze 52% (13 os6b) uznato, ze badany preparat zapobiega
nawrotom suchosci skéry. W grupie oséb dorostych nato-
miast 68% (17 os6b) w pozytywny sposéb ocenito wptyw
preparatu na nawroty suchosci skéry pacjentéw.

Wiekszos¢ respondentéw byto zadowolonych z dziata-
nia Balsamu w zapobieganiu nawrotom AZS (72% dzieci,
68% dorostych). Jedynie jeden pacjent negatywnie ocenit
wptyw Balsamu w zapobieganiu nawrotom AZS. tacznie
22 (88%) pacjentéw miedzy 3.a 18 r.z.i 20 (80%) pacjen-
téw powyzej 18 r.z. uznato, ze preparat przywraca kom-
fort skérze zmienionej chorobowo. Wygoda stosowania
i konsystencja preparatu zostata pozytywnie oceniona
przez wiekszo$¢ badanych pacjentéw. tacznie 22 (88%)
badanych dziecii 17 (68%) dorostych ocenito, ze jest za-
dowolonych lub bardzo zadowolonych z szybkosci wchta-
niania sie Balsamu do ciata Atopic Forte marki Solverx®.
Negatywna opinie w tym aspekcie wyrazito jedynie dwoje
pacjentow. Wiekszos¢ respondentéw wyrazito pozytyw-

ng opinie na temat stopnia tolerancji Balsamu na skore.
tacznie 22 na 25 badanych dzieci i 20 na 25 dorostych
wyrazito, ze formuta preparatu zapewnia wysoki stopien
tolerancji. Szczegétowe wyniki zostaty przedstawione
w tabeli 6.

6. Czy polecil(a)bys$ Balsam do ciata Atopic Forte marki

Solverx® innym osobom?

Znaczna wiekszos$¢ respondentéw (92% dzieci i 96%
dorostych) polecitaby Balsam do ciata Atopic Forte marki
Solverx® innym osobom. Rozktad odpowiedzi na pytanie
ankietowe przedstawiono na rycinie 4.

7. OcenaBalsamudo ciata Atopic Forte marki Solverx®
w poréwnaniu z dotychczas stosowanymi wyrobami
tego typu.

Podobnie przewazajaca liczba badanych pacjentéw
uznata, ze preparat jest lepszy lub zdecydowanie lepszy
od dotychczas sosowanych preparatéw tego typu (88%
respondentéw w obu grupach). Rozktad odpowiedzi na
pytanie ankietowe przedstawiono na rycinie 5.

135



Forum Dermatologicum 2022, tom 8, nr 3

Tabela 6. Szczegdtowe wyniki ankiety satysfakcji pacjentéw z dziatania Balsamu do ciata Atopic Forte marki Solverx®

Jak oceniasz Balsam do ciata Atopic Forte marki Solverx® i jej dziatanie na skore?
Jestem bardzo | Jestemnieza- | Niewidzeréz- | Jestemzado- | Jestem bardzo
niezadowolo- dowolona(y) nicy wolona(y) zadowolona(y)
na(y)
Zmniejsza objawy suchosci | Dzieci (n = 25) 0 2 (8%) 2 (8%) 17 (68%) 4 (16%)
skory Dorosi (n = 25) 0 0 1(4%) 11 (44%) 13 (52%)
Zmniejsza objawy Dzieci (n = 25) 0 2 (8%) 3(12%) 12 (48%) 8(32%)
podrazniefi skdry Dorosi (n = 25) 0 1(4%) 1(4%) 19 (76%) 4(16%)
tagodzi swedzenie skory Dzieci (n = 25) 0 2 (8%) 4(16%) 10 (40%) 9 (36%)
Dorosli (n = 25) 0 0 1 (4%) 12 (48%) 12 (48%)
Zapobiega nawrotowi Dzieci (n = 25) 0 3(12%) 9 (36%) 12 (48%) 1 (4%)
suchodci skory Dorodli (n = 25) 0 2(8%) 6 (24%) 14(56%) 3(12%)
Zapobiega nawrotowi Dzieci (n = 25) 0 1(4%) 6 (24%) 13 (52%) 5(20%)
oznak AZS Dorosli (n = 25) 0 0 8 (32%) 12 (48%) 5(20%)
Przywraca komfort skorze Dzieci (n = 25) 0 0 3(12%) 7 (28%) 15 (60%)
zmienionej chorobowo 'y g (= 25) 0 2(8%) 3(12%) 7 (28%) 13 (52%)
Opakowanie zapewnia Dzieci (n = 25) 0 1(4%) 2(8%) 8(32%) 14 (56%)
wygodg stosowania Dorogli (n = 25) 0 0 5 (20%) 9(36%) 11 (44%)
Konsystencja jest Dzieci (n = 25) 0 1(4%) 4 (16%) 7 (28%) 13 (52%)
przyjemna w aplikadji Dorodli (n = 25) 0 0 7 (28%) 10 (40%) 8 (32%)
Szybko sie wchtania Dzieci (n = 25) 0 1(4%) 2(8%) 9 (36%) 13 (52%)
Dorosli (n = 25) 0 1(4%) 7 (28%) 11 (44%) 6 (24%)
Formuta zapewnia wysoki Dzieci (n = 25) 0 0 3(12%) 5(20%) 17 (68%)
stopie tolerandji Dorosi (n = 125) 0 14%) 4(16%) 8 (32%) 12 (48%)
AZS — atopowe zapalenie skory
m Dzieci
Czy polecit(a)bys Balsam do ciata Atopic Forte marki Solverx® innym osobom? Dorogli
16 14 14
14 -
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8 -
6 -
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Rycina 4. Rozktad odpowiedzi na pytanie ankietowe: Czy polecit(a)bys Balsam do ciata Atopic Forte marki Solverx® innym osobom?

DYSKUSJA

Prawidtowa emolientacja stanowi podstawe skutecz-
nosci leczenia atopowego zapalenia skory. Odpowiednia
aplikacja, to jest 2-3 razy dziennie w ilo$ci okoto 200 g/tyg.
u matych dziecii okoto 500 g u dorostych, zmniejsza potrze-
be stosowania miejscowych glikokortykosteroidéw (steroid
sparing effect) [6-9]. Emolienty moga zawiera¢ substancje
o dziataniu okluzyjnym, humektanty oraz lipidy. Pierw-
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sze z nich poprzez tworzenie warstwy hydrofobowej na
powierzchni skéry zmniejszaja przeznaskérkowa utrate
wody (TEWL) [4]. Wéréd nich wyrézniamy: lanoline, oleje
mineralne, oliwe z oliwek, wazeline, parafine i silikon. Na-
tomiast humektanty wigzace wode w naskérku obejmuja
miedzy innymi gliceryne, kwasy alfa-hydroksylowe, sor-
bitol, mocznik. Preparaty emoliencyjne moga by¢ takze
wzbogacone o lipidy uszczelniajace bariere naskérkowsa,
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Rycina 5. Ocena Balsamu do ciata Atopic Forte marki Solverx® w poréwnaniu z dotychczas stosowanymi wyrobami tego typu

takie jak: wielonienasycone kwasy ttuszczowe, cholesterol,
ceramidy, ktére wygtadzajg powierzchnie skéry [10-12].
Szczegélnymi whasciwosciami charakteryzuja sie tak zwane
emolienty plus — zawierajace takze substancje o dziataniu
przeciwzapalnym — poprzez ograniczenie produkgji sytokin
i chemokin, regulujace sktad mikrobiomu i ograniczajace
namnazanie gronkowca ztocistego. Wsréd tych sktadnikow
wyrézniamy: lizaty bakteryjne z Vitreoscilla filiformis i Aqu-
aphilus dolomiae, flawonoidy i saponiny.

Preparaty marki Solverx® Forte zawierajg miedzy in-
nymi arginine i kwas laktobionowy stanowiagce naturalne
humektanty, a takze olej jojoba, ktéry poprzez zawartos¢
wolnych kwaséw ttuszczowych i steroli odbudowuje ba-
riere naskérkowa. Zawiera on takze witaminy A i D oraz
flawonoidy — substancje o dziataniu przeciwzapalnym. Olej
z czarnuszki, zawarty w badanych preparatach, wykazuje
natomiast miedzy innymi wtasciwosci przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze.

Kluczowym elementem skutecznej terapii AZS jest
poznanie, zrozumienie i akceptacja przez pacjentéw (i ich
opiekundéw) zasad prawidtowej pielegnacji skory. Niezwy-
kle wazne jest zatem dobranie preparatu emoliencyjnego,
ktéry bedzie w petni akceptowalny, wykazujacy sie wysoka
tolerancja oraz jest wygodny w uzyciu i niedrogi. Na podsta-
wie ankiety preferencji pacjenta preparaty marki Solverx®
wykazuja sie wysokim profilem bezpieczenstwa i akceptacji
przez pacjentéw. Najwazniejszym wskaznikiem ich wysokiej
oceny jest fakt, ze ponad 80% pacjentéw uwaza go za lepszy
niz dotychczas stosowany emolient, a ponad 90% polecitoby
go innym pacjentom.

WNIOSKI

Respondenci wysoko ocenili zaktadane wiasciwosci
preparatéw, ktére znalazty potwierdzenie w badaniach
biofizycznych. Ponadto ocena nasilenia zmian skérnych
wyrazona przez badacza wskaznikiem IGA takze wskazuje

na pozytywne dziatanie badanych produktéw na objawy
atopowego zapalenia skory.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwier-
dzi¢, ze produkty: Emulsja do mycia Atopic Forte i Balsam
do ciata Atopic Forte marki Solverx® dziataja pozytywnie
u pacjentéw z atopowym zapaleniem skéry poprzez:

1. Zmniejszenie przezskérnej utraty wody (TEWL).

2. Zwiekszenie gestosci sebum.

3. Zmniejszenie nasilenia zmian skérnych.

4. Zmniejszenie objawéw podmiotowych (uczucia su-
chosci, swedzenia), przywrdcenie komfortu skory, przy
wysokiej tolerancji stosowania.
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