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Zjazd Sekcji Forum Mtodych
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

Magdalena Salinska

Klinika Dermatologii i Wenerologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowej Akademii Medycznej w todzi

W dniach 24-25 pazdziernika 2019 roku w hotelu
DoubleTree by Hilton w todzi odbyt sie kolejny Zjazd Sekgji
Forum Mtodych Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.
To organizowane co dwa lata wydarzenie wydaje sie by¢
wpisane w kalendarz nie tylko adeptéw dermatologii, ale
réwniez wszystkich lekarzy tej specjalizacji, ktérzy pragna
by¢ na biezgco z najnowszymi osiggnieciami dermatologii.

W tym roku ponad 130 mitodych dermatologéw
wykorzystato okazje, by w trakcie konferencji zaprezento-
wac wyniki swoich prac eksperymentalnych, klinicznych,
a takze przedstawi¢ ciekawe i rzadko spotykane przypadki
kliniczne. Wszystkie prace byly przedstawiane w formie ust-
nej prezentacji, co dato mozliwos¢ swobodnej dyskusji na
temat pracy zaréwno cztonkom komisji przewodniczacej
sesjom, jak i wszystkim uczestnikom zjazdu.

Pierwszego dnia konferencji uczestnicy mogli wzig¢
udziat w warsztatach prowadzonych przez uznane autory-
tety. Dr hab. Adriana Rakowska przeprowadzita warsztaty
JTrichoskopia w gabinecie lekarza praktyka’, dr Joanna
Czuwara, dr hab. Michat Sobjanek i dr Monika Stowiriska
— warsztaty, Dermoskopia’, dr Przemystaw Lipiriski —warsz-
taty ,Kompresjoterapia’, a prof. dr hab. Aleksandra Lesiak
oraz prof. dr hab. Witold Owczarek — warsztaty ,Co powi-
nien wiedzie¢ lekarz dermatolog prowadzacy leczenie bio-
logiczne” Wyktad inauguracyjny wygtosita prof. dr hab. Lidia
Rudnicka, Prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicz-
nego. W sesji inauguracyjnej mielismy réwniez zaszczyt
wystuchac wykfadu cztonka prezydium European Academy
of Dermatology and Venerology (EADV), prof. dr hab. Jacka
Szepietowskiego, ktory rozwazat, czy Polska moze zaist-
nie¢ na arenie EADV, oraz wyktadu popularnonaukowego
o nutrigenetyce — dietetyk Agnieszki Piskaty-Topczewskie;j.
Na koniec dnia, po uroczystym otwarciu zjazdu, odbyt sie
wyktad prof. dr hab. Joanny Narbutt, Konsultanta Krajowe-
go w dziedzinie dermatologii i wenerologii, nakreslajacy

przysztos¢ polskiej dermatologii. UstyszelisSmy réwniez o po-
zytywnych zmianach, ktére udato sie wprowadzi¢ w tym
roku w ramach programu lekowego leczenia umiarkowanej
i ciezkiej tuszczycy plackowatej oraz o nowym programie
lekowym leczenia pokrzywki przewlektej, do ktérego be-
dziemy mogli wtacza¢ pacjentéw od stycznia 2020 roku.
Tego dnia swoja obecnoscia zaszczycili nas réwniez zagra-
niczni goscie. Profesor Ricardo Vieira z Portugalii przekazat
wskazéwki i triki w chirurgii dermatologicznej. Nastepnie
prof. Ercin Oziintiirk z Istambutu wygtosit wyktad z zakresu
medycyny estetycznej odnosnie terapii toksyna botulinowa.

Po intensywnym dniu, duzym zastrzyku wiedzy i daw-
ce motywacji do dalszego rozwoju, uczestnicy mogli zre-
laksowac sie w trakcie wieczoru towarzyskiego z kolacja.
Podobnie jak w trakcie poprzednich edycji zjazdu, waznym
punktem byta integracja $Srodowiska, mozliwos¢ swobodnej
rozmowy, co ufatwiato wymiane doswiadczen, a takze na-
wigzywanie wspétpracy miedzy osrodkami.

W drugim dniu konferencja nie zwalniata tempa. W go-
dzinach porannych odbyta sie sesja plenarna, nastepnie trzy
sesje ,Mtodzi dla Mtodych” oraz sesje satelitarne i warszta-
ty. Poza wyktadami z zakresu dermatologii, lekarze mogli
poszerzy¢ swoja wiedze statystyczng, ktéra z pewnoscia
zostanie wykorzystana przy planowaniu oraz analizowaniu
wynikéw badan naukowych. Kolejne warsztaty niewatpliwie
daty liczne wskazdéwki lekarzom, jak dobrze prezentowac
prace naukowe i przypadki kliniczne.

Po zakonczeniu sesji naukowych odbyto sie walne
zgromadzenie cztonkéw Sekcji Forum Mtodych Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego, podczas ktérego przepro-
wadzono oficjalne gtosowanie, w wyniku ktérego wytoniono
nowych cztonkéw zarzadu Sekcji. Dotychczasowy przewod-
niczacy Sekgji, prof. dr hab. Adam Reich, zrzekt sie petnienia
tej funkgji. Jednogtosnie nowa przewodniczaca Sekcji Forum
Mtodych zostata wybrana prof. dr hab. Aleksandra Lesiak,
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Rycina 1. Sesja plenarna

Rycina 2. Uczestnicy konferencji w trakcie wyktadu Konsultanta
Krajowego profesor Joanny Narbutt

petnigca wczesniej funkcje wiceprzewodniczacej. Role
wiceprzewodniczacego przejat prof. dr hab. Adam Reich.
Ponadto wybrano czterech cztonkéw Zarzadu: Anne
Ryczek (Rzeszéw), ktdra objeta funkcje sekretarza, Magda-
lene Salinska (L6dz), ktéra bedzie petnita funkcje skarbnika
oraz Agate Ktosowicz (Krakéw) i Michata Adamczyka (Lublin).

W godzinach wieczornych miato miejsce oficjalne za-
konczenie zjazdu potaczone z rozdaniem nagréd i dyplo-
modw. Na poczatku spotkania wreczono podziekowanie prof.
dr hab. Adamowi Reichowi, za dotychczasowe zaangazowa-
nie w prace Sekcji Forum Mtodych Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego i trud wlozony w organizacje zjazdu.
Wydarzeniu temu towarzyszyt wystep muzyczny na zywo
Aleksandra Klysa z zespotem.

Nastepnie prof. dr hab. Aleksandra Lesiak i prof. dr hab.
Adam Reich wreczyli nagrody laureatom. Poziom tegorocznych
prac byt wysoki, a komisje niejednokrotnie odbywaty burzliwe
dyskusje, aby wytoni¢ najlepsze prezentacje. Walka toczyta sie
nie tylko o uznanie ze strony doswiadczonych specjalistéw
oraz mtodych kolegéw, ale réwniez o nagrody rzeczowe, bony
na zakup ksigzek oraz udziat w konferencjach dermatologicz-
nych w Polsceiza granica. Nagrody zostaty ufundowane przez
Polskie Towarzystwo Dermatologiczne oraz grantodawcow.

Rycina 3. Profesor Lidia Rudnicka

Rycina 4. Profesor Ricardo Vieira

Wytoniono dwie najlepsze prace zjazdu, ktére zo-
staly nagrodzone udziatem w prestizowej konferencji
American Academy of Dermatology w Denver, w Stanach
Zjednoczonych. Nagrode za najlepsza prace ekspery-
mentalna otrzymata Dorota Mehrholz (Gdansk) za prace
+Mozliwosci zastosowania nanoczastek srebra jako miej-
scowego preparatu przeciwbakteryjnego”. Celem badania
byto opracowanie metody syntezy i okre$lenie trwatosci
nanoczasteczek srebra (AgNPs) optaszczanych poliwi-
nylopirylidonem (AgNPsPVP), kwasami karboksylowymi
(AgNPsC) oraz estrami kwasu bursztynowego i alkoholi
dtugotancuchowych (AgNPsB), a takze okreslenie morfolo-
gii AgNPs i dziatania przeciwgronkowcowego w zaleznosci
od czynnika optaszczajgcego. AGNPsPVP wykazywaly state
dziatanie przeciwgronkowcowe przez 4 tygodnie, AGNPsC
— przez 6 tygodni, AgNPsB utrzymywaty swoje dziatanie
przez 24 tygodnie. Najsilniejsze wtasciwosci przeciwgron-
kowcowe charakteryzowaty AgNPsB, a wraz ze zwieksza-
niem liczby atoméw wegla w tancuchu karboksylowym
alkoholuich sita dziatania rosta. Wyniki badan wykazaty, ze
sifa dziatania przeciwgronkowcowego jest proporcjonalna
do gestosci optaszczenia nanoczasteczek srebra. Tylko
AgNPsB charakteryzowaty sie na tyle wysoka trwatoscia



Magdalena Salinska, Zjazd Sekcji Forum Mtodych Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

oraz silnym dziataniem przeciwgronkowcowym, zeby
stanowi¢ obiekt do dalszych badarn nad wykorzystaniem
AgNPs jako miejscowego $rodka przeciwgronkowcowe-
go. Nagrode za najlepsza prace kliniczng dostata Justyna
Szczech (Rzeszéw) za prace ,Obraz kliniczny i czestos¢
wystepowania $wigdu u pacjentéw z toczniem rumie-
niowatym skoérnym”. Badaniem objeto 151 pacjentéw
z toczniem rumieniowatym skérnym (CLE, cutaneous
lupus erythematosus) z osrodkdw w Europie, Azji i Ame-
ryce Pétnocnej. Swiagd wystapit u 76,8% analizowanych
pacjentéw, najczesciej byt zlokalizowany na zmienionej
chorobowo skdrze owtosionej gtowy, twarzy i ramion.
Najwieksze nasilenie $wigdu stwierdzano w momencie
pojawienia sie nowych zmian skérnych. W badaniu wyka-
zano, ze intensywnos¢ $wigdu koreluje z aktywnoscia CLE,
ale nie z uszkodzeniem. U ponad potowy pacjentéw jest
to codzienny objaw choroby. Stwierdzono, ze korelacja
miedzy intensywnoscia swiadu a aktywnoscig choroby
skory i zajeciem uktadowym wskazuje, ze Swiad moze
by¢ indywidualnym wskaznikiem aktywnosci tocznia ru-
mieniowatego uktadowego (SLE, systemic lupus erythe-
matosus) i CLE.

Nagrody w poszczegélnych kategoriach otrzymali:

1. Prezentacje przypadkéw:

I miejsce: Adrianna Opalska-Tuszyrska (Gdarnsk) —,Ar-
gyria w przebiegu schizofrenii przewlektej”

Il miejsce: Patrycja Gajda (Warszawa) —,Pemfigoid pe-
cherzowy stymulowany radioterapia”

Il miejsce: Joanna Krzysiek (£6dz) — ,Zmiany tuszczy-
copodobne i toczniopodobne z wspdtistniejacym tysieniem
plackowatym u pacjenta z choroba Crohna leczonego ada-
limumabem” Magdalena Antoszewska (Gdank) — ,Zespét
Frey — lepiej zapobiegac niz leczy¢”

Wyréznienia: Agata Ktosowicz (Krakéw), Magdalena
Kregiel (£6dz), Julia Seniuta (Wroctaw), Karolina Kijowska
(£6dZ/Rzeszow), Dawid Nizynski (Wroctaw), Aleksandra
Whnuk-Ktosinska (Poznan), Aleksandra Stefaniak (Wroctaw),
Piotr Ciechanowicz (Warszawa), Michat Niedzwiedz (L6dz),
Ewelina Wozniak (Olsztyn)

2. Prezentacja prac klinicznych:

| miejsce: Aleksandra Kobusiewicz (£6dz), prace przed-
stawiat: Barttomiej Tarkowski — ,Nasilenie $wigdu u dzieci
zatopowym zapaleniem skéry wptywa na psychospoteczne
funkcjonowanie ich matek”

Il miejsce: Magdalena Cigzynska (£6dz) — ,Trendy wy-
stepowania nieczerniakowych rakéw skéry w Polsce — wie-
loosrodkowa analiza danych epidemiologicznych”

Il miejsce: Karolina Wrzosek (Gdarisk) — ,Jakos¢ snu,
depresja orazrytm okotodobowy jako potencjalny regulator
przebiegu tuszczycy”

Wyréznienia: Agata Koztowska (Wroctaw), Julia Nowo-
wiejska (Biatystok), Mikotaj Cichon (Gdansk), Kamila Mi-

Rycina 5. Profesor Ercin Oziintiirk

Rycina 6. Nowy Zarzad Sekcji Forum Mtodych PTD

Rycina 7. Nagrodzeni w sesji przypadkéw klinicznych

gacz-Gruszka (Krakéw), Katarzyna Dulik (Gliwice), Karolina
Englert (Krakéw), Aleksandra Znajewska-Pander (Olsztyn),
Adrian Wisniewski (Gdarsk), Dorota Sobolewska-Sztychny (£6dz)
3. Prezentacja prac eksperymentalnych:
I miejsce: Krzysztof Szalu$ (Gdansk) —,Udziat ptytek krwi
w regeneracji fibroblastow poddanych promieniowaniu UV
w warunkach in vitro”
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Rycina 8. Nagrodzeni w sesji prac klinicznych

Il miejsce: Magdalena Chrabaszcz (Warszawa) — ,Ko-
peptyna jako biomarker nasilenia zaburzen mikrokrazenia
obwodowego w twardzinie uktadowej”

Il miejsce: Katarzyna Wolska-Gawron (Lublin) — ,Zna-
czenie miRNA w twardzinie ograniczonej”

Wyréznienia: Magdalena Zychowska (Rzeszéw), Julita
Krahel (Biatystok), Katarzyna Kulig (Katowice), Magdale-
na Spatkowska (Krakéw), Magdalena Marek-Safiejko (Bia-
tystok), Natalia Zdanowska (Olsztyn), Irmina Olejniczak-
-Staruch (£6dz), Albert Stec (Warszawa), Magdalena Basaty-
go (Bydgoszcz), Marta Denisow-Pietrzyk (Lublin)

Rycina 9. Nagrodzeni w sesji prac eksperymentalnych

Konferencja udowodnita, ze polska dermatologia
stoi na wysokim poziomie, a mtodzi dermatolodzy
preznie rozwijaja te gataz medycyny i z pewnoscia juz
niebawem beda mogli dotgczy¢ do grona swiatowych
ekspertéw w dziedzinie dermatologii. Autorzy nagro-
dzonych prac beda mieli okazje do zapoznania sie
z najnowszymi doniesieniami w trakcie uznanych pol-
skich, europejskich, jak réwniez Swiatowych kongreséw
dermatologicznych.

Zapraszamy do udziatu w kolejnym Zjezdzie Sekc;ji Fo-
rum Miodych PTD za dwa lata.



