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Sprawozdanie z 25. Kongresu Europejskiej Akademii
Dermatologii i Wenerologii

Adriana Polanska'

'Zaktad Dermatologii i Wenerologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

W dniach 28 wrzes$nia — 2 pazdziernika 2016 roku we
Wiedniu odbyt sie 25. Kongres Europejskiej Akademii Der-
matologii i Wenerologii (European Academy of Dermatology
and Venereology, EADV). Miatam przyjemno$¢ w nim uczest-
niczy¢ dzieki stypendium wyjazdowym uzyskanym za zdo-
bycie | miejsca w sesji prac klinicznych podczas zjazdu sekgji
Forum Mtodych Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego
(Ossa, 2015) za doniesienie pt. Przydatnos¢ ultrasonografii
wysokiej czestotliwosciw ocenie efektéw fototerapii u pacjen-
téw z ziarniniakiem grzybiastym. Wyjazd ten byt mozliwy
dzieki firmie Polpharma, ktéra byta sponsorem niniejszego
stypendium. Razem ze mna w Kongresie uczestniczyta dr Ju-
lia Seniuta zWroctawia, jako laureatka | miejsca w sesji przy-
padkéw klinicznych za doniesienie Zespdt TRAPS — rzadka,
ale spektakularna przyczyna nawrotowej gorqczki z osutkq.

Wieden juz po raz drugi goscit dermatologéw z réznych
stron Europy i $wiata w ramach Kongresu EADV (pierwszy
odbyt sie w 2007 roku). Miejscem obrad byto przestronne
i nowoczesne Centrum Wiednia (Austria Center Vienna),
arole gospodarza Kongresu petnit obecny prezydent EADV,
prof. Erwin Tschachler, wraz z Austriackim Towarzystwem
Dermatologicznym. Spotkanie, jak co roku, zgromadzito
olbrzymia rzesze uczestnikéw, dla ktérych Komitet Nauko-
wy pod przewodnictwem prof. Martina R6ckena z Niemiec
zorganizowat ,intensywny pieciodniowy kurs dermato-
-wenerologii”. Na program kongresu sktadato sie facznie
180 sesji tematycznych, w czasie ktérych wyktady wygtosito
okoto 700 wybitnych klinicystéw z ponad 30 krajéw Swiata.
Zaprezentowano takze 2375 plakatéw w wersji elektronicz-
nej, dotyczacych niemal wszystkich mozliwych aspektéw
dermato-wenerologii (ryc. 1).

W pierwszym dniu Kongresu mialy miejsce sesje towa-
rzystw siostrzanych EADV, w tym towarzystw dermatolo-
gicznych zIndii, Pakistanu, European Society of Photoderma-
tology, European Task for Atopic Dermatitis czy International
Psoriasis Councili International Eczema Council. W godzinach
popotudniowych pierwszego dnia Kongresu prof. Erwin
Tschachler dokonat uroczystego otwarcia spotkania. Z kolei

w czasie ceremonii otwarcia prof. Steven Katz ze Stanéw
Zjednoczonych wygtosit wyktad Dermatology 2016: If past is
prologue, a takze miata miejsce projekcja filmu Alfreda Ven-
dla (Extracts from ,Planet You”), w ktérym autor, za pomoca
specjalnych technik rekonstrukcyjnych opartych o innowa-
cyjne metody obrazowe, takie jak mikroskopia skaningowa
czy mikro- i nanotomografia komputerowa, przedstawit
organizmy zyjace na skérze i w ciele cztowieka. Za niniej-
szy, niezwykle pasjonujacy, popularnonaukowy film autor
otrzymat w 2008 roku nagrode Emmy.

W programie kolejnych dni Kongresu znalazty sie sesje
dedykowane osobom rozpoczynajacym nauke dermato-
logii (Training and Educational Forum), w czasie ktérych
omawiano podstawowe zagadnienia dotyczace kliniki,
patofizjologii i histopatologii wielu choréb skéry, w tym
miedzy innymi pokrzywki, wyprysku, nowotwordéw skory,
tuszczycy, choréb wioséw i bton Sluzowych. Z kolei sesje
kierowane do specjalistéw (Review and Updates) skupia-
ty sie na najnowszych odkryciach i klinicznych aspektach
réznych choréb skéry. W ich ramach przedstawiono analizy
z ostatnich doniesiert naukowych z uwzglednieniem aktu-
alnego postepowania w codziennej praktyce klinicznej. Dla
doswiadczonych specjalistow adresowano réwniez forum
eksperckie (Expert Forum), ktérego ideg byta krytyczna de-
bata i wymiana doswiadczen najwybitniejszych znawcow
dziedziny. Omawiano m.in. atopowe zapalenie skory, leki
biologiczne w dermatologii, $wiad czy nowotwory skory.
W codziennym programie zjazdowym znalazly sie réwniez
tzw. free communications oraz warsztaty praktyczne poswie-
cone technikom chirurgicznym i wenerologii.

W tym roku tzw. gorace tematy (Hot topics) dotyczyty
zagadnien genetyki, gtéwnie w odniesieniu do tuszczycy
i atopowego zapalenia skoéry. Ostatni dzier obrad poswieco-
no medycynie estetycznej — chirurgii korekcyjnej, zastoso-
waniu laseréw, wypetniaczy i toksyny botulinowej. Nowoscig
w tym zakresie byta sesja poswiecona dermokosmetykom.
Codziennie okoto potudnia odbywaty sie wyktady plenar-
ne, w czasie ktérych moglismy postucha¢ znamienitych
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Rycina 1. Dr hab. Aleksandra Dariczak-Pazdowska, dr hab. Agnieszka
Osmola-Markowska i autorka przed plakatem prezentowanym na
Kongresie

Swiatowych wyktadowcéw, m.in. prof. Toma Quinna (Stany
Zjednoczone), ktéry przedstawit aktualne dane na temat
HIV, czy dr. Masayuki Amagai (Japonia), ktory objasnit zabu-
rzenia i ich konsekwencje w zakresie bariery naskorkowej
u chorych na atopowe zapalenie skory.

Nie zabrakto réwniez prezentacji przedstawicieli pol-
skiej dermatologii. Szesciokrotnie w trakcie 25. Kongresu
EADV polscy profesorowie przewodniczyli sesjom, w trakcie
ktorych wygtaszali wykfady. Byli to: prof. Lidia Rudnicka
(w sesji Eosinophilic and sclerosing diseases), prof. Matgorzata
Olszewska (w sesji Lichenoid diseases of the skin and mucous
membranes), prof. Anna Wozniacka (w sesji Autoimmune
diseases), prof. Jacek Szepietowski (w sesji Pain and itch
management), prof. Adam Reich (w sesji Itch and itch ma-
nagement). Ponadto prezentacje ustne przedstawili dr hab.
Wioletta Baranska-Rybak, dr hab. Andrzej Bieniek, dr hab.
tukasz Matusiak oraz dr hab. Rafat Biatynicki-Birula.

Nalezy podkresli¢, ze program 25. Kongresu EADV byt
niezwykle ciekawy i bogaty. W ciggu kilku dni podsumowa-
noiprzedyskutowano aktualne zagadnienia dermato-wene-
reologii. Niestety, tak jak w czasie wielu zjazdéw, wiekszos¢
intersujacych sesji toczyta sie rownolegle i decyzja, ktorg
sesje wybra¢, byta niekiedy bardzo trudna.

Niepowtarzalny, wrzesniowo-pazdziernikowy klimat
Wiednia byt tez swietna okazja do nawigzywania nowych
kontaktéw i wymiany mysli nie tylko dermato-wenerologicz-
nych (ryc. 2). Wieden kusit ciekawymi atrakcjami, zaréwno
pod wzgledem historycznymi, jak i rozrywkowym (ryc. 3),
atak bogate w informacje sesje wymagaty relaksu, chociaz-
by z filizanka wiedenskiej kawy. W kolejnym roku, 26. juz
Kongres EADV jest planowany w Genewie, nieco wczes$niej
niz zwykle, bowiem w okresie od 13 do 17 wrzeénia. Do
zobaczenia za rok!
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Rycina 2. Spotkanie grupy polskich uczestnikéw z Poznania,
Wroctawia i Warszawy z prof. Lidia Rudnicka w czasie jednego z dni
obrad Kongresu

Rycina 3. Jedna z lokalnych atrakcji z 116-metrowym widokiem na
Wieden



