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Szanowni Panstwo,

Drodzy Czytelnicy,

czerwcowy numer Folia Cardiologica do wielu z Panhstwa trafia podczas letniego urlopu, tym bardziej mi
mito, Ze umieszczone w nim prace moge Panstwu rekomendowaé jako wartosciowe i ciekawe.

,Clinical aspects of QTc interval analysis in adult patients with anorexia nervosa” to praca oryginal-
na dr. Karola Gtowackiego i wsp. z | Katedry i Kliniki Kardiologii GornoSlaskiego Centrum Medycznego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Powiktania kardiologiczne pacjentéw z jadtowstretem psychicz-
nym, chociaz znane, nie sg zbyt czesto przedmiotem dysertacji naukowych, a zagadnienie to nie traci,
a zyskuje na aktualnosci. Zwigkszone ryzyko komorowych zaburzen rytmu w tej grupie chorych wiaze
sie z wydtuzeniem odstepu QT. Autorzy poddali analizie zapisy elektrokardiograméw 56 pacjentéw
Z jadtowstretem psychicznym, sposrod ktérych 3/4 nie stosowato lekéw wydtuzajacych odstep QT. Od-
stepy QT mierzono w 12-odprowadzeniowym zapisie elektrokardiograficznym i korygowano przy uzyciu
czterech wzoréw: Bazetta, Fridericia, Framinghama i Hodgesa. Najmniej zalezne od tetna okazaly sie
odstepy QT ustalone przy uzyciu formut Framinghama i Fridericia.

Artykut Klary Kowalczyk i wsp. z Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pt. ,The
prevalence of cardiovascular risk factors related to lifestyle in medical students” jest poswiecony ocenie wybranych czynnikéw ryzyka
sercowo-naczyniowego zaleznych od stylu Zycia oraz czynnikdw kardioprotekcyjnych w grupie studentéw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Osoby te, jak mozna bytoby sie spodziewaé, powinny wzorcowo wdraza¢ elementy zdrowego stylu zycia w codziennym zyciu,
niestety — jak wykazata analiza — mimo wysokiej Swiadomosci zagrozen studenci kierunkéw medycznych nie sa wolni od czynnikéw
ryzyka sercowo-naczyniowego. Odsetek osob uzywajgcych nikotyne jest wysoki, siegajac prawie 36%, rowniez inne elementy zachowan
prozdrowotnych nie sg w petni realizowane. Okazuje sie kolejny raz, ze wiedza i praktyka nie zawsze idg w parze.

Niezwykle interesujaca i nadal bardzo aktualna (niestety) jest praca pogladowa Jana Jurgiela i wsp. z Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu oraz Uniwersytetu Medycznego im. Marii Sklodowskiej-Curie i Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
pt. ,What have we learned about COVID-19 in 20207 Ten hypotheses explaining the differences in incidence and mortality from COVID-19
between countries”. Od poczatku wybuchu pandemii COVID-19 obserwowano réznice w zapadalnos$ci i Smiertelnosci w réznych krajach
i czeSciach Swiata. W artykule oméwiono 10 hipotez bedacych tematem dyskusji naukowych i probujacych wyjasni¢ te obserwacje.

Goraco zachecam Paristwa réwniez do lektury prac kazuistycznych oraz prac umieszczonych w statych dziatach czasopisma.

Zyczac udanego odpoczynku, pozostawiam Paristwa z 3. numerem Folia Cardiologica.
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