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W pracy oryginalnej Joanny Wieczorek, Piotra Wieczorka, Magdaleny Mizia i Katarzyny
Mizia-Stec pt. ,Aortic stenosis severity has no influence on automatically measured
standard platelet parameters — other cardiovascular risk factors play crucial role” pod-
jeto probe identyfikacji czynnikow wptywajgcych na standardowe parametry ptytek krwi
w populacji chorych ze stenoza aortalng [1]. W analizie uwzgledniono iloSciowe oraz
morfologiczne parametry ptytkowe powszechnie dostepne w rutynowym badaniu krwi:
liczbe ptytek krwi, Srednig objetos¢ trombocytu (MPV, mean platelet volume), wskaznik
zmiennosci objetosci ptytek krwi (PDW, platelet distribution width) i odsetek ptytek olbrzy-
mich (giant PLT%). Dodatkowo szczegdtowo analizowano obcigzenia czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego oraz
schorzenia wspotistniejace, takie jak choroba wiencowa, cukrzyca, nadciSnienie tetnicze i otytos¢.

Z literatury przedmiotu wynikajg przestanki, ze stenoza zastawki aortalnej, ze wzgledu na zmiane przeptywu przez
lewe ujscie tetnicze, moze wptywac zarowno na liczbe, jak i morfologie ptytek [2]. Autorzy Wieczorek i wsp. w popula-
cji 143 chorych nie potwierdzili tej hipotezy. Wykazali, ze badane w zaleznoSci od zaawansowania steonzy aortalnej
grupy nie roznity sie pod wzgledem liczby ptytek, MPV, PDW ani odsetka ptytek olbrzymich oznaczanych w pomiarach
automatycznych. Natomiast wsrod zidentyfikowanych przez Autoréw zmiennych znalazty sie klasyczne czynniki ryzyka
sercowo-naczyniowego, tj. otytos¢ i aktywne palenie tytoniu oraz wspotistnienie choroby wiencowej. Koincydencja
nadcisnienia tetniczego nie wptywata na oceniane parametry ptytek krwi.

Powszechnie znane sg zaleznosci miedzy paleniem tytoniu, choroba wiencowg czy otytoScia a parametrami ptytek.
Natomiast warto pamietac, ze zmiany metaboliczne zachodzgce w cukrzycy w znaczacy sposéb wptywaja na morfolo-
gie, funkcje oraz aktywacje ptytek krwi [3, 4]. W przedstawianej pracy udokumentowano trend w kierunku istotnosci
wptywu cukrzycy na odsetek ptytek olbrzymich.

W komentowanej pracy poruszono trudng i ztozong tematyke. Temat ten jest duzym wyzwaniem, albowiem wiele czyn-
nikow wptywa na parametry plytek krwi. Liczba publikacji w bazie medycznej PubMed pod hastem ‘aortic stenosis and
platelets’ wynosi zaledwie 91. Wraz ze starzeniem sie spoteczenstw i zwiekszeniem zapadalnosSci na zwyrodnieniowg
steonze aortalng nalezy sie spodziewac wzrostu zainteresowania przedstawianym zagadnieniem.
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