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Sprawozdanie z Letniej Szkoty Europejskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego w Dublinie w 2012 roku

The Report from European Society of Hypertension Summer School in Dublin 2012

Maciej Krzysztof Kluk

| Klinika Kardiologii Swietokrzyskiego Centrum Kardiologii w Kielcach

We wspotczesnym Swiecie niezwykle czesto styszymy
o0 kryzysie autorytetow i zaniku wartoSci zdobywania wiedzy
poprzez nasladowanie opiniotwérczych Mistrzow. Zjawisko
to staje sie pono¢ powszechnie spotykana reguta, lecz czy
nie jest prawda, ze od kazdej reguty istnieje godny podkre-
Slenia wyjatek?

Letnia Szkota Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego (ang. European Society of Hypertension Sum-
mer School) nalezy niewatpliwie do chlubnych przyktadow
aktywnego pielegnowania tradycji przekazywania wiedzy
i zdobywania doswiadczenia poprzez uwazng obserwacje,
stuchanie i praktykowanie u Mistrzéw hipertensjologii — za-
réowno historycznych pionieréw rozwoju tej gatezi medycyny,
jak i wspotczesnych liderow jej rozwoju. Idee przewodnia
tego przedsiewziecia od poczatku stanowita cheé stworze-
nia uniwersalnej platformy bezposredniej wymiany mysli
i doswiadczen miedzy mtodym pokoleniem adeptow sztuki
hipertensjologicznej a generacja wybitnych wyktadowcow
i badaczy tworzacych elite zardbwno Europejskiego, jak
i narodowych Towarzystw Nadci$nienia Tetniczego i Kar-
diologii. W czasie 14 lat funkcjonowania Letniej Szkoty
przekonalisSmy sie, ze idea ta spetnita oczekiwania w niej
poktadane, czego Swiadectwem jest nieprzerwany cykl
corocznych spotkan o miedzynarodowym charakterze,
bedacych pomostem miedzy tradycja a nowoczesnoscia.
Poczawszy od 1999 roku, gdy w Berlinie odbyto sie pilota-
zowe spotkanie z cyklu Letniej Szkoty, Rada Naukowa co
roku organizuje wyktady, seminaria i praktyczne warsztaty
dla mtodych hipertensjologdw z Europy i $wiata, jak rowniez
przewodniczy dyskusjom toczgcym sie wokot wystgpien
i prezentacji wynikow badan Uczestnikéw spotkan oraz
towarzyszy im podczas owochego czasu poSwieconego na
poznawanie kultury i obyczajow narodowych Gospodarzy
spotkania. Po stolicy Niemiec kolejne europejskie miasta

Tabela 1. Miasta goszczace Europejska Letnig Szkote Nadcisnie-
nia Tetniczego w latach 1999-2014

Rok Panstwo Miasto
1999 Niemcy Berlin
2000 Czechy Senohraby
2001 Polska Gdansk
2002 Wielka Brytania Glasgow
2003 Szwecja Ystad
2004 Wiochy Brescia
2005 Wegry Wyszehrad
2006 Hiszpania Walencja
2007 Grecja Olympia
2008 Francja Grenoble
2009 Stowenia Smolenice
2010 Chorwacja Rovinj
2011 Hiszpania Barcelona
2012 Irlandia Dublin
2013 Portugalia Porto
2014 Butgaria Warna

goscity Uczestnikow Letniej Szkoty, dajac nie tylko migjsce
do wymiany naukowych doswiadczen, lecz rowniez prezen-
tujgc walory krajo- i kulturoznawcze swojej ojczyzny (tab. 1).

Jako przedstawiciel mtodego pokolenia polskich kardio-
logow i hipertensjologdbw miatem niezapomniang sposob-
no$¢ uczestniczenia w zorganizowanej w 2012 roku w Dub-
linie Europejskiej Letniej Szkole Nadcisnienia Tetniczego,
ktorej gtownym dyrektorem i organizatorem byta Profesor
Alice Stanton, cztonek Royal College of Surgeons in Ireland
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(RCSI). Spotkanie odbyto sie w dniach 15-21 wrze$nia
2012 roku, za$ jego przebieg byt niezwykle intensywny i ob-
fitowat w liczne naukowe i kulturoznawcze niespodzianki.
Gtownym walorem spotkania byt niewatpliwie liczny udziat
mtodych hipertensjologow, zaréwno z wiekszosci krajow
europejskich, jak i spoza Europy, miedzy innymi z Ameryki
tacinskiej i Azji.

Pierwszego dnia zjazdu mieliSmy okazje pozna¢ siebie
i swoje zainteresowania naukowe podczas spotkania ot-
wierajgcego Letnig Szkote, prowadzonego przez Profesor
Renate Cifkova z Pragi. Uczestnicy krotko i zwiezle prezen-
towali siebie, swoj osrodek i swoje gtdwne zainteresowania
oraz dokonania badawcze, dajac bogaty i réznorodny obraz
Srodowiska mtodych hipertensjologdw z Europy i Swiata. Po
tym krotkim wstepie, dotyczacym mtodszej czesci uczest-
nikow, wyktad z cyklu state-of-the-art wygtosit inicjator
powstania Europejskiego Towarzystwa NadciSnienia Tetni-
czego i jeden z pionierow hipertensjologii — Profesor Alberto
Zanchetti z Mediolanu. Pan Profesor w petnym dystynkcji
wyktadzie poprowadzit nas przez historie najwiekszych
badan klinicznych dotyczacych terapii nadcisnienia tetni-
czego (NT) z ostatniej dekady, wskazujgc na koniecznos¢
krytycznej analizy wynikéw badan prowadzonych zgodnie
z ideg medycyny opartej na faktach. Po tak efektownym
wstepie przyszedt czas na wieczorne spotkanie towarzyskie,
pozwalajgce nawigzac pierwsze kolezenskie znajomosci.

Nasz drugi dzieh w Irlandii przyniést serie wspania-
tych przedpotudniowych wyktadéw prowadzonych przez
Mistrzéw hipertensjologii. Profesor Cifkova przedstawita
epidemiologie NT i jego powiktan sercowo-naczyniowych
ze szczegblnym omowieniem populacji europejskiej, zas
Swiatowej stawy naukowiec i wielki erudyta, Profesor Peter
Sleight z Uniwersytetu w Oxfordzie, z wiasciwg sobie swada
i angielskim poczuciem humoru opowiedziat o tym, w jaki
sposdb nalezy krytycznie poszukiwa¢ metodologicznych
putapek w duzych badaniach klinicznych i metaanalizach.
Nastepnie znani hipertensjolodzy europejscy przedstawili
aktualny stan wiedzy w zakresie poszczegblnych dziedzin
kliniczno-naukowych — Profesor Josep Redon z Walencji
zaprezentowat temat mikroalbuminurii i powiktan nefrolo-
gicznych NT, Profesor Anna Dominiczak z Glasgow przedsta-
wita zagadnienie genetycznego podtoza NT, zas Gospodyni
Letniej Szkoty, Profesor Alice Stanton, wygtosita wyktad na
temat farmakogenetyki chordb uktadu sercowo-naczyniowe-
go. Po tak bogatym programie naukowym przyszedt czas na
popotudniowe aktywnos$ci turystyczno-krajoznawcze — po-
czgwszy od obejrzenia pradawnych irlandzko-celtyckich ma-
nuskryptow The Book of Kells w Trinity College w Dublinie,
poprzez pieszg wycieczke po Dublinie, a skonczywszy ten
intensywny, peten réznorodnych wrazef dzien na uroczystej
kolacji w restauracji Fallon & Byrne na Exchequer Street.
Bogata historia i kultura narodu irlandzkiego jest silnie
ukorzeniona w celtyckich tradycjach z wczesnego Srednio-
wiecza, czego Swiadectwem jest pieczotowicie przechowy-

wana w Bibliotece Trinity College Ksiega z Kells (The Book
of Kells), zwana réwniez Ewangeliarzem sw. Kolumby lub,
w tradycyjnym jezyku irlandzkim, Leabhar Cheanannaiss.
To bogato zdobiony przez celtyckich mnichéw, iluminowa-
ny manuskrypt z IX wieku n.e. zawierajacy tres¢ czterech
Ewangelii i stanowigcy jeden z najwazniejszych zabytkow
irlandzkiego chrzescijanstwa. Wycieczka po stolicy Irlandii
obfitowata rowniez w inne atrakcje — mieliSmy okazje podzi-
wiaé tradycyjne zabytki miasta, takie jak Zamek Dublifski,
Katedra $w. Patryka czy budynki uniwersyteckie Trinity
College oraz starodawng dzielnice Temple Bar, jak rowniez
wspotczesne symbole Dublina — 120-metrowg wieze The
Spire of Dublin i stynny Browar Guinessa.

Trzeci dzien Letniej Szkoty byt poswiecony diagnostyce
i leczeniu interwencyjnemu oraz powiktaniom narzgdowym
NT. Jednocze$nie Mistrzowie i Uczniowie podzielili sie po raz
pierwszy rola méwcow — wyktady i seminaria specjalistow
byty przeplatane sesjami ustno-plakatowymi prezentujgcy-
mi dokonania naukowe mtodych hipertensjologéw. Na po-
czgtek Profesorowie Eoin O’'Brien z Dublina i Mark Caulfield
z Londynu opowiedzieli o metodach pomiaru klinicznego
wartosci ciSnienia tetniczego i denerwacji tetnic nerkowych
jako nowej metodzie interwencyjnego leczenia NT. Ponadto
odbyly sie interesujgce wyktady na temat powiktan neu-
rologicznych NT, z naciskiem na udar mézgu (Naukowcy
z Dublina: prof. David Williams i prof. Eamon Dolan) oraz
powiktan arytmicznych i angiopatycznych NT — migotania
przedsionkow i miazdzycy (prof. Sverre Kjeldsen z Oslo
i prof. Vincent Maher z Dublina). Wystgpienia mtodych
uczestnikow z catego Swiata, miedzy innymi z Rumunii,
Szwajcarii, Rosji, Szwecji, Brazylii, Biatorusi, Norwegii,
Portugalii, Czech i Wtoch, oceniali Profesorowie Sleight,
Cifkova i Stanton, dostarczajgc wielu punktéw do dyskusji
i rozwazan naukowych.

Czwartego dnia odbyly sie praktyczne warsztaty w RSCI
Clinical Research Center w szpitalu Beaumont w Dublinie
(ryc. 1), ktorym przewodniczyta kierujgca zespotem nauko-
wym tego oSrodka Profesor Stanton. We wstepie Profesor

Rycina 1. Siedziba Royal College of Surgeons in Ireland w Dublinie
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Kjeldsen ze Szwecji przeanalizowat zasady projektowania
i metodologii rzetelnych badan klinicznych. Nastepnie
w poszczegblnych pracowniach uczyliSmy sie praktycznych
metod oceny powiktan narzgdowych NT, poczgwszy od
klinicznych pomiardw cisnienia tetniczego, poprzez ocene
przerostu lewej komory w echokardiografii przezklatkowej,
centralnego ciSnienia tetniczego oraz szybkosci fali tetna,
ocene kompleksu intima-media w ultrasonografii dople-
rowskiej i zasady genotypowania w NT, a skonczywszy na
niezwykle pasjonujacych metodach oceny zaawansowania
retinopatii nadciSnieniowej jako wyktadnika ogélnoustrojo-
wych powiktan NT, ktorych badaniem zajmuje sie cztonek
zespotu Profesor Stanton, nasz rowiesnik — Eoin Kelleher.
Petni wiedzy praktycznej wyruszyliSmy po potudniu na
spacer wzdtuz meandréw rzeki Boyne w hrabstwie Meath,
podziwiajgc po drodze pole Sredniowiecznej bitwy nad
rzeka Boyne oraz prehistoryczne megalityczne grobowce
w Knowth, koiczac ostatecznie nasza krajoznawczg es-
kapade w restauracji o dzwiecznej nazwie ,0dpoczynek
Poety” (ang. Poet’s Rest) w Slane. Wspomniane rejony
hrabstwa Meath we wschodniej Irlandii byty Swiadkami
rozwoju cywilizacji ludzkiej od czaséw prehistorycznych, gdy
w okolicach Knowth funkcjonowata kultura ludu garncarzy
(Beaker people), dokonujacego pochowku zmartych z na-
czyniami glinianymi w charakterystycznych megalitycznych
grobowcach, do XVII wieku n.e., kiedy to na polach nad
rzeka Boyne rozegrata sie bitwa miedzy zwolennikami
katolickiego zdetronizowanego kréla Jakuba Il Stuarta
a armig Wilhelma Il Oranskiego, kréla Anglii i Szkocji, re-
prezentujgcego interesy protestantow. Bitwa ta, wygrana
przez Wilhelmitéw, stanowi jedna z pierwszych smutnych
kart historii Irlandii, zapisanych krwawymi wojnami religij-
nymi i walkami o niepodlegtoSc.

Przebieg przedostatniego dnia Letniej Szkoty sktadat
sie z wyktadow na temat aktywnosci uktadu sympatyczne-
go w NT i obturacyjnego bezdechu sennego (znakomite,
nagrodzone brawami prezentacje Pana Profesora Krzysz-
tofa Narkiewicza), udziatu czynnikéw Srodowiskowych
w patogenezie NT (prof. lvan Perry z Cork w Irlandii), cig-
zowego NT (prof. Cifkova) oraz wyktadu wspotorganizatora
Letniej Szkoty w Dublinie, Profesora Josepha Duggana,
przewodniczacego Rady Nadcisnienia Tetniczego przy Irish
Heart Foundation, ktéry przeanalizowat aktualny stan wie-
dzy na temat NT u 0s6b starszych. RownoczesSnie odbyty
sie ustne prezentacje wynikow badan wiasnych uczest-
nikow. Piszacy te stowa przedstawit wyniki pracy pt.: Ob-
structive sleep apnea and morning blood pressure surge
in never treated hypertension patients, przeprowadzonej
przy wspétudziale dr. n. med. Aleksandra Prejbisza z Kliniki
Nadcisnienia Tetniczego Insytutu Kardiologii w Warszawie
i dr. Grzegorza Kowalewskiego z Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, ktora wzbudzita zainteresowanie i dyskusje
wsrod naukowcow prowadzacych sesje i stuchaczy (ryc. 2).

Rycina 2. Wystapienie autora sprawozdania

Rycina 3. Profesor Peter Sleight komentujacy wystapienia uczestnikéw

Wyniki analizy grupy ponad 120 dorostych chorych z niele-
czonym NT i obturacyjnym bezdechem podczas snu (OBPS)
potwierdzonym w polisomnografii wykazaty, ze obecno$é
OBPS nie koreluje istotnie z wystepowaniem zjawiska
porannego wzrostu ci$nienia tetniczego (morning blood
pressure surge), natomiast chorzy z OBPS i NT charakte-
ryzujg sie wzglednie niska powtarzalnoscig profilu cisnie-
nia tetniczego w ciggu tygodniowej obserwacji. Profesor
Sleight, ktory w trakcie swojej kariery naukowej zajmowat
sie zagadnieniem porannego wzrostu cisnienia tetnicze-
go, podkreslit, ze zjawisko to jest nietatwe do badania ze
wzgledu na trudnos$ci w matematycznym zdefiniowaniu
stopnia wzrostu ciSnienia tetniczego w okreslonej porze
doby, co uwzgledniono w pracy, analizujac trzy wybrane
metody (ryc. 3).

Znakomite urozmaicenie dnia stanowita wyprawa do
Martello Tower, by postucha¢ wariacji Roberta Nicholso-
na na temat tworczoSci Jamesa Joyce'a oraz poptywaé
w chtodnych wodach zatoki Sandycove (ryc. 4). W trakcie
czasu wolnego zauwazalna byta znaczaco postepujgca
integracja wsrdd uczestnikow szkoty, nie wytaczajgc
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Rycina 4. Wody zatoki Sandycove

wyktadowcéw, co stanowito jeden z nadrzednych celow
Letniej Szkoty.

Ostatni dzien nie oznaczat zmniejszenia tempa zdo-
bywania wiedzy i doswiadczenia. Wyktadowcy z Irlandii
(Patrick Murray, Azra Mahmud, Siobhan Jennings, Emmer
Shelley, Alice Stanton, Joseph Duggan) przeprowadzili au-
torskie wywody, miedzy innymi na temat wspotistnienia NT
i cukrzycy, diagnostyki wtérnych postaci NT, epidemiologii
NT w Irlandii oraz przysztoSci bezposrednich inhibitorow
reniny w terapii NT. Ostatnie prezentacje ustno-plakatowe
mtodych adeptow Letniej Szkoty przypomniaty nam o zbli-
zajacym sie koncu tego pasjonujacego spotkania. Wyktad
zamykajacy, wraz z zywa dyskusja, przeprowadzili wspdlnie
Wspoétorganizatorzy i irlandzcy Gospodarze — Profesorowie
Alice Stanton i Joe Duggan, ktérzy w poczuciu sukcesu
spotkania i z nutka irlandzkiego humoru dziekowali uczest-
nikom za szeS¢ wspaniatych dni pozwalajgcych nie tylko
podziwiaé, ale rowniez zblizy¢ do siebie Mistrzow i Uczniow
w ciggle rozwijajacej sie i zywej dziedzinie medycyny, jaka
jest hipertensjologia.

Podsumowujac, spotkanie to pozostanie w mojej pa-
mieci na cate zycie, bowiem poczucie obcowania z wykta-
dowcami o Swiatowej stawie, zapach i smak oryginalnego
piwa Guiness prosto z beczki (lub beczkowozu — ryc. 5)
oraz duchy ekstrawaganckich, idacych wtasnymi drogami
ikon kultury masowej irlandzkiego pochodzenia — Jamesa
Joyce'a i Phila Lynotta (ryc. 6) — s3 tak intensywne, jak
zielen irlandzkich pol wokot rzeki Boyne. Nie watpie, ze
kazde spotkanie z cyklu Letniej Szkoty pozostawia podobnie
pozytywne wrazenia i doSwiadczenia — zachecam wiec do
udziatu i aplikowania! Wszelkie informacje dla zaintereso-

Rycina 6. Autor przy pomniku Phila Lynotta, tragicznie zmartego
lidera irlandzkiej grupy rockowej Thin Lizzy

wanych sg dostepne na stronie: http://www.eshonline.org/
/Meetings/SummerSchool.aspx.
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