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X Wiosenna Konferencja Sekcji Stymulacji Serca
1 Elektrofizjologii Klinicznej PTK,
Spata, 31 maja — 2 czerwca 2001 r.

Nie tak dawno jeszcze podziwialiSmy piekne
miasto Gniezno 1 zyliSmy jego atmosfera, a teraz
— PO rocznej przerwie — swojg przyroda, warun-
kami klimatycznymi oraz ciekawa historig dotyczaca
polityki 1 sportu oczarowala nas inna miejscowosc.

W dniach od 31 maja do 2 czerwca 2001 roku
w Spale, bo o to miasto chodzi, w Centralnym Osrod-
ku Przygotowan Olimpijskich odbyta sie X Wiosen-
na Konferencja Sekcji Stymulacji Serca i1 Elektrofi-
zjologii Klinicznej Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego. Konferencje zorganizowal zesp6t Kliniki
Kardiologii Instytutu Kardiologii Akademii Medycz-
nej w Lodzi pod kierownictwem prof. dr hab. med.
Haliny Bolinskiej-Soltysiak, przy wspotudziale Za-
rzadu Sekcji Stymulacji Serca i Elektrofizjologii Kli-
nicznej PTK.

Juz od p6znych godzin wieczornych dnia po-
przedzajacego otwarcie konferencji mozna byto spo-
tkac na terenie COPO pierwszych uczestnikow, kto-
rzy w sympatycznej 1 milej atmosferze dzielili sie
uwagami nie tylko merytorycznymi. Dobra organi-
zacja 1 mila obsluga sekretariatu konferencji umoz-
liwita uczestnikom sprawne zarejestrowanie.

Patronat honorowy nad konferencja objat Jego
Magnificencja Rektor Akademii Medycznej w Lodzi
prof. dr hab. med. Henryk Stepien, a Przewodnicza-
cym konferencji zostal dr hab. med. Wiodzimierz
Kargul.

31 maja 2001 roku o godzinie 10.00 prof. Bo-
linska dokonala ,,roboczego” otwarcia konferencji,
po ktorym odbyly sie dwie sesje dydaktyczne. Jed-
na — prowadzona przez dr. med. Andrzeja Kutar-
skiego i1 dr. med. Rajmunda Wilczka — dotyczyla
,Aspektow technicznych stalej stymulacji serca”,
a druga, ktorej przewodniczyli prof. dr hab. med.
Fryderyk Prochaczek, A. Kubler i J. Galecka, po-
Swiecona ,,Czasowe] stymulacji serca w czasie za-
biegbw w znieczuleniu og6lnym”.

Na uwage zastugiwal referat szkoleniowy dr.
Kutarskiego z Lublina, omawiajacy techniczne
aspekty przedsionkowych stymulacji resynchroni-
zujacych z interesujacym poréwnaniem stymulacji
dwupunktowej oraz prawoprzedsionkowej w uszku

RA i1 lewoprzedsionkowe] zalozonej przez ujScie
zatoki wiencowej, ktory wskazywal, ze istnieje
szansa niefarmakologicznego zapobiegania dysryt-
miom nadkomorowym lub migotaniom przedsion-
kow w trakcie stymulacji biatrialnej. Wiele istotnych
uwag dotyczacych chorych w trakcie czasowej sty-
mulacji serca w okresie znieczulenia ogélnego za-
warto w 6 referatach wygloszonych podczas sesji,
ktora prowadzit prof. Prochaczek z Katowic. Omo6-
wiono miedzy innymi przyczyny i czestoS¢ zaburzen
rytmu serca w czasie zabiegu operacyjnego. Na
uwage zaslugiwaly takze informacje dotyczace
przezprzelykowej i1 przezskornej stymulacji serca,
ktére — jak sie okazuje — nie wplywaja szkodliwie
na miesien sercowy i mozna je bezpiecznie stoso-
wac. Podkreslono réwniez konieczno$¢ stosowania
jednorazowych elektrod przetykowych oraz uzycia
wielobiegunowej stymulacji przezskornej w celu ob-
nizenia warto§ci progu pobudzenia mie$nia serco-
wego. Rownolegle do odbywajacych sie wyzej wy-
mienionych sesji, w drugiej, nieco kameralnej sali
(sali B), toczyly sie obrady z udzialem takich firm,
jak Biosense Webster Johnson&Johnson, Paceset-
ter St.Jude oraz Medtronic.

Po przerwie obiadowej i1 spacerze na terenie
o$rodka lub wzdluz okolicznych $ciezek le$nych
(w towarzystwie licznych komarow!), rozpoczela sie
kolejna sesja, tym razem w caloSci poSwiecona
przedsionkowym stymulacjom resynchronizujacym.
Pierwsze skrzypce gral zespo6t lubelski pod prze-
wodnictwem prof. dr hab. med. Teresy Widomskiej-
Czekajskiej, a wtorowal mu zesp6t gdanski. Donie-
sienia wskazuja, ze stymulacja dwuprzedsionkowa
istotnie zmniejsza czesto$¢ migotania przedsionkow
u chorych z wydtuzonym przewodzeniem miedzy-
przedsionkowym (JACT). W jednej z prac omowio-
no problem hemodynamiki mie$nia sercowego pod-
czas takiej stymulacji. Po tej niezwykle ciekawej
sesji, ozywione] dyskusja uczestnikow, rozpoczely
sie przygotowania do oficjalnego otwarcia konferen-
cji. Sala stopniowo wypelniala sie uczestnikami;
swojg obecno$¢ zaznaczyla takze lokalna Telewizja
Lodzka. Jako pierwsza zabrala glos prof. Bolinska-
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-Soltysiak, ciepto witajac wszystkich przybylych na
uroczysto$¢ gosci, miedzy innymi profesorow: Klei-
na, Zarebe, Krola, przedstawicieli wiadz lokalnych
1 wszystkich uczestnikow konferencji. Nastepnie
Przewodniczacy konferencji dr hab. med. Wtodzi-
mierz Kargul oficjalnie dokonat otwarcia X Konfe-
rencji Sekcji Stymulacji Serca 1 Elektrofizjologii Kli-
nicznej PTK. Prezes Elekt PTK prof. dr hab. med.
Andrzej Cieslinski zyczyt wszystkim uczestnikom
owocnych obrad 1 dobrego poziomu merytoryczne-
go. Cze$¢ oficjalng uSwietnit koncert Rubinstein
Quartet, po ktéorym odbyla sie kolejna sesja prowa-
dzona przez Przewodniczacego Zarzadu Sekcji Sty-
mulacji Serca 1 Elektrofizjologii Klinicznej dr. hab.
Kargula oraz Przewodniczacag Komitetu Organiza-
cyjnego Konferencji prof. Bolinska-Soltysiak

Pierwszy wyklad, w ktorym poréwnywano role
terapii chirurgicznej, farmakoterapii, elektroterapii
defibrylatorami serca oraz ablacji u chorych z cze-
stoskurczami i migotaniami komor, wygtosit go$¢
z Magdeburga — prof. Klein. Profesor Zareba z Uni-
wersytetu w Rochester oméwit kliczne aspekty
zmienno§ci i naprzemienno$ci zalamka T. Podal r6z-
ne algorytmy do oceny i pomiaru wspomnianej
zmienno$ci zalamka T. Istotny problem leczenia
1 diagnostyki zespolu wazowagalnego, a zwlaszcza
jego komponenty wazodepresyjnej, w swoim wysta-
pieniu poruszyl prof. Krol z New Jersey. Na zakon-
czenie dnia zaprezentowaly sie dwie firmy: Biotro-
nik 1 PZF Polfa Pabianice — gléwni sponsorzy te-
gorocznej konferencji.

Niewatpliwie najprzyjemniejszym akcentem
1 uwienczeniem pracowicie spedzonego dnia byta
uroczysta kolacja, przy dzwiekach muzyki rozryw-
kowej, przy ktorych tanczono, nawiazywano nowe
kontakty, a takze kontynuowano ciekawe dyskusje.

W trakcie pierwszego dnia obrad nie dalo sie
nie zauwazy¢ ozywionej aktywnos$ci firm farmaceu-
tycznych 1 produkujacych sprzet medyczny, bo wia-
$nie ich przedstawiciele nawigzywali bliskie kontak-
ty z uczestnikami konferencji.

Wielu uczestnikow mialo takze mozliwo$¢ sko-
rzystania z rozleglej bazy sportowej, a przede
wszystkim z plywalni, boiska z wygodng nawierzch-
nig tartanowg oraz stanowiska odnowy biologiczne;j.

Nastepnego dnia obrady rozpoczely sie o go-
dzinie 9.00 rownocze$nie w trzech salach. W sali
A odbyla sie sesja na temat zaburzen rytmu u ko-
biet ze szczegblnym uwzglednieniem cigzy i poto-
gu. Prof. dr hab. med. Grazyna Swigtecka wyglo-
sita gléwny referat poSwiecony zmianom hemody-
namicznym i hormonalnym w ciazy, ktore
przyczyniaja sie do pojawienia sie i nasilania aryt-
mii W okresie ciazy, a prof. Zareba przedstawil roz-

nice przebiegu klinicznego zespotu long QT u ko-
biet 1 mezczyzn.

Druga sesje, prowadzong przez prof. Marie
Trusz-Gluze i dr. hab. med. Wiodzimierza Kargula,
po$wiecono zlo§liwym arytmiom komorowym, wy-
magajacym leczenia defibrylatorami (ICD). Zagadnie-
nie przedstawiono w aspekcie wskazan do implanta-
¢ji, oceny skuteczno$ci terapii i mechanizmow aryt-
mii u chorych z ICD. Interesujace doniesienie przed-
stawila dr Zienciuk, ktora analizowala dynamike
zmian parametréw HRV w ciggu 2 godzin poprzedza-
jacych VTA. Zaobserwowany Srednio godzine przed
VTA nagty spadek wszystkich parametréw analizy
spektralnej, a nastepnie wzrost HF 1 LF w ciagu 30
min poprzedzajacych VTA przy utrzymujacej sie do
konca niskiej warto$§ci VLF 1 TP, pozwalajg sadzic,
ze prawdopodobnie istnieje charakterystyczny wzo-
rzec zmian przed wystapieniem VTA. Dalsza analiza
tego zjawiska pozwoli by¢ moze przewidywac wysta-
pienie szybkich arytmii komorowych.

Kolejnym punktem programu bylo spotkanie
z Krajowym Konsultantem ds. Kardiologii, prof. Zyg-
muntem Sadowskim, ktory oméwil obecna sytuacje
polskiej elektrokardiologii i perspektywy jej rozwoju.

Po wystapieniu prof. Sadowskiego rozpoczeto
sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze Sekcji Sty-
mulacji Serca 1 Elektrofizjologii Klinicznej PTK,
ktoremu przewodniczyl prof. Ryszard Piotrowicz.
Po wystuchaniu sprawozdania z ostatnich 3 lat dzia-
talno$ci Sekgcji 1 udzieleniu absolutorium Zarzado-
wi, przeprowadzono tajne wybory Przewodniczace-
go 1 Zarzadu Sekcji na nastepng kadencje.

Nowym przewodniczacym zostal dr hab. Wio-
dzimierz Kargul, a do Zarzadu Sekcji weszli: prof.
Grazyna Swiatecka, dr hab. Franciszek Walczak,
dr. Tadeusz Zajac, dr Andrzej Kutarski i dr Andrzej
Lubinski.

Obrady popoludniowe rozpoczela sesja doty-
czaca stymulacji serca w niewydolno$ci krazenia po
zabiegach kardiochirurgicznych 1 po przeszczepie
serca, prowadzona przez prof. Swigtecka i dr. Ku-
tarskiego.

Moderatorami oraz aktywnymi uczestnikami
sesji pt. ,, Terapia hybrydowa w dysrytmiach” byli
prof. Trusz-Gluza z Katowic oraz prof. Krol z New
Jersey. Podczas sesji w interesujacy sposob przed-
stawiono laczenie kilku metod terapii kardiologicz-
nej, zaro6wno zachowawczych jak i1 inwazyjnych,
w celu optymalizacji leczenia. Udzial go$cia z zagra-
nicy pozwolil porownaé praktyczne zastosowanie
powyzszych metod w kraju z technikami stosowa-
nymi w Stanach Zjednoczonych. Aby przyblizyé
uczestnikom to nielatwe zagadnienie, dokladnie
omowiono kilka ciezkich przypadkéw klinicznych.
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Bardzo ciekawa formula sesji stala sie pretekstem
do ozywionej dyskusji, zarowno w trakcie wystgpie-
nia jak 1 w kuluarach.

W sali B odbyla sie sesja firmy Solvay, na kto-
rej przedstawiono wstepne doniesienie na temat
zastosowania Moksonidyny w leczeniu zespolow
wazowagalnych. To nowe zastosowanie leku zare-
jestrowanego do terapii hipotensji spotkalo sie
Z Zywym zainteresowaniem, zwlaszcza ze zaprezen-
towany material (cho¢ obejmujacy niewielka grupe
pacjentdow) wskazuje, ze mozna z optymizmem
oczekiwac dalszych, juz zaplanowanych, badan do-
tyczacych tego leku, z zastosowaniem podwdjnej
Slepej proby u duzo wiekszej liczby chorych.

Drugiego dnia obrad odbyly sie dwie sesje pla-
katowe. Jedng po§wiecono nadkomorowym zaburze-
niom rytmu, ablacji, elektrofizjologii oraz stymula-
cji resynchronizujacj, druga za§ — giownie zespo-
tom wazowagalnym, zmienno$ci rytmu zatokowego
oraz dyspersji zalamka P i repolaryzacji. Kazdego
roku zwieksza sie znaczenie sesji plakatowych oraz
podnosi sie jako§¢ wykonania plakatow. Tak byto
rowniez w Spale. Pierwsza sesja przedtuzyla sie, po-
niewaz w dyskusji przy plakatach uczestniczyli nie
tylko prowadzacy, ale takze wspoluczestnicy ses;ji.
Bliski kontakt z autorami sprawil, ze Smielej zada-
wano pytania 1 wymieniano do$wiadczenia.

Wsrod licznych doniesien nalezy wymienié
plakat dr. Koniecznego i wsp. z Lublina, na ktorym
przedstawiono ocene zwigzku wielkoSci lewego
przedsionka w badaniu UKG z nasileniem przed-
sionkowych zaburzen przewodzenia, rejestrowa-
nych w powierzchniowych 1 przelykowych zapisach
EKG. Z powyzszej pracy wynika, ze wielkoS¢ le-
wego przedsionka tylko w nieznacznym stopniu de-
terminuje nasilenie zaburzen przewodzenia
w przedsionkach. Po raz pierwszy na konferencji
zorganizowano sesje dydaktyczna (dr Lubinski
z Gdanska, dr Grzegorzewski z Katowic i dr Chu-
dzik z Lodzi), przeznaczong dla lekarzy ogo6lnych,
a dotyczaca wskazan do implantacji, technik wsz-
czepiania 1 zasad programowania ukladéw stymu-
lujacych serce oraz podsumowania dotychczasowe;j
wiedzy na temat wszczepialnych kardiowerterow-
defibrylatorow.

Na sesji plakatowej dr Kutarski przedstawil
wstepne doniesienie dotyczace nowego sposobu
resynchronizacji przedsionkéw. Zasady jego dzia-
tania omowil poprzedniego dnia na sesji ustnej, po-
Swieconej stymulacji biatrialnej. Przy wykorzysta-
niu pojedynczej, przedsionkowej elektrody wkret-
kowej Y 53/S-BP firmy Biotronik, z wydluzonym
do 8 cm odstepem koncoéwka-pier§cien, implanto-
wanej w tylno-dolng cze$¢ przegrody miedzyprzed-

sionkowej, uzyskuje sie system resynchronizuja-
cy przedsionki przypominajacy ukiad typu VDD,
w ktorym pierScien proksymalny elektrody znaj-
duje sie w poblizu wezla zatokowego. Zaleta tego
systemu jest prostota, wynikajaca z faktu uzycia
pojedynczej elektrody 1 standardowego kardio-
stymulatora VVI pracujacego w systemie AAT. Po-
niewaz to doniesienie cieszylo sie ogromnym za-
interesowaniem, prawdopodobnie na przyszlorocz-
nej konferencji kilka o§rodkow zaprezentuje prace
na temat wykorzystania tej metody do resynchro-
nizacji przedsionkow.

Druga sesje plakatowa poSwiecono glownie
diagnostyce 1 leczeniu zespolow wazowagalnych.
Ciekawe doniesienie przedstawil dr Krupa 1 wsp.
Dotyczylo ono omdlen u chorych z wypadaniem
platka zastawki mitralnej. Okazuje sie, ze naj-
czestsza przyczyna omdlen u tych chorych byt ze-
sp6t wazowagalny (60% przypadkow) z przewaga
typu wazodepresyjnego.

Po wytezonej pracy przyszed! czas na odpoczy-
nek przy ognisku 1 grillu. Byt to jednak odpoczynek
aktywny; tance przy ludowej orkiestrze oraz $pie-
Wy przy akompaniamencie gitary trwaty do p6Znych
godzin nocnych.

W trzecim dniu konferencji poranng sesje pro-
wadzona przez prof. Walczaka 1 dr Wnuk-Wojnar po-
S§wiecono niefarmakologicznym metodom leczenia
szybkich rytmow przedsionkowych, wezlowych
1 przedsionkowo-komorowych. Profesor Walczak,
ktory najpierw w charakterystyczny, ciekawy 1jasny,
sposob przedstawil podioze szybkich rytméow przed-
sionkowych omowil metody skutecznej ablacji tego
typu arytmii, prezentujac bardzo interesujace elek-
trogramy. Referaty, ktore wygloszono podczas tej
sesji, dotyczyly sposobow 1 skutkow kardiowersji
elektrycznej. Interesujace doniesienie przedstawit
zespol lubelski — sposob kardiowersji wewnatrzser-
cowe] — kardiowersja miedzy prawym przedsion-
kiem (RA) 1 przelykiem (Eo). Okazala sie ona sku-
teczna w przypadkach opornych na kardiowersje
przezklatkowa. Wiele prac po§wiecono technice
wykonania oraz skuteczno$ci leczenia roznych aryt-
mii nadkomorowych metoda ablacji pradem
o czestotliwo$ci radiowej oraz technika ablacji trze-
potania przedsionkow przy uzyciu systemu CARTO,
pozwalajacego na wizualizacje przebiegu pobudzenia
1 oceny skuteczno$ci wykonanej ablacji. W ramach
podsumowania dr Wnuk-Wojnar oméwila zagadnie-
nie dotyczace obecnie dokonujacego sie szybkiego
postepu technicznego w dziedzinie rozpoznawania
mechanizm6w powstawania arytmii oraz ich coraz
skuteczniejszego leczenia za pomoca metod niefar-
makologicznych.
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Sesje zatytulowang ,,Omdlenia neurokardiogen-
ne”, prowadzong przez Dariusza Wojciechowskiego
1 Dariusza Kozlowskiego, po§wiecono sposobom le-
czenia omdlen wazowagalnych. Przedstawione pra-
ce ilustrowaly trudno$c leczenia powyzszych zespo-
tow. Wykazaty one konieczno$¢ rownoczesnego sto-
sowania ¢wiczen biernej pionizacji, farmakoterapii
1 wszczepienia stymulatora serca. Rownoczesne za-
stosowanie tych trzech metod leczenia jest prawdo-
podobnie celowe w przypadku omdlefi o charakterze
zto§liwym 1 nawracajacym.

Bardzo ciekawa inicjatywa Kliniki Kardiologii
w Lodzi bylo zorganizowanie specjalnej sesji dla
lekarzy POZ i1 Szpitali Rejonowych, na ktoére;j
w syntetyczny sposéb omoéwiono diagnostyke za-
burzef rytmu serca oraz ich farmakologiczne i nie-
farmakologiczne metody leczenia. Szczegdlnie
duzo miejsca poS§wiecono problemom pacjentow
z wszczepionym stymulatorem serca oraz osobom
zagrozonym naglym zgonem sercowym. Sesja ta
cieszyla sie duzym powodzeniem, a prosbhy jej
uczestnikdw o wydanie wygloszonych referatow

w formie drukowanej Swiadcza o duzym zapotrze-
bowaniu Srodowiska lekarskiego na tego typu omo-
wienia.

W sesji plakatowej prowadzonej przez prof.
Terese Widomska-Czekajskg oraz prof. Wande Pi-
wowarska uczestniczylo sporo osob. Zakwalifikowa-
no do niej 25 prac dotyczacych przewleklej stymu-
lacji serca oraz wszczepialnych kardiowerterow-
defibrylatorow. Duza liczba zajmujacych doniesien
oraz mozliwo$§¢ bezpo$redniej wymiany do§wiad-
czen autorow 1 uczestnikoOw sesji ,,przy plakacie”,
jeszcze raz potwierdzily, ze sesje te cieszg sie co-
raz wiekszym zainteresowaniem. W powyzszej se-
sji przedstawiono wiele probleméw dotyczacych
przewleklej stymulacji oraz terapii za pomoca ICD.

O godzinie 13.00 odbylo sie spotkanie koncza-
ce konferencje.

Przewodniczacy sekcji prof. Wiodzimierz Kar-
gul podziekowal uczestnikom, a organizatorom po-
gratulowatl udanej X Wiosennej Konferencji Sekcji
Stymulacji Serca i Elektrofizjologii Klinicznej Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Bogustaw M. Grzegorzewski, Eugeniusz Pilat,
Katarzyna Staszak i Tadeusz Zajgc

Klintka Elektrokardiologii

Akademii Medycznej w Katowicach
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