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'Samodzielna Pracownia 24 h Monitorowania EKG Instytutu Kardiologii w Warszawie

“Samodzielna Pracownia Elektrofizjologii Klinicznej Instytutu Kardiologii w Warszawie

Co roku w naszym Kkraju wszczepia sie okolo
10 000 stymulatoréw réznego typu oraz okoto 200
defibrylatorow. Zgodnie z obowiazujacymi standar-
dami postepowania opracowanymi przez Sekcje
Elektrokardiologii Nieinwazyjnej [1] oraz ACC/
/AHA [2], w tej grupie pacjentow istnieja okreslo-
ne wskazania do wykonania EKG metoda Holtera.
Od ponad 30 lat stosuje sie monitorowanie EKG me-
toda Holtera, aby oceniaé skuteczno$¢ stymulacji
1 wykrywac zaburzenia w pracy stymulatoréw. Nie-
stety w ostatnich latach technika rejestracji i anali-
zy 24-godzinnego EKG pozostaje w tyle w stosun-
ku do technik stymulacji, dlatego analiza zapisow
u pacjentdw z wszczepionym stymulatorem jest
obecnie najtrudniejszym problemem dla pracowni
24 h EKG. Liczba badan stale sie zwieksza — ich
odsetek wynosi okolo 15% wszystkich rejestracji 24-
-godzinnego EKG. Znaczna cze§¢ pracowni posiada
specjalne rejestratory umozliwiajace zapis aktywno-
$ci stymulatora na jednym z kanalow, jednak specja-
listyczne oprogramowanie nie nadaza za postepem
w zakresie elektrostymulacji i nie pozwala na 100%
weryfikacje pracy wszystkich typow rozrusznikow.

Automatyczna analiza 24-godzinnego zapisu to
wiaSciwie ogblny przeglad relacji rytmu serca i pra-
cy stymulatora. Weryfikacja wynikéw jest bardzo
zmudna 1 wymaga duzego do$wiadczenia lekarza
(albo technika) oraz wiedzy dotyczacej zasady funk-
cjonowania stymulatorow. Prospektywna analiza 24-
-godzinnego EKG charakteryzuje sie wiekszg rze-
telnoScia, ale jest niedostepna w przewazajacej cze-
§ci systemow holterowskich.
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Dodatkowym utrudnieniem jest brak fachowe;j
literatury z zakresu elektrokardiografii pacjenta
z wszczepionym stymulatorem, dlatego postanowio-
no rozpocza¢ dyskusje na ten trudny temat podczas
corocznych konferencji Sekcji Elektrokardiologii
Nieinwazyjnej PTK. Pierwsza sesja odbyla sie
w marcu 2000 roku i byta ona dwuglosem specjali-
stow w zakresie elektrofizjologii oraz ekspertow
w dziedzinie 24-godzinnego EKG. Liczba uczestni-
kow oraz goraca dyskusja potwierdzily trafnosé
wyboru tematu, tak wiec kolejne zagadnienia zwia-
zane z problemami ,,elektrokardiografii stymulato-
rowe]” beda poruszane podczas nastepnych konfe-
rencji Sekcji. Postanowiono tez opublikowac najwaz-
niejsze informacje przedstawione na sesji w 2000
roku oraz dolaczyc¢ to, czego z braku czasu nie uda-
to sie powiedziec i pokazac. Zdajemy sobie sprawe,
ze nie omowiono wszystkich zagadnien zwiazanych
z ta problematyka, czeSci czytelnikow na pewno
bedzie brakowalo informacji zwigzanych z sama
technika stymulacji (typy stymulatoréw i elektrod,
parametry stymulacji i elektrod). Odstaniamy czu-
bek gory lodowe], jaka stanowig problemy elektro-
kardiografii stymulatorowej, staramy sie nadrabiaé
zalegtoSci dydaktyczne w tej dziedzinie 1 obiecuje-
my kontynuowac dyskusje dotyczaca tego trudne-
go tematu. Atmosfera spotkan w KoScielisku i ozyw-
cze powiletrze tatrzanskie ulatwily wspinaczke na
te trudne wierzchotki elektrokardiografii, a Redak-
cja dwumiesiecznika Folia Cardiologica umozliwita
opublikowanie wybranych zagadnien na tamach cza-
sopisma.

Circulation 1999; 100: 886-893. (Reprint — Ambula-
toryjne monitorowanie electrocardiogramu. Stanowi-
sko American College of Cardiology i American
Heart Association. Medycyna Praktyczna 2000; 9:
11-28.)
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