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V Miedzynarodowa Konferencja Wspolna
International Society for Holter
and Noninvasive Electrocardiology
1 Sekcji Elektrokardiologii Nieinwazyjne;j
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
Zakopane Koscielisko, 13-15 marca 2003 r.

Tradycyjnie w marcu spotkaliSmy sie w Zako-
panem KoScielisku — znany wszystkim oSrodek
»bekal w szwach”. A to za przyczyna jak zwykle
obiecujacej tematyki, tradycji (zapewne) 1 wresz-
cie jubileuszu 10-lecia istnienia Sekcji.

Pomyst stworzenia w ramach Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego Sekcji zajmujacej sie pro-
blemami ambulatoryjnego monitorowania EKG me-
toda Holtera powstal w marcu 1993 r. We wrzes$niu
tego roku powolano do zycia Sekcje Holterowska
(obecnie SEN, Sekcja Elektrokardiologii Nieinwa-
zyjnej). W 1994 r. nawigzano kontakty z Internatio-
nal Society for Holter Monitoring (ISHM). W efek-
cie tych dzialan Sekcje wlaczono do grupy panstw
Europy Wschodniej. Stopniowo Sekcja pod kierun-
kiem prof. Piotrowicza rozrosia sie i zyskala uzna-
nie miedzynarodowe. W 1997 r. przyznano Polsce
rownoprawne przedstawicielstwo w strukturach
ISHM (obecnie ISHNE, International Society for
Holter and Noninvasive Electrocardiology). Od 5 lat
ISHNE obejmuje patronatem coroczne Konferencje
Sekcji Elektrokardiologii Nieinwazyjne;.

Przedstawiciele Polski pelnig wazna role we
wladzach International Society for Holter and
Noninvasive Electrocardiology: Ryszard Piotrowicz
— pierwszy przedstawiciel ISHNE na Europe
Srodkowa i Wschodnia — jest obecnie czlonkiem
Zarzadu Towarzystwa, Rafal Baranowski — przed-
stawicielem na Polske, a Wojciech Zareba — Pre-
zesem Elektem ISHNE.

Sekcja liczy obecnie (marzec 2003 r.) 654
czlonkow 1 jest najliczniejsza w PTK 1 w ISHNE.
Dziatalno$¢ statutowa Sekcji obejmuje:

— organizacje corocznych Konferencji w Zakopa-
nem KoScielisku;
— organizacje sesji Sekcji podczas Kongresow

PTK;

— przygotowanie szkolenia z zakresu metod elek-
trokardiologii nieinwazyjnej;

— opracowanie standardow z zakresu metod
elektrokardiologii nieinwazyjnej;

— akredytacje pracowni;

— promowanie uczestnictwa czlonkow Sekcji
w miedzynarodowych konferencjach organizo-
wanych przez ISHNE — do 2003 r. przyznano
47 grantow.

W zwiazku z rocznicg 10-lecia istnienia Sekcji
otwarcie Konferencji bylo bardziej uroczyste niz za-
zwyczaj. Przypomniano historie Sekcji 1 jej doko-
nania, a takze uhonorowano Kolezanki i Kolegow,
a takze Przyjaciol, ktorzy ksztattowali oblicze Sek-
¢jiiprzyczynili sie do jej rozwoju. ,,Kapituta Straz-
nikow Rytmu” przyznaia Im ,,Srebrne Normany”.
Jak to w Koscielisku bywa, nie obylo sie bez za-
skakujacych wydarzen. W inauguracje wiaczono
bezpos$rednig transmisje EKG droga telefoniczna.
Osiagniecia wspolczesnej techniki umozliwily tez
Sledzenie wynikoéw koronarografii pacjenta 1 uzys-
kanie konsultacji Prof. Zbigniewa Religi.

W programie Konferencji, jak zwykle, znalazty
sie sesje autorskie, dydaktyczne i prezentacje prac
oryginalnych w formie plakatu. Taka formuta po-
nownie sie sprawdzila, o czym $wiadczyl liczny
udzial Kolezanek i Kolegow w poszczegdlnych
sesjach, oraz zywe, a takze — jak mys$le — 1 inspi-
rujace, dyskusje w gronie zainteresowanych.

Konferencje rozpoczeto od przedstawienia
czynnikow ryzyka naglej Smierci sercowej w Swie-
tle rezultatow badania MADIT II. Uzyteczno$¢ wy-
nikow z zakresu elektrokardiologii nieinwazyjnej,
echokardiografii i elektrofizjologii w przewidywa-
niu naglego zgonu sercowego to problem wazny ze
wzgledow praktycznych. Niektore z omawianych
czynnikow predykcyjnych (frakcja wyrzutowa lewej
komory, pdzne potencjaly komorowe, zmienno$¢é
rytmu serca i wrazliwoS¢ baroreceptorow tetni-
czych, turbulencja rytmu serca, zmienno$c¢ zatamka T,
elementy dynamiki nieliniowej i elektrofizjologii
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serca) majg juz utrwalong pozycje w klinice, inne
stracily nieco na znaczeniu, a jeszcze inne przez jakis
czas beda dokumentowac swa przydatno$c.

W kolejnej sesji dokonano przegladu wiedzy na
temat wykorzystania metod elektrokardiologii
nieinwazyjnej w ocenie arytmii w grupie osob ope-
rowanych w krazeniu pozaustrojowym z powodu
wad serca i choroby wieficowe;.

Tegorocznym tematem podjetym przez kar-
diologow pediatrow byt ,,Czestoskurcz napadowy
u dzieci”.

Niezwykle ciekawa byla sesja poSwiecona
mozliwoSciom praktycznego wykorzystania nie-
inwazyjnych metod oceny parametréw hemodyna-
micznych. Aplikacja praktyczna tych technik nale-
zy do najblizszej przysziosci. Mozna sadzié, ze wy-
korzystanie metod bioimpedancyjnych, tono-
metrycznych i ciagglego monitorowania objetosci
wyrzutowe]j oraz podokresow skurczu serca przy
uzyciu ,holtera reograficznego” to nowe pole do
przeprowadzania szerokich badan.

Jak przebiega przebudowa serca, jaka jest czyn-
no$¢ elektryczna serca u oséb poddanych trenin-
gowi sportowemu 1 wreszcie co mozna powiedzieé
o wydolno$ci sportowcow na podstawie testow
wydolnoSci fizycznej? W sesji pt. ,,Serce sportowca”
przedstawiono dane uzyskane z obserwacji osob
trenujacych wyczynowo, ktore moga byc uzyteczne
w kwalifikacji mlodziezy do uprawiania sportu,
a takze do weryfikacji zagrozenia wystapienia groz-
nych nastepstw u sportowcow amatorow i ze scho-
rzeniami ukiadu krazenia.

Drugi dzien Konferencji zakonczyl wieczor
poSwiecony analizie EKG. Prof. Walczak odpowia-
dal na pytanie ,,Czy EKG prawde ci powie?”,
a doc. Baranowski wskazywal pulapki czyhajace na
opisujacego wynik badania.

Jak co roku osobny panel dotyczyt utrat przy-
tomno$ci 1 metody ambulatoryjnego monitorowa-
nia ci$nienia tetniczego.

Na koniec uzyskaliémy odpowiedzZ na pytanie:
,,Czy to zdrowo jest pracowac?”.

Prace oryginalne prezentowane w formie pla-
katu 1 omawiane przez Autorow jak zwykle wzbu-
dzaly duze zainteresowanie i szczere emocje. Nie
spos6b wymienié wszystkich prac — zainteresowani
znajda je w streszczeniach. Nagrodzono prace pt.
»Znaczenie QTc 1 dyspersji QT u dzieci z wypa-
daniem platkow zastawki mitralnej: badania pro-
spektywne”, autorstwa Bobkowskiego, Siwinskiej,
Zachwieji, Mrozinskiego 1 Nowak.

Udziat GoSci z zagranicy, przede wszystkim
prof. Schmidta, a takze i polskich Autorow re-
feratow gwarantowal poziom sesji ,Heart rate
oscillations — harmony, homoclinic chaos and
others”. Nalezy wierzy¢, ze metody te ugruntuja
swoje miejsce w nauce 1 beda coraz powszechniej
stosowane.

W przeddzien Konferencji odbyt sie kurs do-
skonalacy z zakresu zastosowania metody holte-
rowskiej w ocenie czynno$ci stymulatora serca.
Zajecia cieszyly sie nadspodziewanym zaintere-
sowaniem — udzial wzielo ponad 200 Kolezanek
1 Kolegow.

Tabela 1. Wykaz osob, ktore otrzymaty wpis do Rejestru Pracowni Ambulatoryjnego Monitorowania
EKG Akredytowanych przy Polskim Towarzystwie Kardiologicznym

Rafat Baranowski

Ryszard Piotrowicz

Romuald Ochotny

Joanna Rekawek

Hanna Wachowiak-Baszynska

Przemystaw Guzik
w Poznaniu

Jerzy Wranicz

Iwona Cygankiewicz
Agata Musialik-tydka
Beata Sredniawa
Elzbieta Kramarz
Waldemar Bobkowski
Maria Zawadzka-Bysko
Krzysztof Szydto
Magdalena Kumor
Grzegorz Gielerak

Instytut Kardiologii w Warszawie

Instytut Kardiologii w Warszawie

| Klinika Kardiologii Akademii Medycznej w Poznaniu

Klinika Kardiologii Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie

| Klinika Kardiologii Akademii Medycznej w Poznaniu

Katedra i Klinika Intensywnej Opieki Kardiologicznej Akademii Medycznej

Klinika Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Klinika Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

| Katedra i Klinika Kardiologii Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu

| Katedra i Klinika Kardiologii Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu
Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie

Klinika Kardiologii i Nefrologii Dzieciecej Akademii Medycznej w Poznaniu
Centralny Szpital Kliniczny nr 1 Akademii Medycznej w Warszawie

| Klinika Kardiologii Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach

Instytut Kardiologii w Warszawie

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie
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R. Ochotny, Sprawozdanie z V Miedzynarodowej Konferencji Wspolnej

Dopisatla pogoda, $nieg zadowolil amatoréw nart.

Dziekujac wszystkim za spotkanie w tym roku,
juz zapraszam na kolejng Konferencje.

Tuz po Konferencji z sukcesem zakonczyliSmy
starania o mozliwo§¢ przyznawania ,,certyfikatow”
potwierdzajacych jako$¢ badan z zakresu ambu-
latoryjnego monitorowania EKG. Przypomnijmy
— przed kilku laty wystapiliSmy z inicjatywa
1 opracowaliSmy zasady, wedlug ktorych cztonko-
wie Sekcji, po spelnieniu okreS§lonych kryteriéw
(uzyskanie odpowiedniej liczby punktow za aktyw-
no$¢ czynng 1 biernag w ramach dziatalno$ci nauko-

wej 1 dydaktycznej oraz legitymowanie sie sto-
sowna liczba wykonanych badan holterowskich)
mogliby uzyskaé ten dokument. Po kilku latach
dyskusji, zbierania punktow, zmianach kryteriow,
Zarzad Glowny zaakceptowal kandydatury Kole-
zanek 1 Kolegdw, ktorzy spelnili wszystkie wymo-
gi. W tabeli 1 wymieniono osoby, ktore otrzyma-
ty wpis do Rejestru Pracowni Ambulatoryjnego
Monitorowania EKG Akredytowanych przy Pol-
skim Towarzystwie Kardiologicznym.

Wszystkim Kolezankom i Kolegom serdecznie
gratulujemy!

Romuald Ochotny

Przewodniczqcy Sekcji
Elektrokardiologii Nieinwazyinej PTK
Przewodniczqcy Konferencyi
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