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“Ten, kto marzyl...
Urzeczywistnil swoje marzenia”
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Michel Mirowski (1924-1990)
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Czesto zdarza sie, ze wazne odkrycia,
nie tylko w dziedzinie medycyny, sa efek-
tem zaistnialych okoliczno$ci. Nikt nie
bedzie umniejszal wkladu Aleksandra Fle-
minga w przelomowe odkrycie cudowne-
go dziatania penicyliny tylko dlatego, ze
dokonat go przypadkowo, obserwujac
fragmenty ple$ni spadajace z dachu labo-
ratorium, ktore zahamowaly wzrost bak-
terii Staphylococcus aureus. Jednocze$nie

za granicg. Po otrzymaniu stypendium na-
ukowo-badawczego Michel poczatkowo
pracowal w Instituto de Cardiologica
w mie$cie Meksyk u Enrique Cabrera
1 Sodi-Pallares, nastepnie przeniost sie do
Baltimore w stanie Maryland, gdzie byt
stypendysta na wydziale dr Helen Taus-
sig. Do Izraela powrécil z zong 1 trojka
dzieci dopiero w 1963 r. po ukonczeniu
studiéw doktoranckich.

niektorzy odkrywcy dokladnie planuja i skrupulat-
nie rozwijajg mysl lub koncepcje. Michel Mirowski,
ktoérego zycie 1 osiggniecia opisano ponizej, nalezy
do tej wlasnie grupy geniuszy. Mial on swoje ma-
rzenie 1 poSwiecil wiele lat ciezkiej pracy, by mo-
glo sie ono urzeczywistnic.

Mieczystaw Friedman urodzit sie w 1924 r.
w Warszawie, w rodzinie zydowskiej; historie 1 ko-
rzenie jego rodziny wspaniale opisal John Kastor [1].
Jego rodzina, aby latwiej zasymiliowac sie z polskim
spolteczenstwem, postanowila zmienié nazwisko na
Mirowscy. W 1939 r. wraz z wybuchem drugiej
wojny Swiatowej Polska stanela w plomieniach,
a 15-letni wowczas Mieczystaw ucieki na Wschod
1 przetrwat kolejne 5 lat dzieki falszywym dokumen-
tom, ukrywajac sie w maltych wioskach 1 lasach,
zyjac w ciaglym strachu i poczuciu zagrozenia. Gdy
po wojnie powrdcit do Warszawy, nie odnalaz? ojca,
brata ani zadnych pozostatych przy zyciu krewnych.
Samotnie udat sie do Gdanska, gdzie rozpoczal na-
uke medycyny na uniwersytecie, lecz juz po roku,
w 1947 r., wyemigrowat do tworzonego wia$nie pan-
stwa Izrael. W tamtych czasach w Izraelu nie bylo
zadnych szkét medycznych, pojechat wiec do Lyonu
we Francji, gdzie ukonczyt studia medyczne. Tam
tez przyjal imie Michel. Po §lubie z Anng w 1954 r.
wspo6lnie powrdcili do Izraela. Michel rozpoczat re-
zydenture z kardiologii w Tel Hashomer Hospital.
Wiedziat jednak, ze aby zostac¢ Swiatowej klasy spe-
cjalista z kardiologii, powinien ksztalci¢ sie takze

Zycie zawodowe Michela w Izraelu nie obylo
sie bez przeszkod. Nie spelnifo sie jego marzenie
o zostaniu starszym czionkiem Wydziatu Kardiolo-
gii duzego, renomowanego Tel Hashomer Hospi-
tal. Mimo to zostal szanowanym czlonkiem Wydzia-
tu Lekarskiego tej placowki. Wtedy tez rozpoczeta
sie wieloletnia, pelna podziwu wspolpraca z prof.
Harrym Hellerem, kierownikiem wspomnianego
wydzialu. W pdzniejszych latach Michel zostat Or-
dynatorem, a zarazem jedynym lekarzem Oddziatu
Kardiologii pomniejszego szpitala rzadowego Assaf
Harofe. Wtasnie w tamtych latach, gdy otworzyt
kilka projektow badawczych wraz z laboratorium
eksperymentalnym Oddziatu Kardiologii szpitala
Hadassah w Jerozolimie, rozkwitlta moja przyjazn
z Michelem. Wspélpraca miedzy szpitalami zaowo-
cowala licznymi wyktadami i publikacjami na temat
jego glownego wowczas zainteresowania badawcze-
go — zaburzen rytmow przedsionkowych [2].

W 1966 r. tragiczne wydarzenie odmienifo zycie
1 kariere Mirowskiego — jego mentor, prof. Hel-
ler, zmart nagle, bedac w domu z rodzing, wskutek
epizodu czestoskurczu komorowego (VT, ventricu-
lar tachycardia), ktory doprowadzil do migotania
komor (VF, ventricular fibrillation). Michel zrozu-
mial wtedy, ze zycie Hellera oraz wielu innych pa-
cjentow mozna by uratowac, gdyby w czasie VI/VF
znajdowali sie oni na oddziale kardiologii i wykona-
no u nich defibrylacje lub gdyby defibrylator byt caly
czas dostepny, na przyklad wszczepiony w cialo.
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Ten rewolucyjny pomyst wykorzystania urza-
dzenia wszczepionego na stale, ktore by monitoro-
walo 1 analizowalo rytm serca, a przypadku wysta-
pienia VT/VF natychmiast dostarczato do niego im-
puls elektryczny o niewielkim natezeniu, stal sie
zyciowa obsesja Mirowskiego. W chwili, gdy zro-
zumial, ze jego pozycja oraz mozliwoSci w szpitalu
byty zbyt ograniczone, by rozwina¢ ten pomysl, po-
stanowil po§wieci¢ stanowisko oraz bezpieczenstwo
rodziny, by zrealizowa¢ swe marzenie w Stanach
Zjednoczonych.

Michel otrzymat propozycje objecia posady or-
dynatora Oddziatu Intensywnej Terapii Kardiologicz-
nej w Sinai Hospital w Baltimore. Tam tez poznat
bliskiego przyjaciela 1 wspolpracownika, dr. Morto-
na Mohera, wraz z ktérym przedsiewzial pierwsze
kroki w celu urzeczywistnienia swego pomysiu.
W laboratorium zwierzecym udalo im sie wszczepic
urzadzenie defibrylujace psu; gdy pies padl wskutek
sztucznie wywolanego VT/VF, urzadzenie automa-
tycznie wywolato impuls elektryczny do serca,
a zwierze momentalnie podniosto sie 1 odeszlo.

Mimo dobitnego filmu wideo, ktéry w jak naj-
bardziej przekonujacy sposéb dowodzil, ze wszcze-
pione urzadzenie potrafi rozpoznawac i zakanczaé
epizody VT/VF, oraz opublikowanego wkrotce ra-
portu [3] przedstawiciele §wiata nauki nie tylko
odrzucili ten pomysl, ale tez wyjatkowo stanowczo
zaatakowali Michela. Lown 1 Axelrod [4] w artyku-
le wstepnym czolowego czasopisma kardiologicz-
nego wymienili dtuga liste etycznych i technicznych
rozwazan, nazywajac wszczepiane defibrylatory nie-
doskonalym rozwiazaniem oraz twierdzac, ze wy-
naleziono je, gdyz bylo to mozliwe.

Jak wspomina corka Mirowskiego, Ariela [5],
artykut ten nie tylko osobiscie dotknat Michela, ale
poprzez zaciekla krytyke doprowadzit do spowolnie-
nia postepu calego projektu. Projekt ten ponownie
zaczeto realizowac dopiero po pojawieniu sie nowe-
go partnera, dr. Stephena Heilmana, ktory byt go-
towy zainwestowac Srodki potrzebne do kontynu-
owania badan. W 1980 r. przeprowadzono z sukce-
sem pierwsza implantacje bardziej zaawansowanego
technicznie urzadzenia u czlowieka, co wkrotce
opisano w najbardziej uznanym czasopi§mie me-
dycznym [6]. Od tego czasu sukces wszepialnego
kardiowertera-defibrylatora (ICD, implantable car-
dioverter-defibrilator), gdyz pod taka nazwa ,,urzadze-
nie Mirowskiego” stalo sie znane na calym Swiecie,

trwa nieprzerwanie. W latach 1980-1985 po obu stro-
nach Atlantyku wszczepiono ponad 5000 urzadzen
ICD. Osiagniecia Michela Mirowskiego w kofcu
uznano i1 powazano.

W Jerozolimie czuliSmy sie zaszczyceni, gdy
Michel przyjal moje zaproszenie na Miedzynarodo-
we Sympozjum Holterowskie w marcu 1986 r.
Z entuzjazmem stuchaliSmy, jak opowiadat o ,,wy-
boistej drodze” w tworzeniu ICD, z fascynacja ogla-
daliSmy nagranie wideo, na ktérym urzadzenie za-
stosowano u psa. Podziwialiémy bezpoSrednig re-
lacje z jego klinicznego sukcesu, kontynuowanego
u 900 pacjentow. Moje zaproszenie bylo jednym
z wielu, jakie otrzymal Michel Mirowski, bowiem
stal sie on niezwykle popularnym wykladowca na
calym Swiecie. Wreszcie mogt w pelni cieszy¢ sie
uznaniem, jakim darzyli go kardiolodzy i naukow-
cy. Widzial tez, jak urzadzenie, ktore sobie wyobra-
zil, ratuje tysiace istnien.

Los nie byt taskawy dla Michela Mirowskiego.
Bedac u szczytu sukcesu, kiedy widzial, jak spel-
nial sie jego sen, wykryto u niego szpiczaka mno-
giego. Podczas naszego ostatniego spotkania we
Wioszech, gdzie przebywat z zong Anna, wspomniat
o swych problemach zdrowotnych. Zycie Michela
Mirowskiego zakonczylo sie w kwiecie wieku.
Zmarl, majac 66 lat, oplakiwany przez Anne, ich
3 corki, przyjaciol oraz pacjentow na calym Swiecie.
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