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Pionier nauki o tetnie
— Jozef Strus$/losephus Struthius (1510-1568)

Przedrukowano za zgoda z: Folia Cardiologica 2006; 13: 536-537

Zafascynowani mozliwo$ciami nauki,
nowymi metodami, czesto nie uSwiada-
miamy sobie, jak odlegte moga by¢ pod-
stawy wspolczesnej wiedzy medyczne;.
Okazuje sie, ze w dawnych obserwacjach,
jesli pominaé ich archaiczny jezyk, nie-
kiedy zawarto calkiem aktualne prawdy.
Tyle tylko, ze brak w tamtym czasie

liczne zaszczytne funkcje: lekarza kro-
lowej wegierskiej Izabelli (zony kroéla
Jana Zapolyi) czy krola Polski Zygmun-
ta Augusta (do konca zycia). Stawa
dr. Strusia musiata by¢ wielka, skoro we-
zwano go do loza sultana tureckiego,
ktoremu udzielil, jak pisano, ,,skutecz-
nej pomocy”. Otrzymatl tez propozycje

metod obrazujacych lub niedostatek wie-
dzy z zakresu pokrewnych dziedzin nie pozwalal
poprzec tego dowodami.

Obecnie doskonale wiemy, jakie jest znaczenie,
choéby prognostyczne, zmiennoS§ci rytmu serca.
Potrafimy ja precyzyjnie zarejestrowac i analizowac.
Ale juz w III wieku n.e. chinski lekarz, Wang Shu-
he, napisal: ,Jesli serce bije regularnie jak stuka-
nie dzieciola lub krople deszczu uderzajace o dach,
pacjent umrze w ciagu 4 dni...”. Czy nie jest to opis
znaczenia prognostycznego przyspieszonego rytmu
serca o malej zmienno$ci, o ktorym teraz wiemy,
od czego zalezy? Roznica polega tylko na metodzie
badania. W XVI w. Jozef Strus, lekarz pochodzacy
z Poznania, uzyl metody badania tetna w celu pre-
cyzyjnej diagnostyki kliniczne;.

Jozef Strus urodzit sie w 1510 r. w Poznaniu.
Najpierw uczyl sie w rodzinnym mieScie, a potem
w Akademii Krakowskiej (1525-1531), gdzie stu-
diowal m.in. filozofie, matematyke, astronomie,
greke, a przede wszystkim nauki medyczne. Te
szerokie zainteresowania pozwalaly realizowac za-
sade, w ktora wierzyl, ze dobrym lekarzem moze by¢
tylko osoba, ktora zna m.in. prawa fizyki i astrono-
mii. W 1529 r. otrzymat stopien bakalarza, a w 2 lata
pozniej tytul magistra sztuk wyzwolonych. W 1532 r.
rozpoczal studia medyczne w Akademii Padewskiej,
ukonczone promocja doktorska z filozofii i medycy-
ny (1535 r.). Po studiach byt 2 lata profesorem
uniwersytetu w Padwie. Po powrocie do Polski
wykladal w Akademii Krakowskiej.

Strus poza praca akademicka byt coraz bardziej
docenianym lekarzem praktykiem. Laczg sie z tym

objecia posady lekarza krola hiszpan-
skiego Filipa II. Przez wiele lat byl medykiem moz-
nowladcy z Wielkopolski — Andrzeja Gorki.

W Zrodlach wskazano, ze dr. Strusia cechowa-
ta niezwykta dociekliwo$c¢ 1 skrupulatno§é. Zawsze
— w praktyce lekarskiej czy w czasie podrozy za-
granicznych — pilnie obserwowat i gromadzit przy-
padki, ktore opisal w wydanej pdzniej rozprawie.

W 1555 r. w Bazylei opublikowano dzieto
Jozefa Strusia: ,,Sphygmicae artis iam mille ducentos
annos perditae et desideratae Libri V. Na 366 stro-
nach zawart w nim swoje do§wiadczenia lekarskie,
zwlaszcza z zakresu nauki o tetnie. Byly to przede
wszystkim obserwacje kliniczne oraz — o czym
Swiadcza jemu wspodlcze$ni — spostrzezenia oparte
na do$wiadczeniu. Na podstawie wiwisekcji zwierzat
dr Strus sformutowal teze o zaleznoSci ,,gry naczy-
niowej 1 nerwow”, czyli relacji, ktorg mozna uznac
za odruch naczyniowo-nerwowy. Dzielo skiada sie
z 5 ksiag omawiajacych kolejno: rodzaje tetna, ich
rozpoznawanie, etiologie i znaczenie rokownicze. Po-
glady Strusia na pochodzenie réznych rodzajow tet-
na s3 zblizone do teorii Galena, cho¢ zawart on jed-
nak elementy samodzielnych dociekan i krytycy-
zmu, ktory pozwolil mu dostrzec wiele btedow we
wczesniejszych regutach. Wprowadzit za Grekami
nastepujaca definicje tetna: ,, Tetno jest czynnoScia
najpierw serca, nastepnie tetnic, ktore przez roz-
kurcz 1 skurcz znajduja sie w ruchu...”. Dokladnie
opisal sposob badania tetna reka, ale nowoscig jest
zastosowanie w obserwacji ruchow tetnic lekkich
przedmiotow polozonych nad nimi. Przedstawit spo-
sob graficznego obrazowania fali tetna i nowe,
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pelniejsze okreSlenie niektorych jego rodzajow.
Podzielil tetna na proste 1 zlozone. Podstawa opisu
tych pierwszych byly: wielkoS¢ rozkurczu, jako$¢
ruchu, dlugo$¢ pauzy, sita tetna i jakoS$¢ tetnicy.
Okazuje sie, ze dalsze okreS§lenia stosowane przez
Strusia, takie jak: czeste, rzadkie, szybkie, powol-
ne itd. nadal spotyka sie w praktyce klinicznej. W su-
mie wyrdznit az 15 odmian tetna prostego. Opisatl
roznice tetna zalezne od pici, tetno w warunkach
zdrowia 1 w poszczegolnych, obecnie czesto inaczej
pojmowanych chorobach. Zwraca uwage na korzy-
Sci wynikajace ze znajomoSci tetna pacjenta przed
chorobg. To jakby wspolczesne badanie profilak-
tyczne! Budzi podziw wprowadzenie schematow
opisujacych rodzaje tetna, ich wzajemne zaleznoSci
1przyczyny nieprawidlowosSci. Najciekawszy wydaje
sie rozdzial poSwiecony prognozowaniu, ktory jest
Swiadectwem umiejetno$ci obserwacji, wiedzy i my-
Slenia lekarskiego. Mozna stwierdzi¢, ze jak na
owczesne czasy bylo to dzielo nowoczesne, o du-
Zym znaczeniu praktycznym.

Mozna tez nieco zartobliwie stwierdzié, ze
Strus byt prekursorem wykorzystania metod oce-
ny zachowania sie reakcji serca (tetna) w badaniach
detektywistycznych, obecnie uzywanych w ,,wykry-
waczach klamstw”. Stru$ opisuje przypadek kobie-
ty badanej w czasie nieobecno$ci jej meza, ktora po-
dejrzewal, ze obdarzyla uczuciem innego mezczy-
zne. Gdy w czasie rozmowy, badajac tetno,
wypowiadal mimochodem imie ukochanego, stwier-
dzil powtarzalng zmiane tetna, co utwierdzito go
w tym podejrzeniu.

Strus, mimo ze po$wiecil uwage gtéwnie bada-
niu tetna, przestrzega przed opieraniem sie wylacz-
nie na nim. Wyraznie podkres§lat znaczenie wywia-
du, badania klinicznego i badania m.in. moczu,

ktore w tym czasie bylo zasada. Przedktadat poznanie
praktyczne, z uzyciem zmysiow, ale wyraznie pisat
tez o znaczeniu dociekania rozumowego.

Warto pamietaé, ze jak przystalo na wszech-
stronnie wyksztalconego cziowieka epoki, Jozef
Strus$ nie ograniczal swoich zainteresowan jedynie
do nauk medycznych. Byt autorem licznych prze-
ktadow z greki na lacine dziel medycznych, astro-
nomicznych i poezji. Pisal ody i elegie poSwiecone
swoim nauczycielom, przyjaciolom i mecenasom.

Doktora Strusia doceniano w Poznaniu, powie-
rzajac mu dwukrotnie zaszczytna funkcje przewod-
niczacego Rady Miasta. Jednak musialo go to nazbyt
absorbowac i odciagac od ulubionych zajeé, bo wy-
prosit u krola przywilej zwalniajacy z koniecznoSci
piastowania administracyjnych stanowisk w kolej-
nych latach.

Jozef Stru$ zmart 6 marca 1568 r. i zostal po-
chowany w kolegiacie §w. Marii Magdaleny (obec-
nie nieistniejacej).

Dzieto Strusia, 6wczesnie jedno z podstawo-
wych zrodet wiedzy medycznej, obecnie nalezy do
znaczacych dokumentow literatury historyczno-
-medycznej.
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