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Niespodziewane odkrycie
— F. Mason Sones, junior (1918-1985)

Przedrukowano za zgoda z: Folia Cardiologica 2006; 13: 534-535

Aby doceni¢ praktyczne znaczenie
nieoczekiwanego wydarzenia, trzeba byc
geniuszem. Z pewnos$cig byl nim Mason
Sones, ktéry dnia 30 pazdziernika 1958 r.
dostrzegt ogromna wage przypadkowego
zdarzenia — cewnik, ktéry miat znalez¢
sie W opuszce aorty pacjenta, samoistnie
wslizgnat sie do ujScia jego prawe;j tetni-

w Cleveland stata sie mekka kardiologow
z calego Swiata. Jednak znalezli sie rowniez
przeciwnicy wykonywania tej procedury.
Pozwole sobie przytoczyé pewne osobi-
ste do$wiadczenie z 1965 r., gdy bardzo
znany kardiolog z zachodniego wybrze-
za Stanow Zjednoczonych probowal znie-
checi¢ mnie od wyjazdu do kliniki w Cle-

cy wiencowej 1 wias$nie do niej podano
Srodek kontrastowy. Dzieki temu spostrzezeniu
Mason Sones stat sie jedna z najwazniejszych po-
staci w historii kardiologii.

Mason Sones urodzit sie w 1918 r., a w 1943 r.
ukonczyt uniwersytet w Maryland. W 1950 r. przy-
jeto go na stanowisko kardiologa dzieciecego w Kkli-
nice w Cleveland, gdzie zajmowat sie glownie wro-
dzonymi i reumatycznymi wadami serca u miodych
pacjentow. W trakcie cewnikowania chorego z nie-
domykalno$cia mitralng nastapilo opisywane powy-
zej nieoczekiwane zdarzenie. Sones uSwiadomit
sobie, ze mozna wstrzyknac¢ Srodek kontrastowy
bezposrednio do naczynia wiehcowego, uzyskujac
przejrzysta i dokladna wizualizacje, nie szkodzac
przy tym pacjentowi. Postanowil wiec kontynuowac
selektywne wstrzykiwanie kontrastu do naczyn
wiencowych. Byta to odwazna decyzja, podjeta
wbrew radom niektorych kolegéw, np. Andre Co-
urnarda, ktéry znal Smiertelne przypadki w trak-
cie selektywnego wstrzykiwania kontrastu u zwie-
rzat do$wiadczalnych [1]. Ta odwazna decyzja nie
tylko zmienila zycie 1 prace Sonesa, ale rowniez
znaczaco wplynela na przysztos§¢ kardiologii [2].

Juz wkroétce Sones i jego wspolpracownicy
w klinice w Cleveland wykonywali rutynowo selek-
tywne arteriografie wiencowe z zamiarem ukazania
zwezen w drzewie naczyniowym serca. Badacz za-
projektowat specjalnie uformowany cewnik o stoz-
kowatym zakonczeniu, automatyczng strzykawke
do iniekcji, ktdra mozna byto trzymac w reku, a tak-
ze mial znaczacy udzial w stworzeniu urzadzenia
rentgenowskiego zwanego ramieniem C. Klinika

veland, mowiac, ze Sones to szaleniec.

A zatem dopiero w 1969 r. udalo mi sie przez
2 tygodnie uczestniczyé w zabiegach arteriografii
wiencowych wykonywanych przez dr. Sonesa. Byt
to wystarczajaco dlugi pobyt, zwazywszy na to, ze
mialem juz do§wiadczenie w wykonywaniu wszyst-
kich innych rodzajow cewnikowania. Sones nalegat,
abym przez pierwsze kilka dni asystowal mu przy
zabiegach, a jedynie przez reszte czasu uczestniczyt
w cewnikowaniach innych do§wiadczonych czlon-
kow zespotu.

Sones z entuzjazmem ttumaczyl mi, na czym
jego zdaniem polega przewaga uformowanych cew-
nikow wiencowych, dlaczego preferuje dostep z pre-
parowaniem tetnicy ramiennej oraz dlaczego nadal
uzywa strzykawek ciSnieniowych, podczas gdy jego
wspolpracownicy w tym samym czasie stosowali juz
podawanie reczne (musze przyznac, ze po pOwro-
cie do Izraela sam zaczalem stosowac te metode).
Dr Sones byt fantastycznym gospodarzem, zarliwym
nauczycielem 1 bardzo zyczliwg osobg. Nalegat,
abym osobiScie wykonat kilka zabiegdbw w klinice
w Cleveland, przy czym odpowiedzialno$¢ za calg
strone prawna bral na siebie. Popotudnia mogiem
wiec spedza¢ w podziemiach, gdzie przechowywa-
no w porzadku alfabetycznym zapisy selektywne-
go cewnikowania naczyn wiehcowych, poczawszy
od przypadku nr 1, ktory opisalem powyzej.

Bezsprzecznie dzieki dzialaniom Sonesa Kklini-
ka w Cleveland stala sie miejscem, gdzie rozwinie-
to rowniez chirurgiczne pomostowanie naczyn
wiencowych i obie te metody razem trwale zmieni-
ty oblicze kardiologii.
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Mimo $wiatowe] stawy, docenienia i zaszczy-
tow, Mason Sones pozostal osoba skromna, ktora
unikata publicznych pochwal. Nadal pamietam go
z jednej z gtownych amerykanskich konferencji kar-
diologicznych z poczatku lat 80. XX wieku, kiedy
zostal wywolany na podium razem z innymi pionie-
rami (m6éwil po Andre Cournandzie, ktory miat po-
nad 90 lat) 1 pokazal publicznoS$ci arteriografie wien-
cowa, figlarnie przyznajac pod koniec prezentacji,
ze byly to jego wlasne naczynia wiencowe.

Pierwsze doniesienie na temat przelomowe;j
metody Masona Sonesa opublikowano dopiero
w 1962 r. — ponad 2 lata od jej wprowadzenia
— gdy badacz byt wystarczajaco pewny siebie, aby
moc razem z dr. Shireyem opisaé doSwiadczenia
z 1020 pacjentami [3]. Mason Sones posiadat ,,gor-
liwo$¢ biblijnych proroko6w w swojej walce o praw-
de”, jak napisal jego dobry przyjaciel i wspotpracow-
nik, William Proudfit, we wzruszajacym tekScie
pozegnalnym zamieszczonym w , Kwartalniku
Kliniki Cleveland”, poréwnujac jego postac do ,,ka-
mienia cietego niczym szmaragd”. Pani Patricia
Wheat, corka Masona, napisata o swoim $.p. ojcu:

»czlowiek niewielkiej postury, jednak siegajacy
poza horyzonty ludzkiego zycia, ktory wymagat
wielkiej lojalnoSci 1 okazywatl jg ludziom wokot
siehie” [5].

F. Mason Sones, junior zmart w swoim domu
na raka ptuc 29 sierpnia 1985 r. Wszystkie odzna-
czenia, jakie zdazyt zgromadzi¢ w trakcie swojego
zycia, nie oddajg ogromu jego zastug dla kardiolo-
gow, medycyny jako nauki oraz pacjentéow kardio-
logicznych na calym $wiecie.
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