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Jeremy Swan (1922-2005):
wybitny kardiolog 1 duchowy mentor

Przedrukowano za zgoda z: Cardiology Journal 2007; 14: 107-108

Harold James Charles Swan, obec-
nie znany jako Jeremy Swan, urodzit sie
w 1922 r. w stosunkowo malym miescie
Sligo na zachodnim brzegu Irlandii. Jego
oboje rodzice byli lekarzami, stad edu-
kacja w szkole medycznej byla dla nie-
go naturalng koleja rzeczy.

Po ukonczeniu w 1945 r. Uniwer-
sytetu Londynskiego wstapit do stuzby

Kardiologii w kilku gtéwnych amerykan-
skich oSrodkach zajmujacych sie choroba-
mi ukladu sercowo-naczyniowego. Jere-
my wybrat oferte stosunkowo niewielkie-
go 1w owczesnych czasach malo znanego,
nieuznawanego pod wzgledem akademic-
kim zydowskiego szpitala w Los Angeles
zwanego Cedars of Lebanon. Kiedy w poz-
niejszym okresie zycia zapytalem go o po-

w Krolewskich Sitach Powietrznych
(RAF) 1 — co ciekawe — wkrotce zostal dyrekto-
rem wojskowego szpitala w centralnym Iraku.
Pdzniej rozpoczatl prace w Londynie jako koordyna-
tor badan (Research Associate) 1 w 1949 r. opubliko-
wal swojg pierwsza prace (w czasopiSmie Lancet)
dotyczaca wplywu noradrenaliny na ukiad krazenia
u ludzi. W 1951 r. otrzymat tytut doktora nauk me-
dycznych (prace napisat pod kierunkiem H.H. Dale).

Jeremy Swan otrzymat prestizowe stypendium
w Klinice Mayo i w 1955 r. emigrowat do Stanow Zjed-
noczonych. Od tego czasu stal si¢ jednym z pracow-
nikow Kliniki Mayo. SciSle wspolpracowat z dr. Ear-
lem Woodem, szefem Oddziatu Kardiologii, ktorego
zawsze nazywal ,,swoim nauczycielem 1 mentorem”.
Interesowat sie fizjologia 1 patofizjologia ukiadu ser-
cowo-naczyniowego. Wykorzystujac wiedze nabyta
podczas cewnikowania serca, wprowadzil tak zwang
metode dye-dilution (z rozcienczaniem barwnika) uzy-
wang do pomiaru przeplywow, pojemnoS§ci minutowe;j
serca oraz do oceny iloSciowej przeciekow we-
wnatrzsercowych itd. Byt nie tylko jednym z pionie-
row koronarografii, ale tez przyczynit sie do jej roz-
woju, zwlaszcza w diagnostyce wrodzonych wad ser-
ca. Jego praca,, Pulmonary Hypertension in Congenital
Heart Disease” (,, Nadcisnienie ptucne we wrodzonych
wadach serca”) przeszla do klasyki. Wktad Jeremie-
go Swana w zrozumienie chorob serca z okresu pracy
w Klinice Mayo jest ogromny, za$ ponad 100 publi-
kacji napisanych w ciagu 14 lat spedzonych w Mayo
ciggle sprawia rado$¢ czytania koneserom literatury
z dziedziny klasycznej kardiologii.

Na tym etapie kariery Jeremiemu Swanowi za-
proponowano stanowisko ordynatora Oddzialu

wod takiego wyboru, nie odpowiedzial,
tylko sie u$miechnal. Powiedzialem mu, ze musiat
dziala¢ za rada starego zydowskiego przyslowia,
ktore mowi: ,,Nie oczekuj, ze beda ciebie doceniali
z powodu miejsca, ty jeste$ osoba, ktora sprawi, ze
miejsce to bedzie doceniane”. I tak tez sie stato. Pod
rzadami Jeremiego Swana Oddzial Kardiologii szpi-
tala Cedars of Lebanon rozkwitl i stal sie znanym na
calym Swiecie o$rodkiem leczniczym, akademickim
1 badawczym. Nowo zdobyta slawa utorowatla droge
temu niewielkiemu szpitalowi, ktory polaczyl sie
W pozniejszym okresie z drugim, wiekszym zydow-
skim szpitalem w mieScie, tworzac wybitny o§rodek
znany obecnie jako Cedars-Sinai Medical Center.
Jako dyrektor Oddzialu Kardiologii szpitala
Cedars-Sinai Jeremy najpierw prowadzil badania
kliniczne w zakresie fizjologii, a nastepnie kardio-
logii i chorob ukiadu sercowo-naczyniowego. Jego
oddzial stat sie jednym z przodujacych oSrodkow
na $wiecie, szkolgc pokolenia wybitnych kardiolo-
gow, zapewniajac doskonalg opieke pacjentom oraz
prowadzac badania, ktorych wyniki wzbogacily
wiedze na temat kardiologii. Niesprawiedliwe by-
toby, gdyby wéréd naukowych osiggnie¢ Swana
wymieniono jedynie wynalezienie (wraz z Willia-
mem Ganzem) ,,cewnika Swana-Ganza”, nie wspo-
minajac o innych przelomowych i odkrywczych
osiagnieciach zaro6wno w zakresie przewlekiej cho-
roby wienicowej, choroby zastawkowe], jak i lecze-
nia ostrych zespoléw wiencowych oraz intensyw-
nej opieki kardiologicznej itp. W okresie 22-letniej
pracy w Cedars-Sinai Medical Center Swan 1 jego
wspolpracownicy opublikowali ponad 300 wynikow
badan naukowych.
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Najczystsze zasady etyczne, wysokie standar-
dy moralne i rzetelno$§¢ Jeremiego staly sie wzo-
rem nie tylko dla jego podwtadnych i wspotpracow-
nikow, ale 1 dla nas wszystkich. W jednej z prac
napisal: ,,W obecnych czasach lekarz staje wobec
zlozonych 1 nierozwigzywalnych zagadnien natury
etycznej (...) jesteSmy zobowigzani wykorzystac
uznane zasady etyczne z przeszlo$ci jako $wiadec-
twa na przyszloSc. Te zasady (...) moga postuzyé
lekarzom jako wskazowki w rozwigzywaniu dylema-
tow moralnych, etycznych i prawnych, z ktorymi
spotka sie w przyszlosci.” [1].

Jeremy Swan mial glebokie irlandzkie korze-
nie. Jak pisal o nim Davis Coakly, kochat irlandzka
tradycje, literature, muzyke, a takze miejsca ,,prze-
pojone tajemnicami mitologii celtyckiej” [2]. Pod-
czas czestych podrozy do rodzinnego kraju wielo-
krotnie towarzyszyla mu rodzina. Jeremy z duma
pokazywal im miejsca 1 krajobrazy z czasow dzie-
cinstwa, razem stuchali muzyki i czytali irlandzka
poezje. Posrod wielu odznaczen mu nadanych, naj-
wieksza duma napawaly go te przyznane przez jego
irlandzkich rodakoéw — Towarzystwo Kardiologicz-
ne i Krolewskie Kolegium Lekarzy.

Jeremy Swan byl przede wszystkim osoba gle-
boko uduchowiong, zakorzeniong w chrzes$cijan-
stwie, czlowiekiem, ktory odnalazt wiare dzieki
swemu intelektualnemu, analitycznemu i naukowe-
mu umysiowi. Urodzil sie w katolickiej rodzinie.
W 1973 r. wraz z druga zona Roma, tuz po ich Slu-
bie, wstapil do Pierwszego Prezbiterianskiego Ko-
Sciota w Hollywood i regularnie uczeszczal na msze.
»Zaczal rozumie zwiazek istniejacy pomiedzy Sta-
rym 1 Nowym Testamentem”, twierdzila Roma,
,1 umocnil swa wiare i oddanie dzieki wielebnemu
Ralphowi Osborne, jednemu z pastorow. Jeremy
wstapil do kilku Grup Studyjnych nad Biblig dla Par,
gdzie podczas pasjonujacych dyskusji mogt potaczyc
swoj intelektualnie przenikliwy umyst oraz osobista
wiare” [3].

Czesto widywalem sie z Jeremym — podczas
mojego pobytu w Los Angeles na roznych miedzy-
narodowych spotkaniach, a takze podczas jego licz-
nych podrézy do Izraela. Przypominam sobie jeden
niezapomniany wieczor spedzony z Jeremym
1 Roma, podczas jednej z ich podrozy do Izraela
z wielebnym pastorem Osborne. SiedzieliSmy
w moim domu w Jerozolimie, rozmawiajac o wspol-
nych korzeniach judaizmu i chrze$cijanstwa, war-
toSciach moralnych wspolnych dla obu tych religii

Shlomo Stern, Jeremy Swan (1922-2005)

oraz znaczeniu Jerozolimy jako Swietego Miasta dla
nas wszystkich. Jeremy wyrazit obawe, ze Izrael nie
docenia w pelni swej przeszlosci 1 nie powinien za-
pominaé o swojej duchowej roli na Swiecie. Wraz
z Roma 1 wielebnym Osborne wspominaliSmy ostat-
nio tamten wieczor, kiedy spedziliSmy kilka godzin,
rozmawiajac wylacznie o wartoSciach 1 ideach, kto-
re wszyscy podzielaliSmy, nie wspominajac ani sto-
wem o medycynie czy nauce [3, 4].

SzczeSliwe zycie rodzinne Jeremiego zostalo
zburzone przez przedwczesna Smierc jego najmlod-
szej corki Katherine, takze lekarki. Zmarta w wie-
ku 32 lat na raka. Jeremy tak napisal o tym tragicz-
nym zdarzeniu ,,(...) moja zmaria corka Katherine
(...) byla przy mnie kazdego dnia mojego zycia od
czasu jej Smierci ponad trzy lata temu. Istnieje he-
brajskie slowo okreS§lajace cierpienie rodzica po
Smierci dziecka. Jego znaczenie przekracza smutek
1 bol, wskazujac na strate nie do zniesienia”.

Bedac na emeryturze, Jeremy spedzal wiek-
sz0SC czasu w Pasadenie w Kalifornii w swoim ,,ro-
zanym, kwiatowym 1 warzywnym ogrodzie” [5].
W 2001 roku przeby! udar mézgu, ktéry zmienit jego
zycie, lecz nie zaburzyt zdolno§ci umystowych ani
mowy, a przede wszystkich nie zniszczyl jego du-
cha. Na wozku inwalidzkim, w towarzystwie Romy
1 corki Dodie, ponownie udat sie do swej ukochane;j
Irlandii. Zachowal swa poprzednig aktywno$¢ do
tego stopnia, ze na dwa tygodnie przed $miercig
nadal nauczal w domu mtodych lekarzy. Zmart
w Cedars-Sinai Medical Center na skutek powikian
zawalu serca. Zgodnie z wyrazonymi wczeSnie]j
zyczeniami jego prochy sprowadzono z powrotem
do Sligo, miasta jego urodzenia.

Jego ukochana Roma, szeScioro zyjacych dzie-
ci, wnuki 1 prawnuczka, jego przyjaciele, koledzy
1 kardiolodzy na caltym $wiecie, dla ktorych byt men-
torem — wszyscy oni przyrzekli dbac o to, by pa-
mie€ o Jeremym nigdy nie wygasta.
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