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,Powiklania stalej stymulacji serca. Kurs
dla zaawansowanych i Srednio zaawansowanych”
Paszkowka 24-25 maja 2007 roku

W pieknym Patacu w Paszkéwce (koto Krako-
wa), ktory w XIX wieku zostal wybudowany dla rodu
Wezykow, we wczesnoletniej oprawie odbyla sie
kolejna edycja kursu dotyczacego powiklania statej
stymulacji serca pt. ,,Powikiania stalej stymulacji
serca. Kurs dla zaawansowanych i1 §rednio zaawan-
sowanych”. Zorganizowaly go wspolnie Klinika
Elektrokardiologii Instytutu Kardiologii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego Krakow-
skiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta II
w Krakowie (dr hab. Jacek Lelakowski, dr Barbara
Matecka oraz dr Andrzej Zabek) 1 Oddzial Lubelski
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (prof.
Andrzej Kutarski). Sekcja Rytmu Serca objela kurs
swoim patronatem, a Polskie Towarzystwo Kardio-
logiczne przyznato uczestnikom kursu az 8,23 punk-
tu edukacyjnego. Patronem zostal rowniez Krajo-
wy Konsultant ds. Kardiologii — prof. dr hab. med.
Grzegorz Opolski.

Spotkanie to zgromadzilo ponad 100 osob,
w tym 80 uczestnikow z oSrodkow kardiologicznych
z calego kraju i az 19 wykladowcow — w tym wiele
autorytetow w dziedzinie leczenia za pomoca stalej
stymulacji serca [prof. Andrzej Kiibler (Wroctaw),
dr hab. Jacek Lelakowski (Krakow), dr hab. Kata-
rzyna Bieganowska (Warszawa), dr Grazyna Kiibler
(Wroctaw), dr Michal Chudzik (L6dz), dr Pawel
Dabrowski (Zamo$c), dr Oskar Kowalski (Zabrze),
dr Jacek Ku$nierz (Warszawa), dr Jakub Machejek
(Krakow), dr Dariusz Michalkiewicz (Warszawa),
dr Przemystaw Mitkowski (Poznan), dr Wiodzi-
mierz Mojkowski (Warszawa), dr Maciej Sterlinski
(Warszawa), prof. Andrzej Kutarski i dr Barbara Ma-
tecka (Lublin)]. Ze wzgledu na specyfike omawia-
nych zagadnien i nieco interdyscyplinarny aspekt
niektorych powikian stymulacji do udzialu w kur-
sie zaproszono rowniez prof. dr hab. med. Anne
Przondo-Mordarska — Krajowego Konsultanta ds.
Mikrobiologii Lekarskiej (Wroctaw), dr. hab. Rado-
stawa Pieture (Lublin) — radiologa naczyniowego
oraz kardiochirurgow: dr. Jaroslawa Bisa (Katowi-
ce) 1dr. Janusza Jendreja (Lublin).

W stowie wstepnym A. Kutarski podkreslil, ze
wobec wzrastajacej liczby implantacji stymulatorow,

kardiowerterow-defibrylatorow, w tym uktadow
,wieloelektrodowych” (CRT i CRT-D), oraz wydtu-
zenia zycia pacjentow z tymi ukiadami (wiecej za-
biegdow powtornych i kolejnych, rosnaca liczba po-
zostawionych nieczynnych elektrod) bedzie sie
zwiekszala liczba powiklan tej terapii. Dlatego tez
zagadnieniu rozpoznawania 1 leczenia powiklan
elektroterapii co roku powinno sie poSwieci¢ co
najmniej 2-dniowa ogoblnopolska konferencje, kto-
ra postuzylaby przedstawieniu i przedyskutowaniu
najistotniejszych problemoéw powikian stymulacji
serca. Tematyke kursu stanowily powiklania stymu-
lacji serca, zarowno w aspekcie profilaktyki, ich roz-
poznawania, jak i postepowania leczniczego (w tym
usuwania ,,starych” i/lub zainfekowanych elektrod).

Kurs rozpoczat wyktad wprowadzajacy pt. ,,Po-
wiklania stalej stymulacji serca jako problem o ro-
snacym znaczeniu” wygloszony przez J. Lelakow-
skiego; nastepnie B. Malecka omowila tzw. wcze-
sne powiklania stymulacji. Pierwszg sesje
poswiecono glownie najwazniejszemu zagadnieniu,
jakie stanowig elektrodopochodne (,,odelektrodo-
we”) powiklania stymulacji serca. Omowiono roz-
nice miedzy elektrodami pasywnymi i wkretkowy-
mi w kontek$cie powiktan stymulacji (J. Machejek),
znaczenie typu, rodzaju i konstrukcji elektrody
w aspekcie poznych powiklan stymulacji (M. Chu-
dzik), znaczenie typu, rodzaju i konstrukcji elektro-
dy w kontekscie ich usuwalnoSci (A. Kutarski), pro-
blem wewnatrznaczyniowych uszkodzen elektrod
(W. Mojkowski) oraz znaczenie lokalizacji stymula-
tora 1 petli elektrod w aspekcie odlegtych powikian
stymulacji (P. Dabrowski). Z referatow i p6Zniejszej
dyskusji wynikato, ze mimo postepu technicznego
elektrody stanowig najslabszy element ukladu sty-
mulujacego 1 zrodio zwlaszceza poznych (odlegtych)
powikian stymulacji.

Druga sesja dotyczyta infekcyjnych powikian
stymulacji serca — zaro6wno przewlektych infekcji
miejscowych, jak 1 bakteryjnego zapalenia wsierdzia.
Omowiono kolejno pdzne powiklania stymulacji serca
1 rozpoznawanie bakteryjnego zapalenia wsierdzia
(J. Lelakowski), podstawowe zasady postepowania
w bakteryjnym zapaleniu wsierdzia u pacjentow
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ze stymulatorem serca (P. Mitkowski), przedysku-
towano zasady postepowania antyseptycznego przy
implantacji 1 reoperacji ukladu stymulujacego
(D. Michalkiewicz); dyskusja wykazala wiele zasad-
niczych réznic postepowania (stosowanie antybio-
tykoterapii, Srodkow antyseptycznych itp.) w roz-
nych o$rodkach. W dalszej czeSci tej waznej sesji
przedstawiono zasady antybiotykoterapii przy
ostrych 1 przewleklych infekcjach ukiadu stymulu-
jacego (A. Przondo-Mordarska), omowiono rzadko
spotykany (lub raczej rzadko rozpoznawany?!) pro-
blem grzybiczego zapalenia wsierdzia (G. Kiibler)
oraz przedstawiono punkt widzenia mikrobiologa na
to zagadnienie (A. Przondo-Mordarska).

Kolejna, trzecia juz sesje poSwiecono specyfi-
ce 1 odrebno$ci powiklan stymulacji u dzieci 1 mlo-
dziezy (K. Bieganowska), a takze zagadnieniu po-
wstawania ,,skrzeplin” na elektrodach wewnatrz-
sercowych stanowiacych nastepstwo leczenia
stymulatorem/defibrylatorem serca (M. Sterlinski).
W koreferacie do ostatniego wystapienia A. Kutar-
ski sugerowal powigzane zjawiska wewnatrzserco-
wych przetar¢ ostonek elektrod ze zjawiskiem echo-
kardiograficznego obrazu ,,pogrubienia elektrod”
badz ,,skrzeplin” czy ,,wegetacji” oraz udzial tego
zjawiska w patomechanizmie bakteryjnego zapale-
nia wsierdzia. Sesje zakonczy! wyktad podsumowu-
jacy drogi postepowania pozwalajace ograniczyc
czesto$¢ wystepowania powiklan stymulacji
(0. Kowalski).

Po wspdlnej uroczystej kolacji wiekszoS¢
uczestnikow kursu spotkala sie ponownie na nie-
formalnej (ale juz tradycyjnej) 3-godzinnej sesji
nocnej, podczas ktorej przedstawiano interesujace
powiklania stymulacji serca (M Gulaj, J. KuSnierz,
G. Michatkiewicz, A Kutarski).

Drugi dzien kursu rozpoczela sesja poSwieco-
na niechirurgicznym sposobom usuwania ,,starych”
1/lub zainfekowanych elektrod wewnatrzsercowych,
podczas ktorej przedstawiono wskazania, przeciw-
wskazania 1 ogdlne zasady usuwania elektrod we-
wnatrzsercowych (P. Mitkowski) oraz technike
1 praktyczne aspekty usuwania elektrod (A. Kutar-
ski). W dalszej czeSci sesji omowiono postepowa-
nie z pacjentem po odelektrodowym zapaleniu
wsierdzia z usunietymi elektrodami (D. Michalkie-
wicz) 1 zagadnienie, kiedy usuwamy ,,stare” elek-
trody w pracowni stymulatorowej, a kiedy prosimy
kardiochirurga (P. Mitkowski). Dyskusja skoncen-
trowala sie na znaczeniu obecnosci i wielko$ci we-
getacji stwierdzanych w elektrokardiograficznym
badaniu przezklatkowym wykonywanym w celu
wyboru metody leczenia. Wyniklo z niej, ze w ostat-
nich latach chyba nieco przeceniano znaczenie obec-

nosci umiarkowanie duzych (1,5-2 cm?) wegetacji
w aspekcie kierowania pacjentow na zabiegi kardio-
chirurgiczne (zwlaszcza tych z duzymi obciazenia-
mi kardiologicznymi).

Kolejna sesja dotyczyta kardiochirurgicznego
usuwania ,starych” i/lub zainfekowanych elektrod
wewnatrzsercowych. Zasady i doSwiadczenia oSrod-
ka katowickiego przedstawit dr J. Bis, a lubelskie-
go — dr J. Jendrej. Nastepnie zaproponowano za-
sady wspolpracy kardiologa z kardiochirurgiem przy
usuwaniu elektrod wewnatrzsercowych, sugerujac
dwuczasowe wykonywanie zabiegow (A. Kutarski).
W dalszej czesci sesji przedstawiono aspekty prak-
tyczne statej lewokomorowej stymulacji epikardial-
nej (J. Bis) oraz optymalne miejsca lokalizacji epi-
kardialnych elektrod przedsionkowych i1 komoro-
wych u pacjentow z niewydolno$cia serca i bez niej
z punktu widzenia kardiologa (A. Kutarski). Dtuga
dyskusja dotyczyla zasad wspolpracy kardiologa
1 kardiochirurga podczas leczenia pacjentow z ukla-
dem stymulujacym 1 infekcyjnym zapaleniem wsier-
dzia.

Ostatnia sesja dotyczyla elektrodopochodne]
niedrozno$ci duzych zyl, w tym zespolu zyty glow-
nej gornej, do ktorej obszerny referat wprowadza-
jacy wygtosit dr hab. J. Lelakowski. Najwieksze zain-
teresowanie uczestnikow wzbudzit wyktad dr. hab.
R. Pietury z Lublina, ktéry przedstawil mozliwoSci
radiologii/kardiologii interwencyjnej, w tym udraz-
niania, wykonywania plastyki i stentowania pnia ra-
mienno-glowowego i zyly glownej gérnej oraz (przy
okazji) mozliwoSci usuwania elektrod i cewnikow
zagubionych w ukladzie zylnym. Nastepnie po raz
kolejny powrdcono do nowo zaobserwowanego zja-
wiska przetar¢ elektrod w obrebie serca, stanowia-
cego niedoceniane niebezpieczenstwo stymulacji
wielomiejscowych (A. Kutarski). Kurs zakonczyt
wyklad o sposobach przezzylnej implantacji elektrod
do statej stymulacji przez zyte udowa u pacjentow
z niedrozng zyla gtowng gorng (J. Kusnierz).

Ten praktyczno-kliniczny blok tematyczny sta-
nowil zakonczenie kursu, ktérego uczestnicy otrzy-
mali certyfikaty wraz z 8,23 punktu dydaktycznego
przyznanymi przez Komisje ds. Szkolen 1 Specjali-
zacji PTK. Tradycyjna juz fotorelacje z kursu, przed-
stawlajaca roOwniez uroki miejsca spotkania, mozna
zobaczy¢ na stronie www.ptkardio.lublin.pl.

Kazdego roku przybywa w Polsce kilka nowych
o$rodkow implantujacych stymulatory i spore gro-
no miodych lekarzy, ktérzy po raz pierwszy spoty-
kaja sie z realiami stalej stymulacji serca; tym sa-
mym przybywa chetnych do poszerzania swojej
wiedzy w tym zakresie. O zapotrzebowaniu na tego
typu szkolenia Swiadczy liczba zgloszen — zawsze
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Andrzej Kutarski i wsp., ,,Powiklania stalej stymulacji serca”

przekraczajaca organizacyjne mozliwoSci przyjecia
wszystkich chetnych, a takze pelna sala wyktadowa
(np. o godz. 20.00, podczas tego kursu i wczeSniej-
szych). O niepowtarzalnej atmosferze kursu i tym
razem $wiadczyly liczba zgromadzonych i zywe dys-
kusje podczas pozaprogramowych spotkan nocnych
(w godz. 23.00-2.00).

Mamy nadzieje, ze wiedza zdobyta przez
uczestnikdw kursu znaczaco przyczyni sie do lep-
szego rozpoznawania i leczenia powiktan stymula-
¢ji serca.

Pozytywne opinie uczestnikow kursu umoc-
nily wczesniejsze zamierzenia organizatorow, by
kontynuowac te wczesnoletnie spotkania. Na miej-
sce kolejnego spotkania dotyczacego powiklan
elektroterapii wybrano kolejne piekne miejsce
— Zamek w Niepotomicach. Mamy nadzieje, ze spo-
tkania te stang sie juz ogolnopolska cykliczna im-
preza stanowiacg kolejne tematyczne ,,forum” mniej
1 bardziej do§wiadczonych lekarzy. Jezeli nic nie
stanie na przeszkodzie, spotkamy sie ponownie
w 2008 roku w rownie pieknym, cho¢ innym patacu.

Andrzej Kutarski
Barbara Malecka
Michal Chudzik

www.fce.viamedica.pl 263



