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Pomystodawcg I Warsztatow Ablacyjnych
w Polsce byt prof. Kutarski. Koszalinskie Warszta-
ty Ablacyjne zostaly zorganizowane przez dr Zinke
wraz z Zespolem Oddzialu Kardiologii Szpitala
Wojewodzkiego w Koszalinie, dr. Baszko z Poznan-
skiego Uniwersytetu Medycznego oraz przy wspot-
udziale Lubelskiego Oddziatu Polskiego Towarzys-
twa Kardiologicznego (PTK) (prof. Kutarski).
Warsztaty odbyly sie pod patronatem Sekcji Rytmu
Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(PTK) oraz Konsultanta Krajowego ds. Kardiologii
— prof. Opolskiego. W spotkaniu uczestniczylo
69 0s6b, w tym 56 gosci z wiodacych oSrodkow kar-
diologicznych z catego kraju, z prof. Walczakiem
oraz prof. Kutakowskim na czele. W Warsztatach
brali udzial lekarze, ktorzy na co dzien wykonuja
badania elektrofizjologiczne i ablacje, kwalifikuja pa-
cjentow oraz dopiero rozpoczynajg samodzielng przy-
gode z tg jakze piekna, a jednocze$nie ogromnie
skomplikowang 1 wymagajaca dziedzing kardiologii.

Pierwszego dnia Warsztatow (czeSc teoretycz-
na) dominowala tematyka miejsca elektrofizjologii
w terapii chorych kardiologicznych w Polsce,
W pordOwnaniu z innymi krajami, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem Unii Europejskiej. Wyktad inaugu-
racyjny wyglosit Konsultant Krajowy ds. Kardiolo-
gii — prof. Opolski, porownujac standardy leczenia
elektrofizjologicznego Europejskiego Towarzys-
twa Kardiologicznego (ESC, European Society of
Cardiology) 1 PTK z realiami krajowymi. Stwier-
dzit miedzy innymi zaspokojenie jedynie okofo
30% zapotrzebowania na procedury z dziedziny
elektroterapii. Nastepnie prof. Walczak w prze-
pieknym wykladzie opowiedzial o przeszioSci, te-
razniejszosci i przysziosci elektrofizjologii w Pol-
sce. Jako trzeci prelegent wystapit prof. Kulakow-
ski, ktéory podsumowal znaczenie 1 miejsce
elektrofizjologii w standardach ESC/PTK, ze
szczegblnym uwzglednieniem tego, o czym w nich
nie napisano.

Druga czeS¢ pierwszego dnia zajela juz tema-
tyka SciSle zwigzana z podstawami elektrofizjologii.
OczywiScie, m6éwiac o nich, nie mozna zapomnie¢
o anatomii w ujeciu elektrofizjologicznym. W ten
temat wprowadzil uczestnikow prof. Koztowski,
omawiajac anatomie poszczegblnych elementow
serca, ze szczegélnym uwzglednieniem zmiennosci

anatomicznych. W kolejnych wyktadach dr Hofmann
omoéwil podstawowe pojecia elektrofizjologiczne
oraz interpretacje sygnaloéw elektrofizjologicznych,
a doc. Blaszyk przedstawil protokoly stosowane
w badaniach elektrofizjologicznych oraz sposoby
oceniania skutecznoS$ci zabiegéw ablacji. Nastepnie
dr Baszko w bardzo przejrzysty i dydaktyczny spo-
sob zreferowal metody naktucia wielkich naczyn
oraz minimum hemodynamiczne w kontekscie pra-
cy elektrofizjologa. Kolejny referat, ktory dotyczyt
sztuki roznicowania czestoskurczéow z waskimi ze-
spolami QRS, zostal wygloszony przez dr. Kozlu-
ka. Natomiast dr Stanke przedstawil sposoby uzy-
skania efektywnej energii wydzielanej podczas abla-
cji, zwlaszcza w ujeciu bezpieczenstwa zabiegu.
Zaprezentowal takze wyniki najnowszych badan po-
rownawczych roznych typow elektrod — 8-milime-
trowej oraz chlodzonej ciecza, wykazujac brak istot-
nej roznicy statystycznej w skutecznoSci ich stoso-
wania. Podkreslit znaczenie rozwijajacej sie gatezi
ablacji, a mianowicie krioablacji. Panel wykladow
zakonczyt dr Krzyzanowski, omawiajac warunki
bezpieczenstwa oraz mozliwosci komplikacji w trak-
cie zabiegu, a takze sposoby radzenia sobie z taki-
mi powiklaniami.

Nastepny dzien Warsztatow rozpoczat sie od
czeSci praktycznej, na Oddziale Kardiologii Szpita-
la Wojewodzkiego w Koszalinie. Cze$¢ zabiegowa
podzielono na bloki tematyczne skupiajace sie na
najczestszych arytmiach. Pierwszy blok, poSwieco-
ny nawrotnemu czestoskurczowi weztowemu, po-
przedzono rozwazaniami dotyczacymi przede
wszystkim podstaw teoretycznych oraz diagnosty-
kiroznicowej czestoskurczow; poprowadzili go doc.
Kazmierczak i dr Stec. Pacjentéw wstepnie zakwa-
lifikowanych przez dr Zinke i dr. Krzyzanowskiego
przedstawiono zgromadzonym. Podjeto burzliwg
dyskusje na temat zapisow EKG, ktéra w niebywa-
le profesjonalny sposob moderowat prof. Walczak.
Nastepnie omawianych pacjentow poddano badaniu
elektrofizjologicznemu oraz ablacji w dwoch salach
operacyjnych.

Zabiegi ablacji transmitowano naprzemiennie
z dwoch sal operacyjnych. Dobry system tacznoSci
umozliwial uczestnikom nie tylko $ledzenie obra-
zu pola operacyjnego, monitora RTG i stuchanie
biezacego komentarza operatoréw, ale rowniez
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stwarzal mozliwosci zadawania pytan i prowadzenia
krotkich dyskusji z uczestnikami w sali konferencyj-
nej. Ponadto byla mozliwa obserwacja cigglego zapi-
su EKG z powierzchni ciala, wraz z elektrokardio-
gramami wewnatrzsercowymi prezentowanymi na
drugim monitorze.

W pierwszej sali prof. Kulakowski wraz z dr.
Stanke wykonali zabieg ablacji nawrotnego czesto-
skurczu wezlowego (AVNRT) u pacjentki, u ktorej
w trakcie arytmii wystepowaly zaburzenia hemody-
namiczne w postaci zastabnie¢. W drugiej sali dr
Baszko wraz z dr. Krzyzanowskim na podstawie ba-
dania elektrofizjologicznego zmienili rozpoznanie,
stwierdzajac obecno$¢ utajonej drogi dodatkowej
przewodzacej wstecznie. Bylo to potwierdzenie fak-
tu, ze diagnostyka réznicowa czestoskurczow
z waskimi zespotami QRS nie zawsze jest tatwa. Oba
zabiegi ablacji zakonczyly sie pelnym sukcesem.

W kolejnym panelu praktycznym podjeto temat
zespolow Wolffa-Parkinsona-White’a (WPW). Mo-
deratorzy tej sesji — dr Kozluk i dr Stanke — przed-
stawili najczestsze problemy kliniczne tego typu
arytmii oraz sposoby radzenia sobie z poszczegodlny-
mi odmianami tego zespolu. Nastepnie dwa zespoly
elektrofizjologéw podjely probe usuniecia arytmii
u wytypowanych wczesniej chorych. W pierwszej sali
doc. Kazmierczak wraz z dr. Krzyzanowskim wy-
konali zabieg ablacji u chorego z lewostronng tyl-
noprzegrodowa droga dodatkowa, wykonujac doj-
Scie do drogi dodatkowej przez dostep transsaor-
talny. W drugiej sali dr Szumowski wraz z dr.
Baszko przeprowadzili zabieg u pacjenta z utajong
droga lewostronng boczna, u ktorego po wczesniej-
szej ablacji nastapil nawr6t arytmii. U tego chore-
go ablacje wykonano z dostepu transseptalnego.
Takze w tym panelu oba zabiegi zakonczyly sie pel-
nym powodzeniem. Warto podkresli¢, ze w pierw-
szym dniu Warsztatow u wszystkich 4 chorych
taczna liczba aplikacji wyniosta zaledwie 6. Po za-
konczonych zabiegach ablacji prof. Walczak oraz dr.
Szumowskim przedstawili teoretyczne zagadnienia
dotyczace: typowego trzepotania przedsionkow,
SposobOW roznicowania, okreslania propagacji fali
pobudzenia trzepotania przedsionkéw oraz metod
bezpiecznego wykonywania zabhiegéw ablacji u ta-
kich chorych. Wyktady zakonczyly czeS¢ praktyczna
zajec tego dnia.

Po powrocie do Mielna, juz p6Znym wieczorem,
uczestnicy warsztatow spotkali sie w konwencji
,Kkina nocnego”. Spotkanie to, moderowane przez
dr. Baszko i dr. Krzyzanowskiego, przy czynnym
udziale dr. Kozluka oraz dr. Steca, bylo przyczyn-
kiem do dyskusji nad interesujacymi 1 nietypowy-
mi przypadkami klinicznymi. Jedynie rozsadek oraz
Swiadomo$¢ nadchodzacego kolejnego dnia spowo-
dowaly, ze przerwano te jakze pouczajaca debate
1 wymiane doSwiadczen.
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Drugi dzien Warsztatow rozpoczat sie od przed-
stawienia chorych zakwalifikowanych do zabiegow
ablacji. Podobnie jak poprzedniego dnia, w dwoch
blokach tematycznych wykonywano zabiegi ablacji,
w dwoch salach operacyjnych.

Pierwszy blok tematyczny dotyczyt typowego
trzepotania przedsionkow i byt kontynuacja wczes-
niejszych rozwazan teoretycznych. W pierwszej sali
dr Kozluk 1 dr Hofmann wykonali ablacje trzepota-
nia przedsionk6w u chorego z uporczywie nawra-
cajaca arytmia przy uzyciu elektrody 8-milimetro-
wej. Problem diagnostyczny u tego pacjenta stano-
wil fakt, ze przebyl on zabieg chirurgicznego
zamkniecia ubytku typu ASD II za pomoca laty
dakronowej. Po wnikliwej diagnostyce réznicowe;j
stwierdzono klasyczne trzepotanie przedsionkow.
Drugi zabieg wykonali dr Baszko 1 dr Krzyzanowski
przy uzyciu elektrody chtodzonej sola typu Thermo-
-Cool. Zabieg ten przeprowadzono u mlodego,
38-letniego chorego, ktory cierpial na uporczywe
nawroty tej arytmii. Oba zabiegi zakonczyly sie pel-
nym sukcesem.

Drugi panel zabiegow dotyczyl arytmii komo-
rowej. Moderatorami tej sesji byli dr Stec oraz
dr Baszko. Przedstawili oni wspolczesne poglady na
temat diagnostyki r6znicowej i ablacji arytmii ko-
morowej, zwlaszcza z drogi odplywu lewe;j
1 prawej komory. Po czeSci teoretycznej doc. Bla-
szyk 1 dr Krzyzanowski wykonali zabieg ablacji
u chorej z uporczywa, objawowa arytmia z drogi od-
plywu prawej komory. Natomiast w drugiej sali
— ze wzgledu na fakt, ze u pacjentki zakwalifiko-
wanej wczesniej do zabiegu ablacji uporczywej aryt-
mii komorowej z drogi odplywu prawej komory nie
udalo sie akurat tego dnia zaobserwowac arytmii
— zdecydowano o wykonaniu ablacji u chorego
z typowym trzepotaniem przedsionkOw przy uzy-
ciu elektrody 8-milimetrowej. Oba zabiegi zakon-
czyly sie powodzeniem.

Tymi zabiegami zakonczono bardzo udane
Warsztaty, przebiegajace przy zmiennej pogodzie,
ale w milej 1 niezwykle pracowitej atmosferze.
Pozytywne opinie Uczestnikow utwierdzily orga-
nizator6w w przekonaniu, ze Jesienne Warsztaty
Ablacyjne moga sta¢ sie og6lnopolska cykliczng
impreza umozliwiajaca przekazanie aktualnego,
Swiatowego stanu wiedzy, a takze miejscem nauki
1 bezpoSredniej wymiany doSwiadczen. Dzieki
Warsztatom wykazano tez coraz wieksze zainte-
resowanie lekarzy zabiegami elektrofizjologiczny-
mi i ablacjami w Polsce.

Jezeli nie pojawia sie zadne przeszkody, spo-
tkamy sie ponownie w 2009 roku!

Elzbieta Zinka
Krzysztof Krzyzanowski
Artur Baszko
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