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Eliot Corday (1913-1999):
tytan kardiologii o ludzkim sercu

Przedrukowano za zgoda z: Cardiology Journal 2008; 15: 95-96

Na scenie §wiatowe]j kardiologii tylko
kilku aktoré6w odegralo pierwszoplanowa
role zaréwno jako pionier nauki, jak 1 archi-
tekt jej struktury oraz organizacji. Dr Eliot
Corday byt niewatpliwie jednym z takich
nielicznych aktorow.

Urodzit sie w Kanadzie w 1913 roku.
Jak opowiadat rodzinie, decyzje o tym, aby

w takich jednostkach Corday podkreslit
podczas wyktadu w 1965 roku wygtoszo-
nego na Drugiej Konferencji Bethesda.
Pod jego przywodztwem Cedars of Le-
banon stal sie jednym z przodujacych
osrodkow akademickich w dziedzinie
kardiologii, gromadzacym mlodych,
zdolnych lekarzy z obu Ameryk i zza

w przyszioSci zostaé lekarzem, podjat we
wczesnym dziecinstwie, niedlugo po tym, jak nie-
mal cudem uniknat Smierci (prawie identyczng de-
cyzje w podobnym wieku i1 okolicznoS$ciach pod;jat
autor tego artykutu). W 1940 roku rozpoczela sie
jego zyciowa przygoda z medycyna, ale rowniez
zyciowy zwiazek z Marian. Podczas II wojny Swiato-
wej stuzyt w Kanadyjskich Sitach Powietrznych, a po
wojnie rodzina miodych Cordayow przeniosta sie do
Nowego Jorku. Tam Eliot Corday zaczal prace z poz-
niejszym laureatem Nagrody Nobla, Dickensonem
Richardsem, 1 wkrotce odegrat wraz z Arthurem
Masterem kluczowa role w rozwijaniu teorii i prak-
tyki ¢wiczenia serca z uzyciem dwustopniowego po-
destu, pionierskiej metody diagnostyki serca. Mimo
ze z urodzenia byl Kanadyjczykiem, Corday staf sie
,wielkim patriota, dumnym, naturalizowanym oby-
watelem Stanow Zjednoczonych” [1].

W 1949 roku rodzina Cordayoéw zamieszkata
w Los Angeles, a Cedars of Lebanon Hospital (poz-
niej Cedars-Sinai) stal sie miejscem pracy na
reszte zycia. Tutaj rozkwitaly talenty dra Eliota we
wdrazaniu innowacji oraz wrodzone zdolnosci jako
nauczyciela i wychowawcy. Corday stat sie szano-
wanym kardiologiem klinicysta, pionierem kardio-
logii inwazyjnej i metod nieinwazyjnych, takich jak
ambulatoryjne badanie EKG czy nuklearne meto-
dy obrazowania. Jego zainteresowanie zagadnie-
niem naglego zgonu sercowego, choroba niedo-
krwienng serca i pokrewnymi tematami zaowoco-
waly koncepcja powstania oddzialéw intensywnego
nadzoru kardiologicznego. Wazna role pielegniarek

oceanu.

Eliot Corday odegrat kluczowa role w dziatal-
no$ci Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego (ACC, American College of Cardiology). Or-
ganizacja powstala w Nowym Jorku w 1949 roku
jako skromna platforma dla tych amerykanskich
specjalistow, gtownie imigrantow, ktorzy w tym
czasie czuli sie zmarginalizowani przez elitarng
kardiologie nowojorska 1 amerykanska wlaczajac
w to American Heart Association (AHA), ktorej li-
derzy byli odzwierciedleniem kulturowych pogla-
dow ich czasé6w w odniesieniu do takich zagadnien,
jak religia, rasa i ptec [2]. Wczesne przystapienie
Eliota Cordaya do ACC znaczaco podniosio jego
prestiz 1 przyczynilo sie do wzrostu jego znacze-
nia oraz ugruntowania jego roli w amerykanskiej
1 miedzynarodowe;j kardiologii. Corday zostal wy-
brany na prezydenta ACC w 1960 roku na dwulet-
nig kadencje, a p6zniej odegral giowna role w pro-
cesie planowania i przygotowywania ,,Domu Serca”
we wczesnych latach 70.

Dr Corday byt prekursorem nawiazywania rela-
cji miedzy Srodowiskiem kardiologdw oraz Rzadem
Stanow Zjednoczonych. Jak pisze Bruce Fye, ,,Cor-
day my§lat, ze ACC moze odegraé¢ decydujaca role
W przezwyciezaniu opéznienia poprzez koordyno-
wanie sporadycznych spotkan rzadowych oficjeli
z pozarzadowymi ekspertami, a dotyczacych tema-
tow z zakresu kardiologii” [3]. Czeste zapraszanie
Cordaya do doradzania prezydentom Stanow Zjed-
noczonych oraz wielokrotne wystgpienia przed
Kongresem jako reprezentanta Srodowiska

224 www.fce.viamedica.pl



kardiologow uczynity go liderem wérod amerykanskich
politykow zwigzanych ze sluzba zdrowia. Bardzo
czesto bywal w Waszyngtonie, czasami raz w tygo-
dniu, gdzie prowadzit rozmowy z czlonkami kongre-
su majace na celu spowodowanie wzrostu naktadow
na medycyne oraz badania.

Rola Cordaya na arenie miedzynarodowej zo-
stala podkreslona, gdy zainicjowal powstanie Inter-
national Circuit Course Committee (grupa organizu-
jaca wymiane naukowcoéw miedzy Europa a Stana-
mi Zjednoczonymi — przypis tium.) dzialajacego
w ramach ACC, p6zniej zostal przewodniczacym tej
organizacji. W 1961 roku byl na wydziale pierwszych
studiow doktoranckich na Filipinach i1 Tajwanie.
Po rekomendacji Cordaya te miedzynarodowe kursy
staly sie czeste 1 byly uwazane przez niego samego
jako ,,praca misyjna”, stajac sie istotng czeScia ame-
rykanskiej polityki zagranicznej [4]. W latach 60.
1 70. duzo podrozowal 1 wykladal w krajach bloku
sowieckiego i Azji. Byt wielkim zwolennikiem sze-
roko pojetej edukacji prozdrowotnej 1 polepszania
sytuacji zdrowotnej ludzi na calym Swiecie.

Wraz z Jeremym Swanem wydat w 1979 roku
ksigzke o fundamentalnym znaczeniu [5]. W przed-
mowie mozna znalez¢ pytania, aktualne nawet dzi-
siaj, dotyczace przyczyn choroby niedokrwiennej
serca: , Kiedy zachodzg nieodwracalne zmiany? Czy
istnieje strefa brzezna zawatu? Dlaczego zawal serca
wystepuje bez okluzji naczynia wiencowego? Czy
pomiary wielkoSci zawalu sg dokladne? Jakie jest
znaczenie krazenia obocznego? Dlaczego w litera-
turze wystepuja rozbiezne doniesienia na temat
korzysci i szkodliwych skutkow interwencji?”. By-
fem zaszczycony, mogac zredagowac jeden z roz-
dziatow tej ksiazki, kopia zawierajaca dedykacje
Eliota oraz Jeremy’ego, kt6ra otrzymatem podczas
jednej z moich wizyt w Los Angeles, zajmuje uprzy-
wilejowane miejsce w mojej bibliotece.

Eliot Corday byt cztowiekiem catkowicie odda-
nym rodzinie. Marian byla w jego oczach najpiek-
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niejsza kobietg na $wiecie, byt fantastycznym ojcem.
0d 2. roku zycia Stephena, jego syna, wiadomo byto,
ze zgodnie z wolg ojca zostanie lekarzem. Stephen
ukonczyt studia medyczne w Stanford, a moment,
w ktorym rozpoczatl praktyke u boku ojca, byt dla
dra Eliota najszczesliwszym w zyciu [1]. Kolejnym
powodem do dumy dla Cordaya byla kariera jego
corki Joanne w zyciu publicznym. Piastowala sta-
nowisko Secretary of State and Consumer Services,
byta rowniez regentem Uniwersytetu Kalifornij-
skiego. Energii zawsze dodawata mu dwdjka jego
wnukow, ktorych odwiedzatl codziennie i w ktorych
widzial ,,samo zycie” [1].

Ostatnim klinicznym oraz badawczym zagad-
nieniem, ktorym zajmowat sie Eliot Corday, bylo
wprowadzenie w zycie jego oryginalnego pomysiu
polegajacego na dostarczaniu lekow oraz sprzetu
diagnostycznego do serca przez krazenie zylne oraz
zatoke wiencowa. Jego pomyst zostal opatentowany.
W ciagu ostatnich lat swojego zycia Corday poSwie-
cit duzo czasu 1 energii na wdrozenie go w zycie;
niedaleka przyszioS¢ z pewnoS$cia pokaze uzytecz-
no$¢ jego pomystowej metody.

Eliot Corday zmart w wieku 85 lat w Los Angeles.

Podziekowania

Autor jest niezmiernie wdzieczny Pani Joanne
Kozberg-Corday oraz rodzinie panstwa Corday za
ich zyczliwa wspolprace.
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