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Przed obrazowaniem serca metoda rezonansu
magnetycznego: Rene Laennec (1781-1826)
1 wynalezienie stetoskopu

Przedrukowano za zgoda z: Cardiology Journal 2007; 14: 518-519

. Natychmiast, ...zwinglem arkusz papieru w swego rodzaju cylinder 1 przylozylem jeden jego koniec w okolicy serca,
a drugi do ucha i bylem wielce zaskoczony 1 uradowany odkrywszy, ze jestem w stanie uslyszec bicie serca w sposob
duzo czystszy 1 wyrazniejszy niz kiedykolwiek wczesniej, bezposrednio przyktadajgc ucho.”

[Rene Laennec, “De I’Auscultation Médiate”]

Tym jednym szybkim ruchem dioni
Laennec rozpoczat w 1816 roku ere ostu-
chiwania pos$redniego. Do czasu pojawie-
nia sie tego prostego, cho¢ rewolucyjne-
go pomysiu, powszechng praktyka me-
dyczna byto ostuchiwanie bezpoSrednie,
polegajace na przykiadaniu ucha do klat-
ki piersiowej pacjenta, aby rozpoznaé

Bretanii. Przez cale zycie fascynowaly go
choroby Kklatki piersiowej. Najprawdopo-
dobniej bylo to spowodowane faktem, ze
jego matka zmarta na gruzlice, gdy miat
zaledwie 6 lat. Po jej Smierci Laennec za-
mieszkal ze swoim wujkiem, lekarzem,
1 od wczesnego dziecinstwa pod jego
opieka rozwijal zamilowanie do medycy-

wszelkie dzwieki w sercu i plucach.
W tym wiasnie celu lekarze zawsze nosili przy so-
bie chusteczki. Laennec mial inne podejsScie. Jak
sugeruje tekst, z ktérego pochodzi powyzszy cytat,
Rene Laennec zajmowat sie wia$nie mioda, otyla
kobieta, cierpigca najprawdopodobniej na niewydol-
no$c¢ serca. Powodowany frustracja oraz skrepowa-
ny konieczno$cig przylozenia glowy bezposrednio
do klatki piersiowej kobiety, Laennec, czerpiac ze
swojego akustycznego doSwiadczenia, stworzyt
pierwszy na Swiecie stetoskop — zwiniety w rulon
papier [1]. W dniach poprzedzajacych to odkrycie
Laennec obserwowal dzieci bawigce sie diugimi,
wydrazonymi patykami. Przykiadaty one jeden ko-
niec patyka do ucha, podczas gdy drugi koniec
byt skrobany szpilka, co przynosilo efekt
w postaci wzmocnienia styszalno$ci niesionego
dzwieku na przeciwnym koncu [2]. Zjawisko to, nie-
znane dociekliwym dzieciom, dalo poczatek mysli
bedacej podstawg jednego z najwiekszych odkryc
medycznych wieku wspolczesnego — stetoskopu
(ryc. 1).

Rene Theophile-Hyacinthe Laennec urodzit sie
17 lutego 1781 roku w Quimper we francuskiej

ny. Laennec pasjonowal sie rowniez gra
na flecie, co z pewnoScig pomoglo mu dokonac jego
wielkiego odkrycia. W wieku 19 lat Laennec roz-
poczat formalna edukacje medyczna w Ecole de

Rycina 1. Laennec podczas badania pacjenta z podej-
rzeniem gruzlicy (Theobald Chartran)
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Rycina 2. Oryginalny stetoskop Laenneca

Médecine w Paryzu. Tam studiowal pod okiem kilku
stynnych lekarzy, miedzy innymi barona Guillau-
me’a Dupuytrena oraz Nicolasa Corvisarta des
Maresta — lekarza Napoleona. To wtasnie Corvi-
sart nauczy! Laenneca sztuki opukiwania klatki pier-
siowej. Metode te po raz pierwszy opisal w 1761
roku austriacki lekarz Leopold Auenbrugger, ale
stracita ona na znaczeniu w momencie, gdy Corvi-
sart podjat wysitki, aby ja wprowadzi¢ na nowo [3].

Laennec, rozwijajac zdobyta od Corvisarta wie-
dze na temat badania lekarskiego, poszed! o krok
dalej. Po wyprobowaniu improwizatorskiej papiero-
wej konstrukcji Laennec wykorzystal swoje umie-
jetnoSci stolarskie, aby skonstruowaé trwalszy
model. Stworzyl wydrazony drewniany cylinder
o dtugosci 25 cm 1 Srednicy 2,5 cm, ktory pozniej
zmodyfikowatl tak, ze rozkladal sie on na trzy od-
rebne czeSci (ryc. 2). Nazwal przyrzad, odwolujac
sie do greckich stow stethos, czyli klatka piersiowa
oraz skopos, czyli obserwator. Laennec nie tylko wy-
nalaz! stetoskop, ale i opisal rozne dzwieki w klat-
ce piersiowej, ktore rozpoznatl u swoich pacjentow,
a nastepnie zestawil je z wynikami sekcji zwlok.
W lutym 1818 roku, 3 lata po odkryciu uzyteczno-
Sci swojego wynalazku 1 kompilacji danych obser-
wacyjnych, Laennec przedstawil wyniki badan
w Académie de Médecine. Niedlugo potem, w sierp-
niu 1819 roku, ukazalo sie pierwsze wydanie jego
sztandarowego dziela — , De I’Auscultation Mé-
diate ou Traité du Diagnostic des Maladies des
Poumons et du Coeur”. W tej przelomowej pracy
Laennec ukul termin ,ostuchiwanie posrednie”,
opisujacy uzycie instrumentu, na przyktad cylindra,
jako no$nika dzwiekow z wnetrza ludzkiego ciala
[4]. Ponadto, nie tylko przedstawil fizyczng 1 aku-
styczna charakterystyke stetoskopu, ale i wykorzy-
stal swoja kliniczng wiedze na temat patologii klat-
ki piersiowej opartg zaro6wno na doSwiadczeniu
praktycznym, jak 1 autopsji, aby sklasyfikowac cho-
roby Kklatki piersiowej. To w tej wla$nie publikacji

John R. Scherer, Rene Laenec (1781-1826)

po raz pierwszy opisano pojecia, takie jak szmer
oddechowy, rzezenia, trzeszczenia 1 egofonia. Jed-
nak, poniewaz wszelkie odkrycia w medycynie wy-
magaja udoskonalania, nie inaczej bylo w przypad-
ku nowo odkrytego urzadzenia Laenneca. Podczas
opisywania tonow serca S1 1 S2 Laennec mylnie
przypisal ton S1 do skurczu komor, a ton S2 do skur-
czu przedsionkow, zamiast rozpoznac je odpowied-
nio jako zamykanie zastawek przedsionkowo-komo-
rowych oraz zastawek wielkich pni tetniczych [1].
Mozna mu to jednak wybaczy¢, biorac pod uwage
jego wspaniate zastugi dla medycyny.

Jak w przypadku kazdej znaczacej innowacji
wprowadzanej do powszechnej praktyki, zastosowa-
nie stetoskopu rowniez spotkalo sie poczatkowo
z duzym sceptycyzmem. Mimo iz W czasopiSmie
medycznym ,,New England Journal of Medicine” od-
notowano wynalezienie stetoskopu w 1821 roku,
2 lata po jego wstepnym przedstawieniu przez
Laenneca, niektorzy uznani lekarze jeszcze po kilku
dekadach podchodzili do wynalazku z duzg niechecia.
Ponadto, stynny cytat pewnego profesora medycy-
ny z 1885 roku glosil: ,ten, kto ma uszy do stucha-
nia, niech sie postuguje nimi, a nie stetoskopem”.
Nawet zatozyciel Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (AHA, American Heart Associa-
tion) — L.A. Connor — wciaz nosil przy sobie chu-
steczke, aby umieszczac jg na piersi pacjenta przy
bezposrednim ostuchiwaniu. Pomimo krytyki, z jaka
poczatkowo spotkal sie stetoskop, zostal on z cza-
sem przez wiekszoS¢ dobrze przyjety, a Laennec
do$¢ szybko po opublikowaniu swojego traktatu
zyskatl stawe 1 w 1822 roku zostal przewodniczacym
College of France, zas§ w 1823 roku — profesorem
medycyny. Niestety, nie dane mu bylo nacieszyc¢ sie
sukcesem. W 1826 roku siostrzeniec Laenneca, jak
na ironie wilasnie za pomoca stetoskopu, zdiagno-
zowal u niego gruzlice [1]. Laennec zmart w Kerlo-
uanec 13 sierpnia 1826 roku w wieku 45 lat. Odszedt
zaledwie kilka lat po stworzeniu tego, co sam na-
zwal swoja ,,wielka spuscizng”. Stetoskop Laenne-
ca przeszed! wiele przemian i udoskonalen, zacho-
wujac jednak te same zasady dzialania, jakie pier-
wotnie opracowal jego tworca. Dzi§ stetoskop jest
bez watpienia jednym z najdoskonalszych narzedzi
stuzacych do bezposredniego badania pacjenta, ja-
kie lekarze maja do dyspozycji.

»Najwazniejszq czesciq sztuki jest moc obserwowac
wilasciwie.”
[Rene Laennec, "De I’Auscultation Médiate”]
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