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Mechanizmy czestoskurczu komorowego:
Leo Schamroth 1 Guy Fontaine 30 lat temu
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Bylo to trzecie specjalistyczne miedzynarodo-
we spotkanie dotyczace zaburzen rytmu serca, na
ktore zostalem zaproszony w celu wygloszenia
wykladu na temat pracy oryginalnej dotyczacej
wynikoOw chirurgicznego leczenia czestoskurczu
komorowego. Spotkanie zostalo zorganizowane
w maju 1978 roku przez Erica Sandoe (Dania) 1 Des-
monda Juliana (Anglia) w Szpitalu Uniwersyteckim
w Kopenhadze. Moje wystgpienie zaplanowano na
drugi dzief, podczas waznej konferencji z udziatem
profesora Schamrotha. Aby lepiej zrozumiec zaist-
nialg sytuacje, nalezy poznaé osobe profesora Leo
Schamrotha pracujacego w Poludniowej Afryce,
gdzie wraz z doktorem Dennisem Kriklerem oraz
doktorem Davidem Friedbergiem ukonczy! studia
medyczne. Pierwszy z nich pracowal po6zniej w ze-
spole doktora Goodwina, dziatajacym przy London’s
Hammersmith Hospital. Jego praca na temat zespo-
tu Wolffa-Parkinsona-White’a (WPW) byla ,,kamie-
niem milowym” w historii medycyny. David Fried-
berg osiedlil sie w Milwaukee (Wisconsin). W moim
zyciu odegral on szczegdblng role, poniewaz przed-
stawil mnie Manuelowi Villafana, ktory umozliwit
mi uzycie pierwszych stymulatorow z baterig litowa
we Francji.

Wracajac jednak do Leo Schamrotha, byt on
przykladem blyskotliwego 1 wyksztalconego Zyda
obracajacego sie w Srodowisku kardiologicznym
0 najwyzszym miedzynarodowym poziomie. Stawe
przyniosta mu publikacja kilku ksiazek, zwlaszcza
dotyczacych zrozumienia zaburzen rytmu serca na
podstawie elektrokardiogramu. Kontynuowat on
tradycje Alfreda Picka, Richarda Langendorfa oraz
Charlesa Fischa. Dopiero po6zniej dowiedzialem sie,
ze Schamroth niewiele uwagi po$wiecal samym
pacjentom, a znacznie bardziej interesowaly go po-
chodzace z calego Swiata zapisy elektrokardiogra-
ficzne. Wnikliwie analizowatl je za pomoca cyrkla
1 linjjki. Na podstawie tych danych, z godna podzi-
wu doktadno$cia, stworzyt liczbowe diagramy po-
zwalajace na pelniejsze rozumienie mechanizméow
zaburzenia rytmu serca.

Leo Schamroth byl wysokim, elokwentnym
mezczyzna mowiacym nienaganng angielszczyzna.
Stynat z nieprzecietnej blyskotliwosci, ktorg mozna
byto zauwazy¢ podczas konferencji z jego udziatem.
Dlatego wtasnie zostal zaproszony przez Sandoe
1 Juliana na spotkanie w celu wygloszenia wyktadu
pt. ,Mechanizmy czestoskurczu komorowego”.
Konferencja nie byla czeScig ogblnego programu
kongresu, ktory odbywat sie w budynkach Szpitala
Uniwersyteckiego w Kopenhadze. Szczegdlng pod-
niosto$¢ oraz range waznego wydarzenia spolecz-
nego nadal tej konferencji fakt, ze zorganizowano
ja w przestronne;j sali balowej hotelu Hilton, ktora
ol$niewata go$ci wspaniatymi kandelabrami, zdobio-
nymi krzestami i czerwonym aksamitem.

Wszystko to nie pozostawialo zadnych watpli-
woSci, ze konferencja miala by¢ najwazniejszym
punktem calego sympozjum — zgromadzila wiec
licznych uczestnikow. Pierwsze rzedy zajmowalo
wielu wyktadowcow akademickich oraz kardiolo-
gow, przyjaciol Erica Sandoe, ktorzy przybyli w to-
warzystwie swoich zon. Wszystkie panie ubrane
byty w dlugie, czarne suknie wieczorowe roztacza-
jace wokot siebie zapach naftaliny. Niektore z nich
mialy dekolty zbyt gtebokie, jak na owe czasy, co
jednak, ze wzgledu na dyskrecje, nalezaloby raczej
przemilczeé. Zaproszenia otrzymali rowniez wybitni
kardiolodzy, przyjaciele profesora Sandoe, pocho-
dzacy z dunskiej elity, oraz ich zony. Wszyscy czlon-
kowie tego zacnego towarzystwa zajmowali miej-
sca w pierwszych 5-6 rzedach. Dalej wyznaczono
miejsca dla zaproszonych prelegentow. Wiasnie
tam, obok osobistoSci, takich jak John Gallagher
1 Philippe Coumel, bylo moje miejsce. Kazdy z nie-
cierpliwos$cig oczekiwal wystgpienia profesora Leo
Schamrotha. Zapowiedziany przez Sandoe na sce-
ne wkroczyl jak gwiazda, a towarzyszyly mu grom-
kie brawa.

W ciagu kilku minut zrozumiatem, ze Scham-
roth zamierzal w bardzo wyrafinowany sposob za-
prezentowa¢ mechanizmy czestoskurczu komoro-
wego na podstawie swoich wiasnych do§wiadczen
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wynikajacych z badan elektrokardiograficznych.
Cytowane teksty Zrodiowe nie nalezaly jednak do
naj$wiezszych publikacji... [lustracja jego wypowie-
dzi byly rowniez zdania z literatury niemedyczne;.
Zgodnie z przewidywaniami tych, ktorzy znali
Schamrotha, wplatal on w swoja wypowiedz cytaty
pochodzace z Biblii 1 ksigzek Conana Doyle’a, co
wzbudzito ogolny podziw. Stuchacze juz rozumieli,
ze Schamroth interesowatl sie sitg ludzkiej logiki,
a zarazem stabo$cig mySli. Zatem podczas prezen-
tacji elektrokardiograméw podkres$lat fakt, ze w ro-
zumieniu przecietnego czlowieka, to Ewa skusita
Adama, zeby zjadl jablko, a doskonale wiadomo, ze
Sherlock Holmes, zwracajac sie do swojego partne-
ra, zwykl mowic: ,,Zasadniczo, od czego powinniSmy
zaczaC, drogi doktorze Watsonie?”.

Slajdy zmienialy sie jeden po drugim 1 wszyst-
ko wskazywalo na to, ze mechanizm czestoskurczu
komorowego polegal na zjawisku ,,ektopowego
ogniska” i nawet jeSli istnialy niezmiernie rzadkie
przypadki sugerujace wystepowanie zjawiska reen-
try, zostaly uznane za dyskusyjne. Argumentacja
osiagnela swoj punkt kulminacyjny w momencie,
kiedy Schamroth po raz drugi powtorzyl, ze niektore
przypadki zjawiska reentry sa dyskusyjne. Ani sam
profesor, ani zaden z jego zwolennikOw zasiadaja-
cych wraz z zonami w pierwszych szeSciu rzedach
1 zachwyconych jego elokwencjg nie watpil, ze ek-
topowa teoria zaburzen rytmu serca byla najwaz-
niejsza koncepcja dotyczacg mechanizmow czesto-
skurczu komorowego. Schamroth zakonczyt wysta-
pienie, sugerujac, ze jeSli kto§ uwaza, ze nalezy
jednak uwzgledni¢ inne mechanizmy, takie jak re-
entry, to sa to btedne teorie oparte na sztucznie
wyksztalconych pogladach. W rzeczywistoSci nie
maja zwigzku z zadnym istotnym faktem, podobnie
jak byto to w przypadku historii o raju na ziemi...
Inaczej niz mogloby sie wydawac, nawet jeSli prze-
nigdy nie pojawila sie tam kwestia kuszenia Adama
jablkiem, i podobnie, mozna byloby przeczytac
utwory Conana Doyle’a od poczatku do konca i za-
uwazyc¢, ze nigdy nie istnial w nich fragment, w kto-
rym Sherlock Holmes zwracalby sie do swojego
wspobipracownika: ,,Zasadniczo, od czego powinnis-
my zacza¢, drogi doktorze Watsonie?” A zatem ja-
sne byto, ze jesli nalezato co$ zapamietaé, to byt to
wiasénie fakt, ze podlozem czestoskurczu komoro-
wego s3 ,,ogniska ektopowe”...

To ostatnie stwierdzenie zostalo wypowiedzia-
ne zywo i dumnie, co wzbudzito podziw odbiorcow
1 wywolalo burze oklaskow.

Ledwie umilkly brawa, Sandoe wzigt mikrofon
1 tonem pelnym zadowolenia zapytal: ,,Chcialbym

wiedzie¢, czy jest na sali kto$, kto nie zgadza sie
z tym, co przed chwilg powiedzial profesor Scham-
roth?” Jak mozna bylo przypuszczaé, spowodowato
to ogoélne rozbawienie wsrod stuchaczy. Latwo zro-
zumied, ze nawet jesli osobiScie nie zgadzalem sie
z zaprezentowang teoria, to jednak docenialem
wysoka warto$¢ prezentacji profesora Schamrotha,
bowiem byta czeScig arcydziela, z ktorym trudno sie
nie zgodzi¢. Zamiast podsumowaé konferencje
1 spokojnie wszystkich pozegnaé, Sandoe po raz
kolejny wzial mikrofon 1 zaczal przytacza¢ nazwi-
ska niektorych z najwybitniejszych lekarzy elektro-
fizjologdbw obecnych wérod zaproszonych gosci. Po
przytoczeniu kilku nieznanych mi nazwisk wymie-
nil mojego przyjaciela doktora Johna Gallaghera,
stawnego amerykanskiego eksperta w dziedzinie
zaburzen rytmu serca, autora wartoSciowych prac
na temat chirurgicznego leczenia zespotu WPW,
oraz Philippe Coumela, ktory rowniez wiele uwagi
poswiecil zespolowi WPW w badaniach prowadzo-
nych we Francji. Obydwaj bezspornie zgodzili sie
Z opinig mistrza...

W tym momencie zdarzylo sie co$§ zupelnie
zaskakujacego, co przyspieszylo bicie mojego ser-
ca. Trzecie wymienione nazwisko, jak sie obawia-
tem, nalezato do osoby, ktéra, uzywajac poréwna-
nia zaczerpnietego ze Swiata zwierzecego, wolala-
by raczej siedziec cicho jak mysz pod miotig niz by¢
postawiona w tak niezrecznej sytuacji.

Co6z miatem zrobi¢? Po krotkiej chwili, w kto-
rej zdazytem juz zobaczy¢ koniec swojej kariery,
poczulem sie w ,,naukowym” obowigzku, zeby pod-
nie$¢ reke i podej$¢ do mikrofonu, ktory znajdowat
sie w centralnym punkcie Srodkowego przejScia. Jak
mozna sobie wyobrazi¢, wszystkie oczy goSci sie-
dzacych w pierwszych szeSciu rzedach, wigcznie
z oczami pan w wystawnych, czarnych, wydekolto-
wanych sukniach, zwrécily sie w moim kierunku.
Ponadto spojrzenia siedzacych w tylnych rzedach
pracownikow naukowych oraz wysokiej rangi spe-
cjalistow w dziedzinie kardiologii $ledzily nierozsad-
nego nieznajomego, ktory o$mielit sie sprzeciwic
autorytetowi. Ich spojrzenia, oprocz zaskoczenia,
wyrazaly wyrazna dezaprobate...

Po krotkim wstepie, w ktorym podkreslitem
wysoki poziom konferencji, podpierajac sie stwier-
dzeniem samego prelegenta, ze niektére przypad-
ki sa dyskusyjne, przedstawilem nowe koncepcje
elektrofizjologiczne dotyczace powstawania i uste-
powania czestoskurczu komorowego w wyniku sty-
mulacji 1 wystepowania ,,p6znych potencjalow”,
o czym zamierzalem mowic nastepnego dnia.

Profesor Schamroth zaznaczyl, ze z ogromnym
zainteresowaniem wyslucha i zahierze glos w kwestii
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bedacej tematem mojego wyktadu. Emocje towarzy-
szyly mi az do wieczora, kiedy to w konicu moj puls
osiagnal prawidlowe wartosci. Nie trwalo to jednak
dlugo, poniewaz nieustannie prze$ladowala mnie
mysl o zblizajacej sie prezentacjiio tym, ze bede bez-
lito$nie przepytywany. Po raz kolejny zaczalem
wybierac przezrocza przedstawiajace ,,p6zne poten-
cjaly” zarejestrowane podczas operacji chirurgicz-
nych, obserwowane w rytmie zatokowym, podczas
stymulacji oraz ich obecno$§é w trakcie czesto-
skurczu komorowego. Zagadnienie to zostalo poru-
szone w trzech pierwszych rozdziatach ksigzki
autorstwa Sandoe 1 Juliana, ilustrujacej problem,
ktory po raz pierwszy okreslono jako ,,zespoét po-
ekscytacyjny”.

Przed rozpoczeciem prezentacji zauwazylem,
ze profesor Schamroth zajal miejsce w pierwszym
rzedzie. Niezwlocznie po jej zakonczeniu poprosit
o glos 1 w swojej dlugiej wypowiedzi zaznaczyl, ze
obecnos§¢ ,,poznych potencjalow” oraz ich szczegol-
na dynamika podczas stymulacji, a takze w przebie-
gu czestoskurczu komorowego sg zjawiskami, z kto-
rymi nie nalezy polemizowac i1 ktére stanowia nie-
podwazalny fakt naukowy. Powtorzyt swoj poglad
trzy razy, natomiast moja interpretacja elektroge-
nezy tych potencjalow mogta sprowokowac dysku-
sje. Rzeczywiscie, moje zalozenia byly oparte na
obecnosci ocalalych wlokien mieSnia sercowego
przebiegajacych miedzy komoérkami ttuszczowymi
1tworzacych male pasma, ktore, jak mozna byto in-
tuicyjnie stwierdzi¢ na podstawie znanego zjawiska
teorii kablowej bedacej tematem mojego wykladu,
stanowily miejsce spowolnionego przewodzenia.

Profesor Schamroth stwierdzit, ze zatelefono-
wal do najznamienitszych lekarzy elektrofizjologow,
ktorych znal. Cytowal pewne nazwiska specjalistow
z Anglii oraz Stanow Zjednoczonych, a wérod nich
nazwisko swojego przyjaciela Gordona Moe, znane-
go elektrofizjologa komoérkowego z Utica (New
York). Rozmawial rowniez telefonicznie z doktorem
Andym Witem z Uniwersytetu Columbia i nie
omieszkal szczegdlnie podkreslic nazwy tego staw-
nego oSrodka akademickiego. Doktor Wit pracowat
wowczas u profesora Briana Hoffmana, jednego
z tworcow elektrofizjologii komorkowej. Wspomnia-
ni badacze formutowali r6zne teorie, odwolujac sie
zwlaszcza do potencjatow elektrotonicznych, ktére

mialy zosta¢ eksperymentalnie zbadane dopiero za
kilka lat. Wiedzac o odkryciu p6znych potencjalow,
stworzyli metody laboratoryjne umozliwiajace
pomiary pola elektrycznego polozonego w oddale-
niu od pewnych grup komorek otoczonych przez
struktury niepobudliwe.

Odkrycie ,,mostkow miedzykomorkowych”
1 wyniki wstepnych badan nad koneksyna Cx43 su-
gerowaly, ze zaburzenia przewodzenia komorkowe-
go moga by¢ skutkiem zmniejszenia ekspresji tego
biatka, ktérego u pacjentéw z chorobg Naxos jest
zdecydowanie mniej w prawej niz w lewej komorze.

W historii nauki spotkanie z Leo Schamrothem
bylo wydarzeniem niezwykiym i godnym uwagi.
Wskazato gtowne kierunki zmian, ktore mialy na-
stapi¢ w przyszioSci w dziedzinie zaburzen rytmu
serca — z jednej strony analiza ich mechanizmow
oraz klasyfikacja oparta na tradycyjnej elektrokar-
diografii, a z drugiej — poczatek klinicznej elektro-
fizjologii, ktora byta podstawg takich zagadnien, jak:
elektryczna stymulacja serca za pomoca elektrod
przezskornych, pierwsze mapowanie serca w ryt-
mie zatokowym, a p6Zniej w trakcie czestoskurczu
komorowego, odkrycie ,,p6znych potencjatow”, kto-
re byly niewidoczne w elektrokardiogramie.

Opisane mialy zostac¢ dopiero pozniej, ale wlas-
nie na podstawie wiedzy zdobytej dzieki elektrofi-
zjologii kliniczne].

Jasne bylo, ze profesor Schamroth obficie cy-
towal opinie amerykanskich elektrofizjologow, ale
oprocz nielicznych wyjatkow byli to giownie na-
ukowcy zajmujacy sie badaniami laboratoryjnymi,
ktorzy skrupulatnie §ledzili zachowanie serca pra-
wie wylacznie na poziomie komérkowym i stworzyli
podstawe do czego$, co w przyszloSci bedzie ufa-
twia¢ prace elektrofizjologow klinicznych. Jednak
zjawisko ,,wolnego przewodzenia” bylo oparte na
zachowaniu zaobserwowanym w izolowanym $rodo-
wisku, fizjologicznie i farmakologicznie dalekim od
realiow klinicznych. Odmienno$¢ koncepcji ,,wolne-
go przewodzenia” wywodzacej sie z elektrofizjolo-
gii klinicznej wynika z charakteru zaburzen w ob-
rebie obszarow patologicznej tkanki. Teoria ta miala
zajac¢ miejsce zalozen opracowanych na podstawie
badan laboratoryjnych, ktoérych wkiad w zrozumie-
nie podstaw zjawisk elektrycznych na poziomie
komoérkowym byt decydujacy.
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