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XX Konferencja Sekcji Rytmu Serca Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego — POLSTIM 2009
Rytro kolo Starego Sacza
22-25 kwietnia 2009 roku

Jubileuszowa XX Konferencje Sekcji Rytmu
Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(PTK), ktérag wzorem innych, statych duzych kon-
ferencji probujemy nazywaé w sposob fatwiejszy do
zapamietania 1 wymowienia ,jednym tchem” —
POLSTIM 2009, zorganizowano i tym razem
w Rytrze kolo Starego Sacza, w Hotelu ,,Perta Po-
tudnia”, z powodu wielu zalet tego miejsca, sposrod
ktorych niebagatelng role odgrywa zaangazowanie
catego personelu. W tym roku konferencja odbyta
sie w oprawie gwaltownie budzacej sie wiosny,
w ktorej widokom platow $niegu na zboczach gor
towarzyszyly kwitnace magnolie oraz wszystkie od-
cienie wczesnej, Swiezej zieleni parku hotelowego
1 wzgbrz otaczajacych Rytro.

Takze w tym roku atrakcja krajoznawcza kon-
ferencji stal sie splyw Popradem, dla ktorego
miazdzaca konkurencje stanowil kurs programowa-
nia kardiowerterow-defibrylataorow (ICD, implan-
table cardioverter-defibrillator), wybrany przez kil-
kakrotnie wiekszg liczbe uczestnikow.

Glownymi organizatorami konferencji byli:
dr Krupa — Ordynator Oddziatu Kardiologii Specja-
listycznego Szpitala im. E. Szczeklika w Tarnowie,
wraz z zespolem pracownikow Oddziatu Kardiolo-
gii — oraz Zarzad Sekcji Rytmu Serca PTK w oso-
bach: prof. Kutarskiego (Lublin), dr Mateckiej (Kra-
kow) 1 dr. Chudzika (£.6dz).

Na spotkanie przybylo niemal 500 oséb, w tym
prawie 350 uczestnikow z osrodkow kardiologicz-
nych z calego kraju, az 87 wykiadowcow oraz po-
nad 50 przedstawicieli firm sprzetowych 1 farmaceu-
tycznych. Konferencji ponownie towarzyszyla
(wspolna organizacja) IV Konferencja Szkoleniowa
Sekcji Pielegniarstwa 1 Techniki Medycznej PTK
— ,,Elektroterapia Serca”. W tym 4-dniowym spo-
tkaniu sesje dydaktyczne 1 naukowe odbywaly sie
jednoczes$nie w 4 salach wykiadowych.

Do prezentacji ustnej zakwalifikowano 47 stresz-
czef prac oryginalnych, a na ich przedstawienie prze-
znaczono 9 sesji abstraktowych. Nie planowano (ce-
lowo) prezentacji (ani sesji) plakatowych. Sposrod

9 sesji abstraktowych 4 po§wiecono ablacjom zabu-
rzen rytmu, 4 — stymulacji serca, terapii resynchro-
nizujacej i problematyce leczenia za pomoca ICD,
a 1 — elektrokardiologii, glownie nieinwazyjne;.

Program Konferencji byl bardzo obfity, na gra-
nicy przetadowania. Stalej stymulacji serca, stymu-
lacji resynchronizujacej 1 ICD po$wiecono 5 sesji
referatowych:

— Optymalizacja CRT. Wady 1 zalety poszczegol-
nych metod;

— Problemy ICD-CRT;

— Kontrowersje w terapii ICD;

— Alternatywne sposoby desynchronizacji komo-
rowej 1 poprawy funkcji niewydolnego serca;

— Chory z ICD — kontrowersje i problemy szcze-
golne.

Dwie nocne sesje szkoleniowe w tradycyjnej
konwengji ,,kina nocnego” po$wiecono powikianiom
stymulacji, z dokladniejszym ujeciem zagadnienia
tak zwanego odelektrodowego zapalenia wsierdzia
(lead dependent endocarditis) oraz wskazan, aspek-
tow technicznych 1 organizacyjnych usuwania wros-
nietych elektrod wewnatrzsercowych:

— Infekcyjne powiktania stymulacji/ICD;
— Nieinfekcyjne powiklania stymulacji/ICD —
usuwanie elektrod.

Ze wzgledu na range zagadnienia, mimo poz-
nej pory, ostatnie wymienione sesje wzbudzily za-
stuzenie duze zainteresowanie.

Uzupelnieniem sesji referatowych byt wspo-
mniany juz 3,5-godzinny kurs programowania ICD,
ktory rozpoczynatl konferencje.

Chwilami tematyka wydawatla sie zdominowa-
na przez zagadnienia elektrofizjologii 1 ablacji zabu-
rzen rytmu serca, gdyz temu zagadnieniu po§wie-
cono 7 sesji szkoleniowych:

— Ablacja w komorowych zaburzeniach rytmu:
maksimum skutecznoS$ci, minimum powiklan;

— Ablacja w migotaniu przedsionkow;

— Kirioablacja;

— Arytmie u pacjentoéw z kardiomiopatig oraz wa-
dami wrodzonymi serca;
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— Progress in electrotherapy — lectures of invited
speekers (sesja firmy SJM);

— Dylematy ablacyjne;

— Rola dysfunkcji wegetatywnego ukladu nerwo-
wego w patofizjologii zaburzen rytmu serca.
Pierwsze wrazenie zyskuje potwierdzenie, je-

zeli sie uwzgledni jeszcze zaprezentowanie 2-go-

dzinnego nagrania z (ciekawych) zabiegow ablacji
wykonywanych w Klinicznym Oddziale Elektrokar-

diologii Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im.

Jana Pawta II oraz 2 sesje w konwencji ,,kina nocne-

g0”, rowniez poSwiecone interesujacym ablacjom.

Odbyto sie 5 sesji szkoleniowych dotyczacych
innych, bardziej ogélnych badz mieszanych zagad-
nien:

— Nowe badania kliniczne w arytmologii i elek-
troterapii (sesja pod auspicjami EHRA);

— Ciekawe przypadki;

— Migotanie przedsionkow — debata;

— Rejestry elektroterapii: $wiatowe 1 nasze
(POLKARD);

— Elektrokardiologia sportowa.

Do tej grupy sesji nalezy zaliczy¢ tradycyjng
podczas naszych spotkan Sesje Sekcji Elektrokar-
diologii Nieinwazyjnej 1 Telemedycyny PTK: ,Na-
padowe migotanie przedsionkéw — wybrane czyn-
niki ryzyka”. Uzupelnienie tej grupy tematycznej
stanowila sesja firmy Medtronic: ,,Wszczepialne re-
jestratory arytmii — rosnace potrzeby zastosowan
Kklinicznych” oraz sesja sponsorska: , Postepy w far-
makoterapii i diagnostyce zaburzen rytmu i niewydol-
noSci serca”. Nie zabraklto rowniez sesji ,,firmowych”
pozostatych gtownych sponsorow konferencji (Biotro-
nik oraz St. Jude Medical), ktorych celem nie byta
prezentacja produkowanego sprzetu, lecz szkolenie
z zagadnien elektroterapii (ICD, ablacja arytmii
komorowych).

Patrzac na programy ostatnich dwoch konfe-
rencji Sekcji Rytmu Serca PTK, daje sie zauwazyc,
ze na stale weszly do nich osobne sesje poSwieco-
ne po6znym powiklaniom stymulacji, zagadnienia
elektrokardiologii sportowej — w aspekcie mozli-
wosScl uprawiania sportu przez osoby po zabiegach
z zakresu elektroterapii (po ablacjach, z wszczepio-
nymi stymulatorami badz defibrylatorami), autorska
sesja Sekcji Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i Te-
lemedycyny PTK oraz sesja zatytulowana. ,,Cieka-
we przypadki”, ktére uzupelniajg tradycyjne juz
sesje typu: ,,Postepy//alternatywne sposoby stymu-
lacji serca”, ,,Problemy terapii ICD”, ,,Zagadnienia
terapii resynchronizujacej”, ,,Postepy i nowe tech-
niki w ablacji zaburzen rytmu”, ,,Kontrowersje do-
tyczace postepowania w...”, ,,Debata (pro & contra)
dotyczaca opcji postepowania w...”.

W tym roku odbylo sie kolejne Walne Zebra-
nie Czlonkéw Sekcji Rytmu Serca PTK, potaczone
z wyborem nowych wladz Sekcji. Podczas zebrania,
oprocz typowych sprawozdan z dzialalno$ci Zarza-
du, uroczyScie wreczono zaswiadczenia o przyzna-
niu akredytacji oSrodkom elektroterapii (wymaga-
ne bedzie jeszcze zatwierdzenie ich przez Zarzad
PTK), a takze zaSwiadczenia o ukonczeniu szkole-
nia z zakresu elektroterapii finansowanego przez
POLKARD (,,III edycja szkolenia z dziedziny elek-
trofizjologii, ablacji, stymulacji serca 1 ICD”).

Podczas Walnego Zebrania ogloszono roéwniez
werdykt jury o przyznaniu nagrod za streszczenia
najlepszych prac (otrzymali je dr Dabrowski — za
badania nad stala stymulacja peczka Hisa,
dr Dabrowska-Kugacka — za badania nad hemody-
namika konwencjonalnych i alternatywnych stymu-
lacji przedsionkowych, dr Matecka — za badania nad
efektami upgradingu do stymulacji resynchronizy-
jacej pacjentow stymulowanych wczesniej w sposob
konwencjonalny oraz dr Hoffmann — za badania nad
ablacjg czestoskurczu komorowego). Autorzy otrzy-
mali dyplomy, a pierwszy autor gléwnej nagrodzo-
nej pracy — rowniez gwarancje bezplatnego uczest-
nictwa w nastepnej konferencji w 2010 roku.

Wyjatkowo w tym roku zostala przyznana na-
groda specjalna redaktorom opracowania drugiego
w 2009 roku numeru ,,Folia Cardiologica Exerpta”
(A. Kutarski, B. Malecka), po§wieconego powikla-
niom stymulacji 1 jej r6znym aspektom. To unika-
towe wydanie powstalo na podstawie referatow wy-
gloszonych podczas 2 waznych spotkan w ubieglym
roku: konferencji ,,Powiklania stymulacji” w Zam-
ku w Ksigzu 1 konferencji ,,Postepy 1 kontrowersje
stymulacji serca” w Zamku Czocha. Autorami arty-
kulow sg osoby od lat zwigzane z leczeniem powi-
ktan stymulacji. Mozna mie¢ nadzieje, ze ta publi-
kacja przyczyni sie w jakim$ stopniu do ujednolice-
nia postepowania w przypadku powikian stymulacji
serca w Polsce. Wspomniany numer ,,Folia Cardio-
logica Excerpta” nieodplatnie dostarczylo uczest-
nikom konferencji (obok zeszytu z programem i abs-
traktami) Wydawnictwo Via Medica, stajac sie w ten
sposob jednym z jej sSponsorow.

W drugiej czeSci walnego zebrania dokonano
wybor6w nowych wtadz Sekcji Rytmu Serca PTK.
Przewodniczacym zostal na drugg kadencje Andrzej
Kutarski, a nowo wybrany Zarzad Sekcji stanowia:
Michat Chudzik (L.6dZ) — zastepca przewodniczace-
go, Przemystaw Mitkowski (Poznan) — sekretarz
Sekcji, Pawel Dabrowski (Zamo§¢) — skarbnik Sek-
¢jioraz 4 cztonkow zarzadu: Maria Trusz-Gluza (Ka-
towice), Barbara Matecka (Krakow), Edward Kozluk
(Warszawa) 1 Lukasz Szumowski (Warszawa).
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Na zakonczenie konferencji uczestnicy otrzy-
mali certyfikaty uczestnictwa (23 punkty edukacyj-
ne PTK przyznane Konferencji przez Komisje ds.
Szkolen i Specjalizacji PTK).

Przez wszystkie 4 dni trwania konferencji ist-
niala mozliwo§¢ zapisania sie do Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego i Sekcji Rytmu Serca
PTK.

Dzieki wspanialej postawie trzech gtownych
sponsorow Konferencji (Biotronik, Medtronic oraz
St. Jude Medical) udato sie rowniez i w tym roku

uniknaé pobierania oplaty konferencyjnej oraz za-
pewnié uczestnikom bezplatne kolacje (pozostale
wydatki musieli, jak zawsze, ponie$¢ sami).
Pozytywnie opinie uczestnikow o miejscu kon-
ferencji (bardzo sprawna i profesjonalna obsluga tak
duzego spotkania, wspaniala atmosfera 1 wielka
zyczliwo§¢) sklonily Zarzad do rozwazenia opcji,
by przysziloroczne spotkanie rowniez odbylo sie
w Rytrze. Wydaje sie tez, ze zaczyna sie przyjmo-
waé pomysl nazywania corocznych konferencji
Sekcji Rytmu Serca PTK — POLSTIM-em.

Andrzej Kutarski i Barbara Malecka
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