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Szanowni Panstwo,

W niniejszej publikacyi zamieszczono prezentacje naukowe czionkow Sekcji
zgloszone na kolejne dovoczne swieto polskiej rehabilitacji kardiologicznes
— tradycyjne sympozjum w Ustroniu.

Nie jest to oczywiscie caly dorobek Sekcji, ktora ubiegly 2008 rok moze zaliczyc¢
do najbardziej udanych. Grono naszych kolezanek i kolegow, czlonkow Grupy
Roboczej Narodowego Programu Zwalczania Chorob Ukiladu Krgzenia
»POLKARD”, wykonalo ogromnq prace, ktova zaowocowala trzema znaczgcymi
dokumentami dotyczqcymi problematyki rehabilitacji kardiologiczney,
przekazanymi Ministerstwu Zdrowia. Wiasnie Sympozjum w Ustroniu bedzie
miejscem ich pievwszej publicznej prezentacyi oraz dyskusji z przedstawicielami
opiniotworczych srodowisk zwiqzanych z tg specjalnosciq.

,Ocena Stanu Rehabilitacji Kardiologicznej w Polsce w 2008 roku”,
przygotowana przez zespot pod kierunkiem dr. M. Galaszka i dr. Z. Eysymontta,
wskazuje na istotny rozwoj naszej specjalnosci w ostatnich latach, ale jedynie
w zakresie vehabilitacyi stacjonarnej. Zmniejszyla sie natomiast dostepnosc
rehabilitacji ambulatoryjnej, a formy rehabilitacji domowej istniejq jedynie
w programach badawczych, z ktorych jeden, realizowany przez zespol pod
kierunkiem prof. R. Piotrowicza, bedzie prezentowany na Sympozjum w czesci
naukowe;.

Profesor R. Piotrowicz w ramach programu ,,POLKARD” kierowal ponadto
grupqg, ktora przygotowala unikalne w skali swiatowej propozycje modelu
postepowania rehabilitacyjnego z pacjentami we wczesnym okresie po wystgpieniu
objawow niewydolnosci serca. Jestesmy przekonani, ze bedzie to inspiracig do
podjecia niezbednych badan naukowych w tym zakresie, ktore pozwolg na
zweryfikowanie skutecznosci propozycyi grupy roboczej.

Trzecim dokumentem zwigzanym z programem ,, POLKARD” prezentowanym
na Sympozjum bedzie ambitna proba stworzenia realnego w warunkach
organizacyjnych naszego kvaju modelu kompleksowej rehabilitacyi kardiologicznej,
edukacji pacjentow i personelu. To opracowanie powstalo pod kierunkiem
dr. J. Rybickiego i dr. K. Oleszczyka. Pragne wyrazic nadzieje calego naszego
srodowiska, ze propozycje zostang przyjete przez odpowiednie organy decyzyjne
polskiego systemu opieki zdrowotnej.

Powyzsze opracowania wykorzystano do przygotowania danych na temat
polskiej rehabilitacji kardiologicznej dla Europejskiego Towarzystwa Prewencyi
i Rehabilitacji Kardiologicznej (EACPR). Ogrommnym sukcesem zakoniczyl sig nasz
udzial w ubieglorocznym kongresie EACPR w Paryzu. Okazalo sie, ze najwieksza
liczba (ponad 40) prac przyjetych na ten kongres pochodzila z Polski. Takze na
dorocznym Europejskim Kongresie Kardiologii w Monachium po raz pierwszy
w historii wsrod 10 doniesien z zakresu vehabilitacyi kardiologicznej, przedstawianych
na sesjach plenarnych, jedynym krajem reprezentowanym przez dwie prace byla
Polska.



Nayjblizsze miesigce stawiajq przed nami nowe wyzwania. Bedzie je z pewnoscig
bardzo trudno zrealizowac wobec cigglego niedofinansowania programow
rehabilitacyi kardiologiczney, a takze w dobie ogolnoswiatowego kryzysu finansowego.

Potrzebq chwili jest skonsolidowanie calego srodowiska kardiologicznego, wzorem
struktur europejskich, zajmujqcego sie zarowno prewencjq, jak i rehabilitacjq.
Ostatnie miesiqce przyniosty w tej dziedzinie nasilenie wspoltpracy miedzy Sekcjg
Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku a Sekcjq Prewencyi
1 Epidemiologii. Efektem tego byla bardzo udana wspolna sesja na Kongresie
PTKw Poznaniu, a takze uczestnictwo Prezydium i przedstawicieli bratniej Sekcyi
w naszym Sympozjum. Tradycyjnie w Ustroniu goscimy takze czolowych
przedstawicieli Sekcji Elektrokardiologii Nieinwazyinej i Telemedycyny, jak
rowniez, po raz pierwszy, Sekcji Kardiologii Sportowey.

Dalsze cele to z pewnosciq proba stworzenia wspolnej reprezentacyi dajgcej
gwarancje jak najlepszego sprostania wyzwaniom, jakie stang przed nami
w najblizszym czasie. Te wyzwania to przede wszystkim koniecznosc
przeorientowania calego systemu opieki zdrowotnej w strone znaczniejszego
wspierania inicjatyw stuzgcych utrzymaniu zdrowia, a nie tylko mnozeniu
kosztownych procedur obejmujqcych glownie leczenie kolejnych nawrotow choroby.
Osiggnelismy w Polsce ogrommny sukces w leczeniu ostrych zespotow wiericowych,
obnizajgc istotnie wezesng umieralnosc. Zwiekszylismy takze liczbe operacyi
kardiochirurgicznych, wszczepianych stymulatorow 1 defibrylatorow, osiggnelismy
znaczne sukcesy w dziedzinie wdrozenia nowoczesnych metod farmakoterapii.
Teraz czas najwyzszy na zdecydowane dzialania w dziedzinie profilaktyki

i rehabilitacyi.
(

Prof. dr hab. n. med. Piotr Dylewicz
Przewodniczacy Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku

Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego



KOMITET NAUKOWY

Dr hab. med. prof. nadzw. Stanistaw Bakuta — przewodniczacy
Prof. dr hab. med. Piotr Dylewicz
Prof. dr hab. med. Ryszard Piotrowicz
Dr n. med. Michat Gataszek
Dr n. med. Dominika Zielinska

KOMITET ORGANIZACYJNY

Dr n. med. Michal Galaszek — przewodniczacy
Dr n. med. Zbigniew Eysymontt
Dr n. med. Krzysztof Mazurek
Dr n. med. Dominika Zielinska

SPONSORZY

ZUS
Medical Diagnostic Systems
Sanofi-Aventis
Solvay
Adamed
Polfa Warszawa
Servier
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PROGRAM SZCZEGOLOWY

Sroda 25.02.2009 r.

15.00-16.30 FIZJOLOGIA WYSILKU FIZYCZNEGO PODSTAWA TRENINGU
W REHABILITACJI KARDIOLOGICZNE]

Przewodniczg: dr hab. med. prof. nadzw. Anna Jegier
dr hab. med. prof. nadzw. Artur Mamcarz

Zdolnos§¢ czlowieka do wykonywania wysitkow fizycznych
dr hab. med. prof. nadzw. Anna Jegier

Wydolno§¢ aerobowa i anaerobowa a wiek
prof. dr hab. med. Tomasz Kostka

Zmeczenie i przetrenowanie — aktualne poglady
dr med. Zbigniew Szygula

Czy z wada serca mozna uprawiac sport?
dr hab. med. prof. nadzw. Artur Mamcarz, dr n. med. Wojciech Braksator,
prof. dr hab. med. Piotr Hoffman

16.30-17.00 Przerwa

17.00-18.30 ZABURZENIA WENTYLACJI W NIEWYDOLNOSCI SERCA

Przewodniczg: prof. dr hab. med. Romuald Ochotny
dr hab. med. Ewa Straburzynska-Migaj

Zespol bezdechu Srodsennego — wplyw na uklad sercowo-naczyniowy
prof. dr hab. med. Romuald Ochotny

Zespol bezdechu Srodsennego — diagnostyka i postepowanie
dr n. med. Szczepan Cofta

Wzmozona wentylacja wysilkowa, patogeneza i postepowanie
dr hab. n. med. Ewa Jankowska

Miejsce wskaznikow wentylacji w ocenie chorego z przewleklia
niewydolno$cia serca i kwalifikacji do przeszczepu serca
dr hab. med. Ewa Straburzynska-Migaj

18.3020.00 Przerwa
20.00 KOKTAJL POWITALNY W HOTELU WILGA

www.fce.viamedica.pl A"
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Czwartek 26.02.2009 r.
9.00-12.00 WARSZTATY Z ERGOSPIROMETRII SPONSOROWANE PRZEZ FIRME
CORTEX BIOPHYSICS GMBH I MEDICAL DIAGNOSTIC SYSTEMS SP. Z 0.0.

Przewodniczg: dr n. med. Dominika Zielinska, dr n. med. Sebastian Szmit

Zasady wykonywania badania, wskazania do badania i interpretacja wynikow
dr n. med. Dominika Zielinska

Ciekawe przypadki kliniczne
dr n. med. Sebastian Szmit

12.00-12.15 Przerwa

12.15-14.00 WARSZTATY Z PROB WYSIEKOWYCH DLA POCZATKUJACYCH
(W TYM DLA TECHNIKOW, PIELEGNIAREK I MGR FIZJOTERAPII)

Przewodniczq: dr hab. n. med. Rafal Baranowski, dr n.k.f. Barbara Wasilewska

Warsztaty interaktywne z udzialem uczestnikow z zastosowaniem systemu
do glosowania. Poruszane problemy:

Skierowanie na badanie wysitlkowe — jakie informacje powinno zawierac
Kiedy nie wykonywa¢ badania pomimo skierowania
Prawidiowe podlaczenie i jako§¢ zapisu EKG

Kiedy kontynuowa¢ a kiedy zakonczy¢ badanie
— dyskusja na przykladach klinicznych, w tym na zapisach EKG

14.00-15.00 Przerwa
15.00-17.00 TRUDNY CHORY W REHABILITACJI KARDIOLOGICZNE]

Przewodniczg: prof. dr hab. med. Stanistaw Rudnicki
prof. dr hab. med. Piotr Dylewicz
dr n. med. Jerzy Rybicki

Pacjent z POChP — punkt widzenia fizjoterapeuty
dr hab. med. Krystyna Rozek-Piechura

Pacjent z POChP — punkt widzenia lekarza
prof. dr hab. med. Dariusz Ziora

Pacjent z przewlekla niewydolno$cia nerek
dr hab. med. prof. nadzw. Stanistaw Bakuta

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna w wielospecjalistycznej opiece nad
dorastajacym pacjentem z wrodzong wada serca — oczekiwania kardiochirurga
dr n. med. Ireneusz Haponiuk

Pacjent z cukrzyca
prof. dr hab. med. Janusz Gumprecht

Pacjent z tachykardia
dr hab. med. prof. nadzw. Artur Mamcarz

17.00-17.15 Przerwa

17.15-18.15 WYBORY DO ZARZADU SEKCJI REHABILITACJI KARDIOLOGICZNE]
I FIZJOLOGII WYSILKU FIZYCZNEGO PTK

20.00 SPOTKANIE TOWARZYSKIE W CHACIE ZBOJNICKIE]
NA GORZE ROWNICA

VI www.fce.viamedica.pl



9.00-11.15

11.15-11.30
11.30-12.30

12.30-12.45
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Piatek 27.02.2009 r.

PODSUMOWANIE PROGRAMOW POLKARD W ZAKRESIE
REHABILITACJI KARDIOLOGICZNE]

Przewodniczq: prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski
prof. dr hab. med. Ryszard Piotrowicz
dr n. med. Tomasz Zdrojewski

Biezace zagadnienia dotyczace realizacji programu rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej ZUS ze szczegolnym uwzglednieniem programow pilotazowych
dr n. med. Jadwiga Kawwa

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS w systemie stacjonarnym
i ambulatoryjnym pacjentow po OZW
dr n. med. Bozena Wierzynska, dr n. med. Jadwiga Kawwa

Krajowa mapa zapotrzebowania na rehabilitacje kardiologiczng na poziomie
wojewodztwa i powiatu. Ocena stanu rehabilitacji kardiologicznej

w Polsce w 2008 roku

dr n. med. Michat Gataszek, dr n. med. Zbigniew Eysymontt

Model organizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej, edukacji pacjentow
i personelu oraz wstepne analizy ekonomiczne
dr n. med. Jerzy Rybicki, dr n. med. Krystian Oleszczyk

Wczesna rehabilitacja pacjentow w okresie niestabilnej niewydolno$ci serca
prof. dr hab. med. Ryszard Piotrowicz

Okragly stol — dyskusja

prof. dr hab. med. Grzegorz Opolski, prof. dr hab. med. Marian Zembala,

dr n. med. Tomasz Zdrojewski, prof. dr hab. med. Ryszard Piotrowicz,

dr hab. med. prof. nadzw. Zbigniew Sliwifiski, prof. dr hab. med. Stanistaw Rudnicki,
prof. dr hab. med. Piotr Dylewicz

Przerwa

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA (AMBULATORYJNO-DOMOWA)

Przewodniczq: prof. dr hab. med. Ryszard Piotrowicz
prof. dr hab. med. Piotr Dylewicz

Zalozenia hybrydowej rehabilitacji kardiologicznej
prof. dr hab. med. Ryszard Piotrowicz

Programowanie treningéw domowych
dr Ewa Piotrowicz

Bezpieczenstwo prowadzenia treningow w warunkach domowych
dr n.k.f. Barbara Wasilewska

Wyniki rehabilitacji hybrydowej
dr n. med. Iwona Korzeniowska-Kubacka

Przerwa

www.fce.viamedica.pl VII
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12.45-14.45

14.45-15.00
15.00-18.00
20.00

VIII

AKTYWNOSC FIZYCZNA W PROGRAMACH PREWENC]I
CHOROB NACZYNIOWO-SERCOWYCH

Przewodniczq: dr n. med. Tomasz Zdrojewski
dr n. med. Zbigniew Eysymontt

Aktywno$¢ fizyczna a umieralno$¢ w badaniach epidemiologicznych
dr Roman Top6r-Madry

Aktywno$¢ fizyczna w zapobieganiu i leczeniu otylosci
prof. dr hab. med. Wojciech Drygas, dr n. med. Magdalena Kwa$niewska,
dr n. med. Joanna Ruszkowska, mgr Karolina Kucharczyk

Doéwiadczenia wlasne w zakresie prowadzenia programu edukacji zdrowotnej
w szpitalu rehabilitacyjnym
mgr Alicja Kielczewska

Doswiadczenia wlasne w zakresie prowadzenia programu edukacji
i rehabilitacji kardiologicznej w ramach projektu EUROACTION
mgr Renata Wolfshaut

Zalozenia programu interwencji
prof. dr hab. med. Andrzej Pajak

Podsumowanie
dr n. med. Tomasz Zdrojewski

Przerwa
ZAJECIA W TERENIE — NARTY, NORDIC WALKING
SPOTKANIE TOWARZYSKIE W CHACIE DRWALA W HOTELU WILGA

www.fce.viamedica.pl



9.00-10.45

10.45-11.00
11.00-12.00

12.00-12.30
12.30-14.00
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Sobota 28.02.2009 r.
SESJA PLAKATOWA

Przewodniczg: dr hab. med. prof. nadzw. Stanislaw Bakula
dr n.k.f. Ewa Rydzewska
dr n.w.f. Grazyna Dabrowska
dr n. med. Michat Galtaszek

Przerwa

PREZENTACJA OSRODKOW REHABILITAC]I
KARDIOLOGICZNE] W POLSCE

Przewodniczq: dr n. med. Zbigniew Eysymontt
dr n. med. Krzysztof Mazurek

Prezentacja Gorno$laskiego Centrum Rehabilitacji ,,REPTY”
dr n. med. Krystian Oleszczyk, dr n. med. Jerzy Rybicki

Przerwa

PSYCHOLOGICZNE REGULACJE PROCESOW ZDROWOTNYCH
PACJENTOW PO ZAWALE SERCA

Przewodniczg: prof. dr hab. med. Jan Tylka
dr n. med. Dominika Zielinska

Proba identyfikacji czynnikow zycia psychicznego majacych znaczenie
dla skuteczno$ci rehabilitacji kardiologicznej
prof. dr hab. med. Jan Tylka

Osobowosciowe i behawioralne korelaty przystosowania mezczyzn
do choroby niedokrwiennej serca
dr med. Anita Bajcar

Podmiotowe i spoleczne determinanty troski o siebie 0s6b po zawalach serca
dr med. Maciej Wilski

Radzenie sobie u 0s6b po zawale serca — dynamika zmian w czasie
dr n. med. Aleksandra Kroemeke

www.fce.viamedica.pl
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