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Sprawozdanie z konferencji 10" International
Dead Sea Symposium (IDSS) w Tel Awiwie

W dniach 8-10 lutego 2010 roku odbyla sie po
rocznej przerwie kolejna konferencja IDSS, od kil-
ku lat — wbrew nazwie — majaca miejsce nad Mo-
rzem ér(')dziemnym, w Tel Awiwie (Izrael). Uczest-
niczylo w niej okoto 700 lekarzy z calego Swiata,
zwiagzanych z elektrostymulacja serca i leczeniem
zaburzen rytmu. Konferencje IDSS sa niezwykle
atrakcyjnie 1 goScinnie zorganizowane, a wsrod
czltonkow Komitetu Naukowego mozna zobaczy¢
nazwiska z pierwszych stron najlepszych czasopism
kardiologicznych. Do komitetu naukowego konfe-
rencji nalezaly takie stawy elektrokardiologii, jak:
A. Auricchio, A.J. Camm, M. Glikson, D.]. Hayes,
J. Kautzner, C.P. Lau, R.A. Liebermann, C.]. Love,
A.J. Moss, M. Mower, E.N. Prystkowsky, P. Vardas.
Jako jedyny lekarz z Polski zostal zaproszony 1 wig-
czony do komitetu naukowego profesor A. Kutarski,
prezes Sekcji Rytmu Serca PTK. Tradycyjnie giow-
nym organizatorem i prezydentem konferencji byt
profesor Eliasz (Eli) Ovsyshcher. Jego polskie ko-
rzenie (urodzit sie w Bialymstoku) przekladaja sie
na szczegodlnie serdeczne nastawienie do Polakow.

Powracajac do problemoéw naukowych poru-
szanych na konferencji, nalezy podkresli¢ ich sze-
roki wachlarz i nowoczesno§¢. W pierwszym dniu
konferencji odbyly sie dwa rownolegte catodniowe
spotkania dydaktyczno-dyskusyjne zwane minikur-
sami. Pierwszy kurs obejmowat kliniczne 1 elektro-
fizjologiczne aspekty ablacji migotania przedsion-
kow (AF) 1 arytmii komorowej, na ktéorym porusza-
no miedzy innymi trudny temat sposobow oceny
skutecznoSci ablacji AF. Sposréd licznych tematow
W sposob szczegdlny omowiono leczenie przeciw-
krzepliwe po zabiegach ablacji. Zastosowanie tera-
pii przeciwkrzepliwej u pacjentow, u ktorych utrzy-
muja sie w wysokim odsetku bezobjawowe, krot-
kie epizody AF, przy wiadomym mniejszym ich ryzyku
dla przewlekiej zatorowosci plucnej, powinno
sie indywidualnie rozwazaé wobec poréwnywalne-
go zagrozenia powiklaniami krwotocznymi terapii
przeciwkrzepliwej (A. Raviele). Na drugim kursie
przedstawiono postepowanie z pacjentem z niewy-
dolnoScia serca przed wdrozeniem terapii resyn-
chronizujacej (CRT), w trakcie zabiegu i w dalszej
obserwacji. Poruszono znane i wcigz nierozwigza-

ne problemy kwalifikacji, z dazeniem do eliminacji
przypadkéw nieskuteczno$ci tej terapii. Rozwinie-
ciem zagadnienia opieki nad pacjentami z implanto-
wanymi rozrusznikami (PM)/kardiowerterami-defi-
brylatorami (ICD) byly prezentacje p6znych powi-
ktan 1 usuwania elektrod endokawitarnych. Tutaj
znaczacy byt glos A. Kutarskiego, ukazujacy przypad-
ki usunieé ,,trudnych” elektrod w Lublinie (Polska).

W drugim dniu konferencji kontynuowano dys-
kusje nad AF, zastanawiajac sie nad neurogennymi
1 blonowymi/kanalowymi przyczynami tej arytmii
oraz wynikajacymi z tego przeslankami na temat
potrzeby ablacji zwojéw nerwowych serca w AF. Do
serii spotkan na temat AF nalezaly sesje, na ktérych
rozwazano kontrowersyjne strategie kontroli rytmu,
w stosunku do kontroli jego czestoSci i problem AF
u chorych z CRT 1 ICD — kiedy i jaka ablacja (zyly
plucne czy tacze przedsionkowo-komorowe).

Kolejnym omawianym tematem byla elektro-
kardiologia pediatryczna. Poruszano problem wad
wrodzonych przebiegajacych z arytmiami i nagig
Smiercia sercowa (SCD) i implantacjg ICD u dzieci.

Zaprezentowano zastosowanie prostego testu
pionizacji z prowokacja naglego przyspieszenia ryt-
mu zatokowego dla dyskryminacji chorych z wydtu-
zeniem odstepu QT (S. Viskin). Oméwiono moni-
torowanie pacjentéw z omdleniami nieznanego po-
chodzenia oraz problemy zespolu wazowagalnego,
z ograniczeniami dotyczacymi zastosowania prze-
wleklej stymulacji serca. Nowym prezentowanym
tematem byla potrzeba okluzji uszka lewego przed-
sionka, z mozliwo§ciami wykonania tych zabiegow
z dwoch dostepow przezzylnego 1 zewnatrzosier-
dziowego.

Rozmawiano takze o elektrokardiologii sporto-
wej. Poruszono zagadnienie testow wysitkowych
przed podjeciem aktywnosci fizycznej.

Dyskutowano na temat zespotu krotkiego QT
1 sposobu wydzielenia chorych wymagajacych
ICD z catej populacji pacjentow z istotnie obnizong
(< 35-40%) frakcja wyrzutowa lewej komory.

W sesjach referatowych i plakatowych, obok
opracowan zglebiajacych lub rozwijajacych znane
1 poruszane od dawna problemy, pojawily sie nowo-
Sci. Rosso 1 wsp. (Australia) omowili swoje do$wiad-
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czenia z utrzymaniem odlegltej skutecznos$ci ablacji
AF przy jej powtarzaniu 1 stosowaniu lekow anty-
arytmicznych. Po roku nawroty AF w nastepnym
okresie obserwacji (do 5 lat) sg rzadkie. Ten sam
zesp6l omowil zagadnienie nieustajacego ognisko-
wego czestoskurczu przedsionkowego 1jego wplyw
na rozwoj kardiomiopatii — u 37% pacjentow z ogni-
skowym czestoskurczem rozwinetla sie kardiomio-
patia. Szczegolnie narazeni na to powiklanie byli
mlodsi pacjenci, z wolniejszym czestoskurczem po-
chodzacym z uszka przedsionka lub zyl ptucnych.
Praca ta uzyskata pierwsza nagrode na konferencji.

Burazor 1 wsp. (Serbia) przedstawili zwigzek
miedzy zapaleniem ogo6lnoustrojowym a napado-
wym AF, dochodzac do wniosku, ze ogblnoustrojo-
we markery stanu zapalnego odgrywaja wazna role
w patogenezie napadowego AF. Potrzebne s jed-
nak dalsze badania dotyczace mechanizmu tego
zwiazku, aby wyjasnié, co jest jego przyczyna, a co
skutkiem. Matecka i wsp. przedstawili przestrzenng
wizualizacje katod podczas stymulacji dwukomoro-
wej u pacjentow leczonych CRT z powyzej 95-pro-
centowym odsetkiem stymulacji komorowej w prze-
biegu AF, ktora jest obiecujacym badaniem dla prze-
widywania skutkow CRT.

Na konferencjach IDSS od lat wyglaszaja swo-
je referaty i prezentujg osiagniecia wizjonerzy elek-
troterapii, niekiedy pomijani na innych spotkaniach.

Tak wiec tutaj toczyly sie dyskusje nad molekular-
nym i genetycznym podlozem arytmii.

W swoim wyktadzie Wang omowit mozliwoSci
wykorzystania mikro-RNA w terapii antyarytmicz-
nej. Pokazano takze role mutacji transkrypcyjnego
czynnika genowego na repolaryzacje serca i SCD. Ba-
dacze zidentyfikowali rzadki polimorfizm IRX5 pro-
wadzacy do wzrostu aktywnosci kanalu blonowego
dla pradu Ito, co moze wpltywac¢ na modulacje sub-
stratu arytmii w zespole Brugadow 1 u fenotypowo
pozytywnych cztonkoéw rodzin ofiar SCD (Not 1 wsp.,
Stany Zjednoczone). Byla to druga nagrodzona praca.
W kategorii prac wyro6znionych znalazia sie rowniez
nasza praca, ,,Wewnatrzsercowe przetarcia elektrod
w obrazie mikroskopowym”, uzyskujac piata nagro-
de. Wspomniana praca pokazuje odlegle skutki im-
plantacji elektrod — ich wewnatrzsercowe przecie-
ranie w wyniku wzajemnego tarcia. Byla to kolejna
prezentacja mechanizmu wewnatrzsercowych uszko-
dzen elektrod odkrytego przez A. Kutarskiego.

Szczegblng nagroda dla uczestnikow przybywa-
jacych do Tel Awiwu z odlegltych rejonéw Swiata,
poza zwyczajng goScinnos$cia, byta w tym roku nie-
zwykle udana pogoda. NatrafiliSmy na pierwsze po
porze deszczowej bardzo pogodne, stoneczne dni,
stad mozna byto chtona¢ uroki stonecznego brzegu
Morza Srédziemnego bez meczacego upatu.

Nastepna konferencja jest planowana w 2011 roku.
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