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STRESZCZENIE

WSTEP. Przeobrazenia gospodarcze na Gérnym Slasku zmieniajg
warunki materialno-bytowe i srodowiskowe, co wptywa na jako$é
zycia jego mieszkancow.

Celem pracy jest ocena wptywu czynnikéw rodzinno-srodowisko-
wych (stan odzywienia rodzicow, wyksztatcenie rodzicow i ich pra-
ca zawodowa, liczba rodzenstwa, struktura rodziny) na stan odzy-
wienia dzieci w wieku przed okresem pokwitania, mieszkajgcych
w miescie lub na wsi na Gérnym Slasku.

MATERIAL | METODY. Grupg badang stanowito 171 dzieci w wieku
7-9 lat, w tym 103 z Bytomia (miasto) i 68 z Boronowa (wie$).
Pomiary antropometryczne obejmowaty: mase i wysokos$¢ ciafa, gru-
bos¢ podtopatkowego fatdu skorno-tluszczowego oraz zawartos¢ tkan-
ki tluszczowej ocenianej metodg impedancii bioelektrycznej. Oblicze-
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no BMI i wskaznik Cole’a. Analizy statystycznej danych dokonano za

pomoca testu x? i metody regresji wielorakiej.

WYNIKI. Wykazano istotng zalezno$¢ pomiedzy: masg ciata dzieci

awartoscig BMIich rodzicow oraz masg urodzeniowg; pomiedzy war-

toscig wskaznika BMI dzieci a wartoscig BMI ojcow, miejscem statego
zamieszkania (wie$) oraz masg urodzeniowa, miedzy wartoscig wskaz-
nika Cole’a a BMI rodzicéw oraz masg urodzeniowa, jak rowniez po-
migdzy gruboscig faldu podfopatkowego a wyksztatceniem matek

i ich wskaznikami BMI; a takze pomiedzy procentowg zawartoscig

tkanki ttuszczowej w ciele a wiekiem dzieci i wartosciami wskaznikow

BMI u ojcdw. U chiopcédw wartosci wszystkich parametréw antropo-

metrycznych oraz opisujgcych stan odzywienia byty nizsze.

WNIOSKI.

1. W$rdd czynnikoéw rodzinnych i $rodowiskowych najwiekszy
wptyw na stan odzywienia dzieci w wieku przedpokwitaniowym,
niezaleznie od ich miejsca zamieszkania — na wsi lub w mie-
$cie na Gornym Slasku — majg wartosci BMI rodzicow oraz
masa urodzeniowa badanych.

2. Podstawowe cechy somatyczne u dzieci w wieku przed okresem
pokwitania, obecnie mieszkajacych na Gérnym Slasku w mie-
$cie (Bytom) lub na wsi (Boronéw), sg poréwnywalne. Na gorszy
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stan odzywienia dzieci w miescie wskazuje czestsze wystepowa-

nie w tym $rodowisku nizszych wartoéci BMI i wskaznika Cole’a.
Stowa kluczowe: dziecko, stan odzywienia, czynniki rodzinno-
-$rodowiskowe, Gorny Slask, miasto, wie$

ABSTRACT

INTRODUCTION. In the Upper Silesia recent economic transfor-

mation changed environmental conditions and the quality of life of

people living here.

The aim of work is to estimate the influence of family environment

factors (nutritional status of parents, their education and work, num-

ber of brothers and sisters, structure of family) onto nutritional sta-
tus of children living in the city or in the country in the Upper Silesia.

MATERIAL AND METHODS. The study group consisted of 171

prepubertal children aged 7-9 years — 103 were living in the city

(Bytom) and 68 in the country (Boronow). The anthropometrical

measurements involved: body mass and height, thickness of in-

frascapular skinfold, content of adipose tissue estimated by bio-
electrical impedance method. The BMI and the Cole’s index were
calculated. The obtained data were analyzed statistically.

RESULTS. There is statistical positive reletionship between: the body mass

of children — parents’ BMI and children’s birthweight; BMI of children

— father’'s BMI, permanet residence (country) and the birthweight;

the Cole’s index — parental BMI and the birthweight; the infrascapular

fold — mothers’ education and her BMI; the percentage of adipose tis-
sue — the age of children and fathers BMI. Male sex promoted the lower
values of all anthropometric parameters of nutritional status.

CONCLUSIONS.

1. Regardless of the permanent residence (city or country), the
most important factors which have influence on the nutritional
status of prepubertal children is parents’ BMI as well as chil-
dren’s birthweight.

2. Nowadays, in the Upper Silesia the basic somatic features of
children living in the city (Bytom) or in the country (Boronow)
are comparable. However our data (BMI, Cole’s index) suggest
the worse nutritional status of children from urbanized area.

Key words: children, city, country, family and environmental

factors, nutritional status, Upper Silesia

Wstep

Uwarunkowania przyrodnicze, ktore wynikaty z zaso-
bow surowcdw mineralnych, determinowaty spofeczno-
gospodarczy rozwdj niektérych regionéw Gornego Sla-
ska i doprowadzity do wysokiej koncentracji w ich obrebie
roznych gatezi przemystow wydobywczego i przetworcze-
go. Wielowiekowa, czgsto nadmierna eksploatacja zaso-
béw naturalnych oraz ich przetwarzanie doprowadzity do
znacznej dewastacji biologicznej elementéw srodowiska.
Proces degradacji srodowiska na terenie wojewodztwa
Slgskiego zostat obecnie zahamowany w zwigzku z re-
strukturyzacjg przemystéw wydobywczego i ciezkiego.
taczyto sie to jednak z likwidacjg kopaln, hut i zaktadow

z nimi wspotpracujacych, w wyniku czego warunki mate-
rialno-bytowe ulegty daleko idgcym zmianom, wptywajac
na jakosc¢ zycia wielu mieszkajgcych rodzin. Wsréd czyn-
nikéw srodowiska rodzinnego, warunkujgcych rozwoj dzie-
ci, wymienia sig: strukture rodziny, liczbe dzieci w rodzi-
nie, wyksztatcenie i aktywno$¢ zawodowg rodzicow, wa-
runki mieszkaniowe i Srodowisko (miasto/wies) oraz odzy-
wianie. Zalezy ono od mozliwosci ekonomicznych rodzi-
ny, troskliwosci rodzicéw, a ponadto moze by¢ zwigzane
ztradycjg zywieniowg okreslonego regionu. Dlatego istotne
jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy w obecnych
czasach srodowisko zamieszkania i wychowania — mia-
sto lub wies zlokalizowane w obrebie jednego makrore-
gionu — wptywa na ksztattowanie si¢ cech somatycznych
mieszkajgcych tam dzieci.

Celem pracy jest ocena wptywu czynnikow rodzinno-
-srodowiskowych na cechy somatyczne dzieci w wie-
ku przed okresem pokwitania, mieszkajgcych w mie-
$cie (Bytom) lub na wsi (Boronéw) na Gérnym Slgsku.

Materiat i metody

Grupe badang stanowito 171 dzieci — dziewczat
i chtopcow w wieku 7-9 lat. W Bytomiu mieszkato
103 dzieci, w tym 57 dziewczat (55,3%) i 46 chtopcow
(44,7%), a w Boronowie 68 dzieci, w tym 34 dziewczynki
i 34 chfopcow (po 50,0%).

Bytom, liczgcy 198 tys. mieszkancow, wybrano jako
przykfad miasta przemystowego o znacznym stopniu
zubozenia — bezrobocie w 2004 roku siegneto 26,2%,
natomiast Borondw jest zasobng wsig potozong na te-
renie czystym ekologicznie.

W badaniach nie brali udziatu uczniowie mieszka-
jacy poza wymienionymi rejonami, wykazujacy wyzszy
stopien dojrzatosci pfciowej niz faza przedpokwitanio-
wa wedtug skali Tannera, niepetnosprawni oraz ci, kto-
rych rodzice nie wyrazili zgody na udziat w badaniach.

Badanie obejmowato zebranie wywiadu z rodzicami
badanych dzieci na podstawie autorskiego kwestiona-
riusza oraz dokonanie pomiarow antropometrycznych:
* masy ciata— na wytarowanej przed kazdym pomia-

rem wadze lekarskiej, z doktadnoscig do 100 g;

* wysokosci ciata — przyrzgdem pomiarowym dotg-
czonym do wagi, z doktadnoscig do 0,5 cm;

e grubosci podfopatkowego fatdu skérno-ttuszczo-
wego — przy uzyciu fatdomierza harpenderowskie-
go, z doktadnoscig do 0,1 mm (jako wynik uznano
Srednig z 3 pomiaréwy);

» zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie dziec-
ka metodg impedancji bioelektrycznej przy uzyciu
aparatu Maltron BF 906.
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Obliczono wskaznik masy ciata (BMI, body mass
index) i wskaznik Cole’a. Analizy statystycznej da-
nych dokonano przy zastosowaniu testu niezalez-
nosci x2? oraz analizy regresji wielorakiej, na pod-
stawie ktorej oceniono zaleznos¢ badanych cech
somatycznych (masy i wysokosci ciata, BMI, wskaz-
nika Cole’a, fatdu podtopatkowego, % tkanki tfusz-
czowej) od zespofu zmiennych niezaleznych (wie-
ku, ptci, masy urodzeniowej dziecka, miejsca za-
mieszkania, BMI rodzicow, ich wyksztatcenia i za-
trudnienia, liczby dzieci w rodzinie).

Wyniki

Stan odzywienia badanych dzieci

Zrdznicowanie rozktadow procentowych pozycji cen-
tylowych masy (p = 0,91) i wysokosci ciata (p = 0,94)
oraz grubosci fatdu podtopatkowego (p = 0,3) dzieci z
Bytomia i z Boronowa nie byfo istotne statystycznie (test
niezaleznosci y2). W $rodowisku miejskim znacznie
czesciej stwierdzano natomiast warto$ci BMI mieszcza-
ce sie ponizej 10 centyla (p < 0,023; test x2).

Wartosci wskaznika Cole’a w granicach 85-90%
wystepowaty znamiennie czegsciej w $rodowisku miej-
skim (p < 0,028), a powyzej 110% znamienne czgsciej
w $rodowisku wiejskim (p < 0,028; test x?).

Zrdznicowanie rozkladow procentowych pomiarow
odsetka tkanki ttuszczowej w organizmie dzieci z Bytomia
i z Boronowa, dokonanych metodg impedanciji bioelek-
trycznej, nie byto istotne statystycznie (p = 0,153; test x?).

Stan odzywienia rodzicow badanych dzieci

Analiza BMI rodzicow badanych dzieci w odniesieniu
do skali wediug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO,
World Health Organization) wykazata prawidtowe warto-
Sci tego wskaznika u 72,8% matek i 42,9% ojcow z Byto-
mia oraz u 70,6% matek i 34,3% ojcéw z Boronowa.
WSsrod rodzicdw z nadwagg i otyloscig w obu Srodowi-
skach przewazali ojcowie. Poréwnujgc oba srodowiska,
wykazano, ze wsréd rodzicow dzieci z Boronowa byto
wiecej — niz w grupie bytomskiej — matek wykazujg-
cych nadwage (23,5% vs. 14,6%) oraz ojcow z otytoscig
I° (17,9% vs. 9,9%). Odsetek ojcow z nadwagg byt po-
rownywalny w obu $rodowiskach (45,1% i 44,8%).

Struktura rodzin
Wiegkszos¢ badanych — 81,6% dzieci z Bytomia
i znamiennie wiecej dzieci z Boronowa (97,0%) pocho-
dzito z petnych rodzin (p < 0,001; test x?).
Najliczniejsza grupa badanych w obu srodowiskach
wychowywata sie w rodzinach 4-osobowych (46,6%

w Bytomiu, 47,1% w Boronowie), na wsi natomiast byto
wiecej rodzin liczacych 5. i wigcej osob (38,2% vs.
31,1%) (NS).

Najliczniejsze byly rodziny z dwojgiem dzieci— w mie-
scie 51,5%, na wsi 47,1% (NS). Rodziny wielodzietne
o liczbie dzieci od 5. do 10. stanowity 5,8% rodzin
w Bytomiu i 7,4% w Boronowie (NS).

Wyksztatcenie i zatrudnienie rodzicow

Najliczniejszg grupe w obu srodowiskach stanowi-
ty osoby z wyksztatceniem zawodowym i Srednim.
Wiecej rodzicéw z wyksztatceniem podstawowym lub
wyzszym mieszkato w miescie (odpowiednio 27,2%
i 18,4% vs. 20,6% i 7,4%) (NS).

Wiecej niepracujgcych matek mieszkato w Borono-
wie niz w Bytomiu (61,8% vs. 50,5%), a bezrobotnych
ojcéw w Bytomiu (19,4% vs. 8,8%) (NS). W analizie po-
rébwnawczej aktywnosci zawodowej rodzicéw badanych
dzieci (zatrudnienie na petnym etacie lub niepetnym eta-
cie, bezrobocie) nie wykazano istotnego zroznicowania
obu srodowisk pod tym wzgledem (p = 0,07, test x2).

Warunki mieszkaniowe

Wiekszo$¢ dzieci z Bytomia (68,9%) mieszkata
w domach wielorodzinnych (kamienice) w sSrodmiejskiej
dzielnicy miasta, 29,1% dzieci mieszkato w nowym bu-
downictwie (bloki), a 1,9% w domach jednorodzinnych.
Dzieci ze $rodowiska wiejskiego mieszkaty najczesciej
(91,2%) w domach jednorodzinnych, a 8,8% w domach
wielorodzinnych. Podane réznice sg znamienne staty-
stycznie (p < 0,001, test x?).

Oceniajgc warunki mieszkaniowe na podstawie od-
powiedzi udzielonych przez rodzicow na pytania zawarte
w ankiecie, przyjeto, ze sg one dobre, jezeli mieszkanie
lub dom byty wyposazone w instalacje wodng i gazowa,
centralne ogrzewanie, fazienke i toalete.

Na podstawie uzyskanych informacji warunki miesz-
kaniowe 46,6% rodzin mieszkajacych w miescie i 63,2%
rodzin mieszkajgcych na wsi oceniono jako dobre
(p < 0,001; test x?) .

Na podstawie analizy przeprowadzonej metodg regre-
sji wielorakiej, uwzgledniajgcej wymienione uprzednio ce-
chy osobnicze oraz rodzinno-$rodowiskowe, stwierdzono:
— znamienng dodatnig zaleznos¢ centyla masy ciata

badanych od zespotu zmiennych, obejmujacego

urodzeniowg mase ciata (p = 0,005) oraz BMI ojca

(p = 0,007) i BMI matki dziecka (p = 0,044) oraz

ujemna zaleznos$¢ od pici meskiej (ujemna wartosé

wspotczynnika regresji, p = 0,039);

— istotng dodatnig zalezno$¢ centyla BMI badanych
dzieci od zespotu zmiennych niezaleznych, obejmu-
jacego BMI ojca (p = 0,006), miejsce zamieszkania
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na wsi (p = 0,047), mase urodzeniowg dziecka
(p = 0,042) oraz ujemng zaleznos¢ od pfci meskiej
(ujemna warto$¢ wspofczynnika regresiji, p = 0,013);

— istotng dodatnig zalezno$¢ wskaznika Cole’a od
BMI ojca (p = 0,005) i matki (p = 0,029) oraz masy
urodzeniowej (p = 0,028) oraz ujemng zalezno$¢
od pici meskiej (ujemna warto$¢ wspotczynnika
regresji, p = 0,005);

— istotny dodatni wptyw wyksztatcenia matki (p = 0,033)
i jej BMI (p = 0,012) na grubos¢ fatdu podtopatko-
wego u dziecka oraz ujemny zwigzek grubosci tego
fatdu z picig meska (ujemna warto$¢ wspofczynni-
ka regresji, p = 0,035);

— statystycznie znamienng dodatnig zalezno$¢ odset-
ka tkanki ttuszczowej w organizmie badanych dzieci
od wieku dziecka (p = 0,003) i BMI ojca (p = 0,042)
oraz ujemng zaleznos$¢ od pici meskiej (ujemna
wartos¢ wspotczynnika regresji, p = 0,005);

— wysoko$¢ ciata badanych wykazywata znamiennie
dodatni zwigzek z zespotem zmiennych, obejmu-
jacym BMI matek (p = 0,008) oraz wyksztatcenie
ojcow (p = 0,001).

Dyskusja

Na obszarze Polski sg tereny, ktére szczegolnie
oddziatujg na organizm cztowieka ze wzgledu na czyn-
niki srodowiskowe i ekonomiczne. Takim regionem,
z uwagi na stopien urbanizacji i uprzemystowienia, jest
miedzy innymi wojewddztwo $lgskie [1]. Wsrod uwa-
runkowan srodowiskowych szczego6lne znaczenie dla
rozwoju somatycznego i psychicznego dziecka ma $ro-
dowisko rodzinne, ktére ponadto ksztattuje okreslone
formy zachowania oraz pozytywne lub negatywne po-
stawy i nawyki dziecka [2]. Roznice stylu zycia miesz-
kancow miast i wsi Gérnego Slaska zacierajg sie,
a dostep do wiadomosci na temat zywienia, profilaktyki
chorob czy zasad higieny jest w obecnych czasach
w obu Srodowiskach podobny. Interesujgce byto zatem
znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy wspotczesnie
Srodowisko miejskie lub wiejskie w obrebie jednego
regionu geograficznego i administracyjnego Goérnego
Slgska wptywa w réznym stopniu na stan odzywienia
mieszkajgcych tam dzieci.

Charakteryzujgc rodziny z Bytomia i z Boronowa,
nalezy zwrdci¢ uwage na znamiennie wigkszg liczbe
rodzin niepetnych w mieécie oraz na brak znamienne-
go zréznicowania pod wzgledem liczby dzieci w rodzi-
nach — w obu srodowiskach najliczniejsze byty rodzi-
ny z dwojgiem dzieci. Zroznicowanie rozktadow pro-
centowych wyksztafcenia matek i ojcow w Bytomiu

i w Boronowie nie byto istotne statystycznie, co moze
Swiadczy¢ o podobnych mozliwosciach edukacyjnych
mieszkancow obu miejscowosci. W obu srodowiskach
przewazato wyksztatcenie zawodowe i Srednie, przy
czym poziom wyksztatcenia rodzicow byt bardziej zr6z-
nicowany w miescie (wiecej oséb z wyksztatceniem
podstawowym i wyzszym). W obu srodowiskach ak-
tywno$¢ zawodowa rodzicéw byta poroéwnywalna,
a najliczniejszg grupe niepracujgcych stanowity matki.
Sytuacja ta moze mie¢ zwigzek ze wzrostem bezrobo-
cia na Slasku, a takze z przeszio$cig. W Bytomiu, gdzie
zawdd goérnika byt szanowany i dobrze optacany, matki
pozostawaty w domach, wychowujac dzieci, a praca
zawodowa kobiet na wsi nie byta popularna.

Ocena wptywu czynnikéw rodzinnych i Srodowisko-
wych na stan odzywienia dzieci jest trudna ze wzgledu
na fakt, ze czynniki te oddziatujg na organizm dziecka,
réwnoczesnie modyfikujagc nawzajem swoje oddziaty-
wanie. Uwzgledniajgc ten fakt, podjeto probe okresle-
nia wptywu ocenianych czynnikow na cechy somatycz-
ne badanych dzieci metodg regresji wielorakiej. Na
szczegolng uwage zastuguje stwierdzenie dodatniego
zwigzku BMI matek i BMI ojcow z ksztattowaniem sie
stanu odzywienia badanych dzieci.

W analizie BMI rodzicéw tych dzieci wykazano, ze
w grupie rodzicow z nadwagg i otyto$cig w obu $rodo-
wiskach przewazali ojcowie, a odsetek matek z nad-
waga byt wiekszy na wsi niz w miescie. Czegstsze wy-
stepowanie nadwagi i otytosci u rodzicow dzieci w $ro-
dowisku wiejskim moze ttumaczy¢ fakt, iz w badanej
grupie rowniez dzieci wiejskie znaczgco czesciej osig-
galy wyzsze wartosci BMI oraz wskaznika Cole’a. Stan
odzywienia zalezy bowiem od czynnikdw genetycznych
i od stylu zycia — w tym zwyczajéw zywieniowych
w rodzinie, a te sg ksztattowane przez rodzicow — gtow-
nie przez matki. Chen i wsp. [3] potwierdzili dodatnig
zalezno$¢ masy ciata dzieci od BMI ich matek, a Fo-
gelholm i wsp. [4] zwrocili uwage na znaczenie roli ro-
dzicow w ksztaltowaniu sie wzoréw zachowan zdro-
wotnych ich dzieci. Podobne wyniki wskazujgce na
zwigzek BMI jednego badz obojga rodzicéw z ryzy-
kiem nadwagi lub otytosci u dzieci polskich uzyskali
Mazur i wsp. [5-7]. Autorki niniejszego artykutu stwier-
dzity zwigzek stanu odzywienia badanych dzieci z BMI
obojga rodzicow, z przewagag BMI ojca. Nalezy zazna-
czy¢, ze w grupie rodzicow z nadwagg lub otytoscig
w obu srodowiskach przewazali ojcowie. Taki wynik wy-
magatby przeprowadzenia oceny trybu zycia matek
i ojcow oraz ich podejscia do sposobu zywienia w ba-
danym miescie i na wsi. Mazur i wsp. zwrocili uwage,
ze na wystepowanie otytosci u dziewczynek istotny
wptyw miaty rowniez ich masa urodzeniowa oraz mata
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liczebnosc¢ cztonkdw rodziny w grupie dziewczat wiejskich,
a nizsze wyksztatcenie ojcow w grupie dziewczat z mia-
sta. Badania przeprowadzone przez autorki artykutu po-
twierdzajg istotny wptyw masy urodzeniowej badanych
dzieci na ich stan odzywienia w wieku przed okresem
pokwitania. Masa urodzeniowa okazata si¢ czynnikiem
0 potwierdzonej istotnosci statystycznej (obok pracy zawo-
dowej ojca), wykazujgcym zwigzek z nadwagg i otytoscia
u dzieci w badaniach Kromeyer-Hauschlid i wsp. [8].

Z kolei wysoko$¢ ciata badanych zalezata istotnie od
zespotu zmiennych, obejmujgcego BMI matek oraz wy-
ksztatcenie ojcdw. Na znaczenie dochodu w rodzinie (za-
leznego m.in. od aktywnosci zawodowej rodzicow, a tak-
ze ich wyksztatcenia) dla ksztattowania sie wzrostu i masy
ciata dzieci zwrdcili uwage juz w latach 80. XX wieku Mali-
nowski i wsp. [9]. Rowniez Koziel i wsp. [10] i Sharmanov
i wsp. [11] wskazali na zwigzek miedzy poziomem wy-
ksztatcenia rodzicow a wartosciami BMI ich dzieci.

Zaleznos¢ BMI dzieci w wieku 7-11 lat od BMI ich ro-
dzicdw, liczby dzieci w rodzinie, mieszkania w matej spo-
tecznosci w Republice Czeskiej wykazali Vignerova i wsp.
[12]. Autorzy amerykanscy Wrotniak i wsp. [13] uwazaja,
ze BMI rodzicow moze by¢ niezaleznym wskaznikiem pro-
gnozujgcym otytos¢ u dzieci. Kobzova i wsp. [14] wyka-
zaty korelacje BMI dzieci z wyksztatceniem rodzicéw (im
wyzsze wyksztaicenie rodzicow, tym mniejsze prawdopo-
dobienstwo nadwagi u dzieci), wielkoscig miejscowosci
zamieszkania (im wieksza miejscowos¢, tym mniejsze
prawdopodobienstwo nadwagi u dzieci) oraz liczbg dzie-
ci w rodzinie (u jedynakow czesciej wystepowaly nadwa-
ga i otyto$¢ niz u dzieci posiadajgcych rodzenstwo).

Autorki niniejszego artykutu oceniaty odzywienie
badanych dzieci, biorgc pod uwage wskaznik Cole‘a.
Na wskaznik ten, jako zmienng zalezng, istotny dodatni
wptyw miaty BMI ojca i matki oraz masa urodzeniowa,
a ujemny — podobnie jak na BMI — pte¢ meska dziecka.

W przeprowadzonej analizie regresji wielorakiej
stwierdzono, ze miejsce zamieszkania — srodowisko
wiejskie, miato istotny dodatni wptyw jedynie na ksztat-
towanie sie¢ BMI badanych dzieci. Nalezy réwniez do-
dac, ze w srodowisku tym znamiennie czesciej warto-
Sci wskaznika Cole’a byty wyzsze od normy, podczas
gdy ze srodowiska miejskiego znamiennie czesciej po-
chodzity dzieci o BMI ponizej 10 centyla. Nalezy pod-
kresli¢, ze w dobrych warunkach mieszkaniowych zna-
miennie czesciej mieszkaty dzieci w Srodowisku wiej-
skim. Przypuszczalnie dobre warunki mieszkaniowe
— mogace byc¢ jednym z wyktadnikow warunkow byto-
wych, mniejsza liczba niepetnych rodzin i mniejsza
czestos¢ bezrobocia wsrod ojcow dzieci mieszkajgcych
na wsi wptynety na lepszy stan odzywienia badanych
dzieci z tego $srodowiska.

Grubos¢ podtopatkowego fatdu skérno-tluszczowe-
go wykazywata znamiennie dodatnig zalezno$¢ od wy-
ksztatcenia matki i jej BMI, a pte¢ meska dziecka sprzy-
jata mniejszej grubosci tego fatdu. Wptyw czynnikow
srodowiskowych na grubos$¢ fatdow skorno-
-ttuszczowych wykazata Rogowska [15] u 11-letnich
dziewczat ze szkot gdanskich. Grubos¢ ta malata wraz
z obnizaniem sige poziomu wyksztatcenia rodzicow,
a najwyzsze wartosci osiggaty dziewczeta pochodzgce
z rodzin jednodzietnych i wychowujgce sie w dobrych
warunkach mieszkaniowych. Langnase i wsp. [16] wy-
kazaty najwyzszg zawarto$¢ tkanki ttuszczowej (obli-
czong na podstawie pomiaréw fatdow skérno-ttuszczo-
wych) u dzieci z nizszej klasy spotecznej. Lipowicz [17],
ktéra w latach 80. XX wieku ocenita stan odzywienia
dzieci w wieku 6-18 lat z duzych miast (Warszawa, Wro-
ctaw, £6dz) i wsi (okolice Bystrzycy Kiodzkiej, Pinczo-
wa, Siemiatycz, Wolsztyna) na podstawie grubosci faf-
du skérno-ttuszczowego na ramieniu, stwierdzita, ze
ottuszczenie dzieci malato wraz z obnizaniem sie po-
ziomu wyksztatcenia rodzicow, a takze wraz ze wzro-
stem liczby dzieci w rodzinie. Wyniki badan wtasnych
nie potwierdzajg zwigzku wskaznikéw stanu odzywie-
nia dziecka z liczbg dzieci w rodzinie, co moze suge-
rowac lepszg sytuacje ekonomiczng rodzin badanych
przez autorki w poréownaniu z cytowanymi badaniami
z lat 80. ubiegfego wieku.

Odsetek tkanki ttuszczowej w organizmie badanych
dzieci, okreslony metodg impedancji bioelektrycznej,
wykazywat statystycznie znamienng dodatnig zalez-
nosc¢ od wieku dziecka i BMI ojca. Zalezno$¢ od wieku
jest zgodna z postepujgcym rozwojem somatycznym
badanych. Rowniez fakt, ze pte¢ meska byta zmienng
sprzyjajaca nizszemu odsetkowi tkanki ttuszczowej, po-
dobnie jak i mniejszym warto$ciom pozostatych wskaz-
nikdw stanu odzywienia, wzietych pod uwage przez
autorki, nalezy taczy¢ ze zréznicowanym przyrostem
masy ciata, w tym tkanki ttuszczowej u dziewczynek
i chtopcow.

Obserwacje autorek dotyczg wprawdzie dzieci jedy-
nie z dwdch wybranych miejscowosci na Gérnym Slasku
— ubozejgcego miasta Bytomia i dobrze rozwijajgcej sie
wsi Borondw. Mogg jednak przemawiac za wyréwnaniem
sie roznic spofeczno-ekonomicznych, istniejacych w po-
przednich latach migdzy miastem a wsig tego regionu.

Whnioski
1. Wsrod czynnikow rodzinno-srodowiskowych naj-

wiekszy wplyw na stan odzywienia dzieci w wieku
przedpokwitaniowym, niezaleznie od ich miejsca za-
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mieszkania — na wsi lub w miescie na Gornym Sla-
sku — majg wartos$ci BMI rodzicow, a ponadto masa

urodzeniowa badanych dzieci.

Stan odzywienia dzieci w wieku przed okresem po-
kwitania, ktore obecnie mieszkajg w Bytomiu (mia-
sto) lub w Boronowie (wies$), jest porownywalny.
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