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STRESZCZENIE

WSTEP. Otyto$¢ przybrata rozmiary epidemii. Powiktania nadmier-
nej masy ciafa wptywajg na stan zdrowia spofeczenstwa. Poznanie
stylu zycia mtodych ludzi i proby modyfikaciji niewtasciwych elemen-
téw moga byc¢ skuteczng bronig w walce z tg rozpowszechniong
chorobg. Celem badania bylo poznanie sposobu odzywiania i pro-
wadzonej aktywnosci fizycznej wsrod mtodych ludzi, pochodzacych
z roznych obszaréw wojewddztwa wielkopolskiego.

MATERIAL | METODY. Do badan wtgczono 159 uczniéw szkot
ponadpodstawowych (w $rednim wieku 13,9 * 1,4 roku), wsrdd
ktorych przeprowadzono badanie ankietowe.

WYNIKI I WNIOSKI. U badanych uczniéw zaobserwowano liczne
btedy zywieniowe dotyczgce migdzy innymi rodzaju, ilosci i czasu
spozywania poszczegolnych positkow. Znaczna wigkszos$¢é
uczniéw poswigca dostateczng ilos¢ czasu na uprawianie sportu.
Duzy procent uczniéw ma za sobg proby utraty masy ciata, ktére
niekontrolowane moga prowadzi¢ do anoreks;ji i bulimii. Najwiecej
btedéw zwigzanych ze sposobem odzywiania i prowadzong ak-
tywnoscig fizyczng popetniajg uczniowie szkot wiejskich, najmniej
btedéw popetniajg uczniowie w szkotach duzych miast.

Stowa kluczowe: otytos¢, sposob zywienia, aktywnos$¢ fizyczna,
miodziez
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ABSTRACT

INTRODUCTION. Obesity has reached the epidemic level nowa-
days. All the complications of the excessive body mass influence
the health condition in society. Get to knowing young people’s
lifestyle, can help us to fight efficiently with this prevalent disease.
The aim of the study was to assess of nutrition habits and physical
activity among young people, which live in different places of in-
habitancy.

MATERIAL AND METHODS. The study group consisted of 159 high-
school students (the average age — 13.9 = 1.4). Among this gro-
up of patients the survey was conducted.

RESULTS AND CONCLUSIONS. In the study group numerous
mistakes in nutrition habits were observed. Considerable percen-
tage of students had been taking an attempt of loosing weight,
which — not supervised — can lead to such a disease as anorexia
or bulimia. Considering physical activity good trends of behavior
were observed. Most mistakes in daily lifestyle are performed by
students of village school, least of them — by students who come
from big city.

Key words: obesity, nutrition habits, physical activity, young people
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Wstep

Otytos$¢ przybrata obecnie rozmiary ogolno$wiato-
wej epidemii. Schorzenie to powoduje zaburzenia licz-
nych procesow zyciowych, przyczynia sie do powsta-
wania wielu powiktan i bez watpienia wigze sig z obni-
zeniem jakosci zycia. Otytos¢ prosta jest jednym naj-
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czesciej wystepujgcych schorzen wspétczesnej cywi-
lizacji, a jej rozpowszechnienie wigze sie bezposred-
nio z prowadzonym niewtasciwym stylem zycia, czyli
ze spozywaniem nadmiernej ilosci pokarmow, ich ztg
jakoscia, wysoka kalorycznoscig oraz z siedzacym try-
bem zycia [1].

Nauczanie zdrowego stylu zycia rozpoczyna sig
w dziecinstwie — dzieci nasladujg zachowania rodzicow,
ich przyzwyczajenia zywieniowe i sposob spedzania
wolnego czasu. Na pdzniejszym etapie zycia rownie
wazng role odgrywajg szkofa i rowiesnicy. Wszystkie
te czynniki majg wptyw na podejmowane decyzje do-
tyczace stylu zycia u mtodego cztowieka [2].

Wsérdd dzieci i mtodziezy czesto$¢ wystepowania
otytosci, czyli masy ciata charakteryzujgcej sie jej
wskaznikiem (BMI, body mass index) powyzej 97 cen-
tyla, wynosi 5-8%, zas czestos¢ wystepowania nad-
wagi (90-97 centyl) ksztattuje sie na poziomie 8-12%
[3]. Problem nadmiernej masy ciata bardzo czesto za-
czyna sie w najwczesniejszych latach dziecinstwa lub
w okresie dojrzewania.

Powszechnie wiadomo, ze mozliwos¢ prowadzenia
zdrowego stylu zycia jest zalezna od rozmaitych czyn-
nikow srodowiskowych, z ktérych nalezy wymieni¢ mie-
dzy innymi poziom edukacji zywieniowej, dostgp do
obiektéw sportowych, zaangazowanie rodzicéw i na-
uczycieli w rozwoj fizyczny dziecka, a nawet rodzaj po-
sitkéw sprzedawanych w szkolnym sklepie [4].

Z powyzszych danych wynika, ze wnikliwe badania
nad stylem zycia mfodych ludzi i wszelkie proby wpro-
wadzenia zmian tam, gdzie jest to konieczne, moga przy-
czynic¢ sie do ograniczenia epidemii otyfosci.

Celem pracy byto okreslenie sposobu odzywiania,
czasu poswiecanego aktywnosci fizycznej oraz zaan-
gazowania nauczycieli i rodzicow w rozwoj zaintereso-
wan sportowych uczniéw drugich klas gimnazjum. Jed-
noczesnie autorzy postanowili przeanalizowaé rézni-
ce stylu zycia wsréd mtodziezy z réznych obszarow
zamieszkania wojewddztwa wielkopolskiego — w miej-
scowosciach o statusie gminnym, powiatowym i woje-
wodzkim.

Material i metody

Badaniem objeto ucznidéw drugich klas gimnazjum,
z trzech réznych obszardéw zamieszkania wojewodz-
twa wielkopolskiego — szkoty z miejscowosci gminnej
(Gimnazjum w Malanowie), powiatowej (Gimnazjum nr
2 im. M. Kopernika w Turku) i wojewoddzkiej (Gimna-
zjum nr 12 im. J. Kuronia w Poznaniu). W szkole
w Malanowie badanie przeprowadzone byto w lutym

2008 roku, w szkole w Turku w styczniu 2008 roku, za$
w szkole w Poznaniu w listopadzie 2007 roku. Uzyskano
zgode dyrekcji kazdej ze szkét i przeprowadzono se-
rie wyktadow skierowanych do mtodziezy o tematyce
zdrowego stylu zycia. Badanie polegato na przepro-
wadzeniu ankiety, dotyczacej prowadzonego aktual-
nie stylu zycia. Ankieta poruszata zagadnienia zwigza-
ne ze sposobem odzywiania nastolatkow (pytania 1-6)
— skfadu positkow, ich czegstosci, preferowanych pro-
duktow spozywczych, czestosci i formy podejmowania
aktywnosci fizycznej (pytania 7-11), odczuwanego wkfa-
du szkoty i rodzicow w rozwoj zainteresowan sporto-
wych (pytanie 12), a takze podejmowania prob utraty
masy ciata w przesziosci i zwigzanej z tym motywaciji
(pytania 13-16). Ankiete przedstawiono w tabeli 1.

W badaniu wzieto udziat tgcznie 159 ucznidéw
— 54 ze szkoty gminnej, 50 ze szkoty powiatowej
i 55 ze szkoty wojewodzkiej (tab. 2). Na podstawie otrzy-
manych danych obliczono dla kazdego ucznia BMI,
zgodnie ze wzorem:

BMI = masa ciata [kg]/(wzrost [m])?

Zgodnie z zaleceniami World Health Organization
(WHO) BMI oceniono przy uzyciu siatki percentylowej,
a wartosci przekraczajace 90 percenyl okreslono jako
nadwage, za$ wartosci przekraczajgce 97 — jako oty-
tos¢ [4]. Z analizy statystycznej zostali wykluczeni
uczniowie z BMI wskazujgcym na otytos¢ bgdz nad-
wage. W szkole gminnej byto 5 takich uczniéw, szkole
powiatowej — 8, zas w szkole wojewodzkiej — 2.

Obliczenia statystyczne wykonywano, stosujac pro-
gram Statistica 5.1 PL for Windows firmy Stat-Soft Inc.
Normalnos$¢ rozktadu zmiennych weryfikowano testem
Shapiro-Wilka. Pozwolito to na zastosowanie wartosci
Sredniej i odchylenia standardowego (SD, standard
deviation) jako miar potozenia i rozproszenia oraz wy-
korzystanie testow parametrycznych. Dane dotyczace
populacji przedstawiono jako wartosci $rednie w po-
szczegolnych grupach (= SD).

Wyniki

Co najmniej 3 positki dziennie zjada 37% uczniow
szkoty gminnej, 78% szkoty powiatowej i 36% uczniéw
szkoty wojewodzkiej. Wsrod badanej grupy 8% dzieci
ze szkoty gminnej, 2% ze szkoty powiatowej spozywa
1-2 positki (zaden z uczniéw szkoty wojewddzkiej).
Pozostata cze$¢ uczniow, czyli odpowiednio 55,
20 i 64% spozywa 2-3 positki dziennie.

Danie typu fast-food jako gtéwny positek wybiera
50% ucznidw szkoty gminnej, 30% szkoty powiatowe;j
i 29% szkoty wojewddzkiej. Dania migsne preferuje 26%
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. lle positkéw zjadasz w ciggu dnia?
*1do2
°2do3
* wiecej niz 3
2. Jaki positek wybierzesz, jezeli zalezy to od Ciebie?
* warzywa i owoce
* jedzenie typu fast food (hamburgery, pizza, hot-dog)
* dania migsne
* stodycze
3. Jakie napoje pijasz najchetniej?
* wode
* herbate
* soki owocowe
* napoje gazowane (cola, sprite itp.)
4. Co zjadtes dzisiaj na $niadanie w domu?
* nic
* ptatki z mlekiem
* kanapke z wedling
* kanapke z serem
* owoc
5. Co masz ze sobg na drugie $niadanie?
* nic
* owoce
* kanapke
* jogurt/serek
* stodycze
6. lle razy w tygodniu wykonujesz aktywnos¢ fizyczng (biegi,
fitness, sitownia, ptywanie itp.)?
* wogodle
e 2-3 razy w tygodniu
* codziennie
7. lle minut dziennie poswiecasz na aktywnos¢ fizyczng?
* wogdle
e 20 minut
* powyzej 20 minut
8. Czy mogtbys$ umiesci¢ aktywnosé fizyczng w swoim
codziennym planie zajec¢?

» tak, jestem o tym przekonany

* raczej tak, ale nie sgdze, zeby mi sie to udato
* zdecydowanie nie
9. Czy z checig éwiczysz na zajgciach WF?
* tak — lekcje sa ciekawe i zawsze nie moge sie ich
doczekac
* raczej tak — to ciekawsze niz siedzenie w tawce
* raczej nie — nie lubie éwiczy¢ pod przymusem
* nie — lekcje sg nudne i monotonne
10. Jaki sport uprawiasz najchetnie;j?
* biegi
* ptywanie
* jazda na rowerze
* pitka nozna
« karate lub inne sporty walki
* taniec
° inne (WPISzZ jaKi€) .........cc.oviiiiiiiiiiiiiiiiie e
11. Czy masz mozliwos$¢ czestego uprawiania tego sportu?
 tak — dzieki szkole
 tak — dzigki rodzicom
 tak — to moja wiasna inicjatywa
* nie
12. Czy chciatbys/chciatabys wazy¢ mniej niz teraz?
* tak
* nie
¢ nigdy sie nad tym nie zastanawialem/zastanawiatam
13. Czy kiedykolwiek sie odchudzate$/odchudzatas?
* tak i udato mi sig¢ schudna¢
* tak, ale nie udato mi sie schudna¢
* nie
14. Jezeli myslisz o odchudzaniu, to dlaczego chcesz to
zrobi¢?
¢ z zalecenia lekarza
« chce fadniej wygladac
* chce by¢ sprawniejszy fizycznie
lle masz lat? ......
lle wazysz? .......

lle masz wzrostu? ........

Grupa Szkota Szkota Szkota Razem
gminna powiatowa wojewodzka

Liczba badanych uczniow 54 50 55) 159

Wiek ($rednia = SD) 13,7 £ 1,7 142 + 1,6 139 1,1 139+ 1,4

Wzrost ($rednia + SD) 167,6 = 18,5 168,4 = 21,3 167,3 = 17,4 167,7 = 19,6

Masa ciata ($rednia + SD) 57,1 = 16,2 58,8 = 18,7 60,2 = 19,3 59,0 = 17,9

BMI ($rednia + SD) 21,6 = 4,9 20,9 + 6,3 21,6 £45 21,2+59

SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; BMI (body mass index) — wskaznik masy ciata
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) Szkota Szkota
Szkofa gminna i -
powiatowa wojewodzka
O stodycze 7 0 4
@ dania migsne 26 50 40
m fast-food 50 30 29
W warzywaiowoce 17 20 27

Rycina 1. Preferowany rodzaj positkéw

uczniow szkoty gminnej, 50% — szkoty powiatowej
i 40% szkoly wojewodzkiej. Stodycze najchetniej wy-
biera 7% uczniéw szkoty gminnej, zaden z uczniow
szkoty powiatowej i 4% ze szkoty wojewoddzkiej. Wa-
rzywa i owoce stanowig preferowany rodzaj positku
u 17% mtodziezy ze szkoty gminnej, 20% ze szkoty
powiatowej i 27% ze szkoty wojewddzkiej (ryc. 1).

W przypadku wybieranych napojéw wyniki przed-
stawiajg sie nastepujgco: niegazowang wode wybiera
6% ucznidw szkoty gminnej, 7% szkoty powiatowej
i 16% szkoty wojewddzkiej. Napoje gazowane wybiera
38% uczniow w szkole gminnej, 34% w szkole powia-
towej i 42% w szkole wojewodzkiej. Soki owocowe
wybiera odpowiednio 37%, 38% i 42%, zas herbata jest
preferowanym napojem dla 19% mtodziezy w szkole
gminnej, 12% w szkole powiatowej i 13% w szkole
wojewoddzkiej (ryc. 2).

W dniu przeprowadzania ankiety 39% ucznidéw
szkoty gminnej nie zjadfo nic na pierwsze $niadanie,
za$ 56% nie miato w torbie lub plecaku drugiego $nia-
dania. W szkole powiatowej 22% ucznidw nie jadto
w domu $niadania, 36% nie miato ze sobg drugiego $nia-
dania. W szkole wojewoddzkiej 9% ucznidw nie zjadfo
pierwszego $niadania, a 11% nie miato drugiego. Owo-
ce na Sniadanie zjadfo 4% uczniow szkoty gminnej,
zadne z uczniow szkoty powiatowej i gminnej. Kanap-
ka z serem stanowita $niadanie dla 24% uczniéw szko-
ty gminnej, 26% — szkoty powiatowej i 36% — szkoty
wojewodzkiej. Kanapke z wedling zjadto 18% mtodych

ludzi ze szkoty gminnej, co byto takze sniadaniem dla
28% uczniow szkoty powiatowej i 18% szkoty woje-
wodzkiej. Ptatki z mlekiem spozyto 7% miodziezy szkoty
gminnej, 20% — powiatowej i 35% szkoty wojewddz-
kiej. Najpopularniejszym drugim $niadaniem we wszyst-
kich szkotach pozostaje kanapka, ktorg tego dnia mia-
to w plecaku 40% uczniéw ze szkoty gminnej, 46% ze
szkoty powiatowej i 65% ze szkoty wojewddzkiej. Owo-
ce znalazty sie w teczkach 2% uczniow szkoty gmin-
nej, 14% szkoty powiatowej i 7% szkoty wojewodzkiej,
zas jogurt lub serek odpowiednio: 2, 0i 14%. Stodycze
na drugie Sniadanie zabrato ze sobg 4% uczniow ze
szkoty powiatowej i 3% ze szkoty wojewodzkiej, nie
zrobif tego zaden uczen szkoty gminnej (ryc. 3).

Aktywnos¢ fizyczng codziennie podejmuje 52%
uczniow szkoty gminnej, 8% uczniéw szkoty powiato-
wej i 55% uczniow szkoly wojewddzkiej, odpowiednio
48, 46 i 45% uczniow tych szkot uprawia sport 2-3 razy
w tygodniu, za$ 6% ucznidow szkoty powiatowej nie
uprawia w ogole zadnego sportu. Wszyscy uczniowie
w szkole gminnej i wojewodzkiej uprawiajg wybrany
przez siebie sport.

Aktywnos$¢ fizyczna zajmujgca czas co najmniej
30 minut dziennie charakteryzuje 37% uczniow szkoty
gminnej, 36% szkoty powiatowej i 35% szkoty woje-
wodzkiej. Mniej niz 30 minut dziennie poswigca na
uprawianie sportu 63% miodziezy ze szkoty gminnej,
podobnie jak 58% uczniow szkoty powiatowej i 65%
szkoty wojewodzkiej.
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(%) 100 oo e
90 doof
80 d]
70
60 dooo
50 o
40 d
30
204
10
0
Szkota gminna Sgkola §zk9ta
powiatowa wojewodzka
O Napoje gazowane 38 34 38
@ Soki owocowe 37 38 42
@ Herbata 19 12 13
W Woda 6 16 7

Rycina 2. Preferowany rodzaj napojow

(%) 100 -

80

60 -

40 -

20

0
Szkota gminna Sgkoia ‘Szkloia
powiatowa wojewodzka

M Stodycze 4 3
O Jogurt/serek 0 14
= Kanapka 40 46 65
O Owoce 2 14 7
| Nic 56 36 11

Rycina 3. Rodzaj pokarméw spozytych na drugie $niadanie

Zapytani o mozliwos¢ wprowadzenia zajec spor-
towych do codziennego planu zaje¢ uczniowie od-
powiadali podobnie we wszystkich trzech szkotach.
W szkole gminnej 57% uczniow twierdzi, ze nie sta-
nowitoby to dla nich problemu, 43% twierdzi, ze ra-
czej jest taka mozliwo$¢, ale otwarcie przyznajg, ze
nie sgdza, zeby im sie to udato, za$ ani jeden uczen

nie deklaruje catkowitej niecheci. W szkole powiato-
wej sytuacja przedstawia si¢ nastgpujaco — 54%
uczniéw twierdzi, ze mogtaby wprowadzi¢ codzienng
aktywnosc¢ fizyczng do swojego planu zaje¢, ewen-
tualng takg mozliwo$¢ wskazuje 44%, zas 2% bada-
nych oso6b nie widzi koniecznosci codziennego upra-
wiania sportu (ryc. 4).
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(%) 100 7-om
90
804
704
604
504

40
30
20
104

Szkota gminna

Szkota powiatowa

Szkota wojewodzka

O Nie 0

2 0

@ Raczej tak 43

44 33

B Zdecydowanie tak 57

54 67

Rycina 4. Deklarowana che¢ codziennego podejmowania aktywnosci fizycznej

WSsrdd uczniow szkoty gminnej 24% osob sadzi,
ze lekcje wychowania fizycznego (WF) sg ciekawe
i nie moze sig ich doczekac, 57% chetnie uczestniczy
w tych zajeciach ze wzgledu na odmiennos$¢ od zwy-
ktych zaje¢ lekcyjnych, 14% twierdzi, ze nie lubi ¢wi-
czy¢ pod przymusem, zas$ 5% uwaza, ze lekcje WF sg
nudne i monotonne. W szkole powiatowej 40% uwaza
lekcje za ciekawe, 52% woli je od siedzenia w tawce,
6% raczej nie lubi by¢ zmuszanym do tego rodzaju
aktywnosci, a 2% zdecydowanie ich nie lubi. Wsrod
ankietowanych uczniow szkoty wojewodzkiej 10% ra-
czej nie lubi tych zaje¢, 49% c¢wiczy chetnie, bo woli to
od siedzenia w fawce, za$ 41% nie moze sie¢ docze-
ka¢ lekcji WF. Zaden uczen tej szkoly nie uwaza zajeé
WF za nudne badz monotonne.

W zakresie preferowanego sportu wyniki przedsta-
wiajg sie nastepujgco (ryc. 5): biegi wybiera 4%
uczniow szkoty gminnej, tyle samo — powiatoweji 10%
uczniow szkoty wojewoddzkiej. Ptywanie stanowi ulu-
biong dziedzine sportu 2% mtodziezy ze szkoty gmin-
nej, 10% ze szkoty powiatowej i 24% — wojewodzkiej.
Jazde na rowerze wybrato 28% uczniéw szkoty gmin-
nej, 22% — szkoly powiatowej i 12% — szkoty woje-
wodzkiej. Pitka nozna jest ulubiong dziedzing dla 31%
ucznidow szkoty gminnej, 26% — powiatowej i 10%
— wojewodzkiej. Sporty walki najchetniej uprawia 4%
ucznidéw szkoty gminnej, 6% uczniéw szkoty powiato-
wej i 14% wojewodzkiej. Najchetniej wybierze sie na lek-

cje tanca 15% mtodziezy ze szkoty gminnej, 18% — szkoty
powiatowej i 13% wojewddzkiej. Inny rodzaj sportéw niz
wyzej wymienione wybrato 6% uczniow szkoty gminnej,
4% szkoty powiatowej i 17% szkoty wojewddzkiej, a wsrdd
wymienianych pojawiaty si¢ migdzy innymi takie dziedzi-
ny, jak: szermierka, jazda konna czy pitka siatkowa.

W szkole gminnej 10% uczniéw nie ma mozliwosci
uprawiania ulubionego sportu, pozostali uprawiajg go
dzieki szkole w 16%, dzieki rodzicom w 18%, a dla 56%
jest to inicjatywa wtasna. W szkole powiatowej 26%
mtodziezy uprawia preferowany sport dzieki szkole,
19% dzieki rodzicom, 45% z inicjatywy wtasnej, zas
takiej mozliwosci pozbawione jest 10% uczniéw.
W szkole wojewddzkiej 37% mtodych ludzi mozliwos¢
uprawiania wybranej dyscypliny zawdzigcza szkole,
36% rodzicom, 25% robi to dzigki inicjatywie wtasnej,
a 2% nie ma takiej mozliwosci.

Sposrdéd ucznidw szkoty gminnej 44% chciatoby
wazy¢ mniej niz aktualnie, 46% jest zadowolone ze
swojej aktualnej wagi, zas 10% nigdy sie nad tym nie
zastanawiato. WSrdd ucznidw szkoty powiatowej tak-
ze 44% chciatoby wazy¢ mniej, 43% nie zmienitoby
swojej masy ciata, zas 13% o tym nie myslato. W szko-
le wojewddzkiej che¢ odchudzenia wyrazito 56% mto-
dych ludzi, 34% zadowala aktualna waga, a 10% sie
nad tym nie zastanawiato (ryc. 6).

Do przeprowadzania kuracji odchudzajgcej zakon-
czonej utratg masy ciafa przyznaje sig¢ 20% ucznidw
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Szkofa gminna powiatowa wojewodzka
O Inne 6 4 17
m Taniec 15 18 13
m Sporty walki 4 6 14
o Pitka nozna 31 26 10
m Jazda na rowerze 38 22 12
m Plywanie 2 10 24
m Biegi 4 4 10

Rycina 5. Preferowana dyscyplina sportu
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Szkofa Szkota

Szkofa gminna powiatowa wojewodzka

O Nie wiem 10 13 10
m Nie 46 43 34
W Tak 44 44 56

Rycina 6. Deklarowana che¢ utraty masy ciata

szkoty gminnej, 18% szkoty powiatowej i 10% szkoty 61% uczniéw szkoty gminnej, 68% uczniow szkoty po-
wojewodzkiej. Préby utraty masy ciata bez sukcesu wiatowej i 65% ucznidéw szkoty wojewddzkiej (ryc. 7).

podaje 19% ankietowanej mtodziezy ze szkoty gminnej, Uzyskanie wiekszej sprawnosci fizycznej stanowi-
14% ze szkoly powiatowej i 25% uczniow szkoly woje-  toby gtdwng motywacje do podjecia odchudzania dla
wodzkiej. Kuracji odchudzajgcej nie przeprowadzalozas ~ 52% uczniow szkoty gminnej, 50% szkoty powiatowej,
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wojewddzka
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W Tak z sukcesem 20

18 10

Rycina 7. Dotychczasowe proby utraty masy ciata

51% szkoty wojewddzkiej. Uzyskanie lepszego wygla-
du stanowitoby motywacje dla 42% uczniéw szkoty
gminnej, 36% szkoty powiatowej i 31% szkoty woje-
wodzkiej. Porada lekarza bytaby wigzgca dla 6%
uczniéw szkoty gminnej, 14% szkoty powiatowej i 18%
wojewodzkie;.

Dyskusja

Do powstawania otytosci przyczynia sie wiele bte-
déw w codziennym sposobie zywienia, do ktérych
nalezg: rodzaj spozywanych pokarmoéw, sposéb ich
przyrzadzania, liczba zjadanych positkéw, a takze dtu-
gos¢ przerw miedzy nimi. Aspekt jakosciowy diety jest
szczegolnie wazny dla rozwoju mtodego organizmu.
Z przedstawionych danych wynika jednak, ze najbar-
dziej pozgdane positki, czyli te na bazie warzyw i owo-
cow — wybierze $rednio tylko co pigty uczen (najmniej
wsréd uczniow szkoty gminnej, najwigcej — szkoty
wojewddzkiej). Za niepokojgcg nalezy uznac ciggta
popularnos¢ wérod mtodziezy dan typu fast-food. Mimo
powszechnie dostepnych informacji o matych warto-
Sciach odzywczych, a duzej kalorycznosci tego typu pro-
duktow, az potowa ucznidw szkoty gminneji 1/3 szkoty
powiatowej i wojewddzkiej wybratoby fast-food jako
jeden z gtéwnych positkow. Na przyktad hamburger
zawiera 255 kcal, 9 g ttuszczu, 1,3 g soli, duze frytki —
470 kcal, 23 g ttuszczu, 1,8 g soli. Zapotrzebowanie
energetyczne chtopca w wieku 13-15 lat — wynosi

Srednio 3300 kcal, za$ dziewczynki — 2800 kcal [6].
tatwo wiegc obliczy¢, ze popularny positek sktadajacy
sie z hamburgera i frytek z dodatkiem coca-coli bgdz
mlecznego koktajlu moze stanowi¢ nawet potowe za-
potrzebowania kilkunastoletniej dziewczynki, a jedng
trzecig zapotrzebowania nastoletniego chtopca. Z po-
wyzszych danych wynika wigc, ze mtodzi ludzie, mimo
licznych apeli ze strony Srodowisk medycznych, nadal
pozostajg pod silnym wptywem reklamy tego typu pro-
duktéw, co obserwowali juz Dietz i Gortmaker [7]. Po-
zytywny jest fakt, ze mtodzi ludzie raczej nie wybierajg
stodyczy jako gtéwnego positku. Taka opcje wybrato-
by tylko kilka procent uczniow kazdej ze szkot.

Niegazowang wode mineralng wybiera niestety tyl-
ko kilka procent ucznidw — najmniej sposrod tych ze
szkoty gminnej, najwiecej wsrod uczniéw szkoty woje-
wodzkiej. Popularnos¢ napojow gazowanych i sokow
owocowych ksztaftuje sie na podobnym poziomie we
wszystkich trzech szkotach. Tak jak w przypadku dan
typu fast-food, zawarto$¢ kalorii jest stosunkowo wy-
soka, a ich czeste spozycie przyczynia si¢ do powsta-
wania nadwagi i otytosci [8].

Rownie wazne, jak sktad positkow i ich czestotli-
woS$¢, sg godziny ich spozywania — dotyczy to zwtasz-
cza pierwszego i drugiego sniadania. Wyniki tego ba-
dania w zakresie sktadu i czestotliwosci spozywanych
positkbw sg wrecz alarmujgce, a najgorzej sytuacja
przedstawia sie w szkole gminnej. Az 39% uczniow tej
szkoty w dniu przeprowadzania ankiety nie zjadto nic
na pierwsze $niadanie, zas 56% nie miato w torbie lub
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plecaku drugiego $niadania. Sytuacja nieco lepiej
przedstawia sie w szkole powiatowej — 22% ucznidéw
nie jadto w domu $niadania, 36% nie miafto ze sobg
drugiego sniadania. Najlepsza sytuacja jest w szkole
wojewodzkiej — tutaj tylko 9% uczniow nie zjadto pierw-
szego $niadania, a 11% nie miafo drugiego. Poza tymi
liczbami niepokojgce sg takze te odpowiedzi, ktore
wskazujg, ze nie wszyscy uczniowie zjadajg petne
i zbilansowane positki oparte na odpowiedniej ilosci biat-
ka, weglowodandw ztozonych i wtasciwej ilosci warzyw.
Do podobnych wnioskéw doszli tuczak i wsp. [9] na
podstawie badania pilotazowego przeprowadzonego
wsérdd mtodych pacjentow z nadci$nieniem tetniczym.
Wynika z niego, ze na Sniadanie — zaréwno pierwsze,
jak i drugie — miodziez spozywa owoce, ktére, acz-
kolwiek stanowig znakomite uzupetnienie, nie powin-
ny byc¢ traktowane jako gtowny positek. Mfodziez zja-
da takze w nadmiarze stodycze, jogurty oraz sery, kt6-
re dostarczajg duzo ttuszczu i kalorii.

W podsumowaniu nalezy wiec zgodzi¢ sig z Braet
i Van Strien [10] w stwierdzeniu, ze mtodziez popetnia
liczne bfedy w sposobie odzywiania, a ich nawyki zywie-
niowe ksztattujg sie pod wptywem czynnikow eduka-
cyjnych, wychowawczych oraz presji srodowiska.

Sport stanowi wazng dziedzing zycia dla mtodych
ludzi. Az 52% uczniow szkoty gminnej, 8% szkoty po-
wiatowej i 55% szkoty wojewddzkiej podaje, ze co-
dziennie podejmuje aktywno$c¢ fizyczng, a tylko
w szkole powiatowej sg uczniowie (6%), ktorzy otwar-
cie przyznaja, ze nie prowadzg aktywnosci fizycznej
w ogole. Roéwnie dobrze prezentujg sie¢ dane odno-
szace sie do czasu trwania tej aktywnosci — 63%
uczniéw szkoty gminnej poswieca na sport do 30 mi-
nut dziennie, w szkole powiatowej 58%, a w szkole
wojewodzkiej 65%.

W podobny sposéb we wszystkich trzech szkotach
uczniowie odpowiadali na pytanie o mozliwos¢ wpro-
wadzenia regularnej aktywnosci fizycznej do codzien-
nego planu zajec¢. W szkole gminnej 57% uczniow twier-
dzi, ze nie stanowitoby to dla nich problemu, 43% twier-
dzi, ze raczej tak, ale otwarcie przyznajg, ze nie sadza,
zeby im sie to udato. Warto podkresli¢, ze zaden
z uczniow nie jest zdecydowanym przeciwnikiem co-
dziennej aktywnosci fizycznej. W szkole powiatowe;j
dane te wynosity odpowiednio 54, 44 oraz 2%, a w szko-
le wojewodzkiej 67, 33 i 0%. Pozytywnym akcentem
i docenieniem pracy nauczycieli sg dane odnosnie za-
je¢ szkolnych WF. Wyobrazenia monotonnych lekciji
popularnego ,wuefu” nalezy powoli odtozy¢ do sfery
mitow, poniewaz zdecydowana wigkszos¢ uczniow
bardzo chetnie uczestniczy w tych lekcjach, a tylko
pojedyncze osoby deklarujg zdecydowang nieche¢ do

uczestnictwa w zajeciach. W szkofach powiatowej
i wojewodzkiej taka dobra opinia wystepuje na podob-
nym poziomie, nieco gorzej na tle tych szkot wypadajg
zajecia WF w szkole gminne;j.

W szkole gminnej i powiatowej najpopularniejsze
sg takie rodzaje sportow, ktorych uprawianie nie wy-
maga duzego naktadu czasu i pieniedzy. Przewazajg
wigc takie formy aktywnosci fizycznej, jak jazda na ro-
werze lub pitka nozna. W szkole wojewoddzkiej wyraz-
nie rysujg sie wieksze mozliwosci stwarzane przez wiek-
sze miasto i dzieki temu wiecej mtodziezy ptywa, tan-
czy, uprawia sporty walki, jezdzi konno, a nawet upra-
wia szermierke.

Rola szkoty i rodzicoOw w rozwijaniu zainteresowan
sportowych zdecydowanie rozni te trzy grupy. Najwie-
cej mozliwo$ci stwarza szkota wojewodzka, najmnie;j
szkota gminna. Podobnie ksztattuje sie rola rodzicéw
w tej dziedzinie — miodziez ze szkoty wojewodzkiej
odczuwa najwieksze wsparcie ze strony rodzicéw,
a mniejsze i poréwnywalne jest w szkotach gminnej
i powiatowej. Nalezy pamieta¢, ze sg rodziny, w kto-
rych ograniczanie wysitku fizycznego stanowi czasem
nagrode lub kare dla dziecka, co zauwazyt Epstein
[11], oraz ze to wiasnie rodzice sg tym ogniwem, kto-
re moze potgczy¢ lub podzieli¢ mtodego cztowieka
z zamitowaniem do sportu. Wynika z tego, ze dziafa-
niem terapeutyczno-edukacyjnym w zakresie aktyw-
nosci fizycznej mtodych ludzi powinni by¢ objeci tak-
Ze rodzice nastolatka. Podobnie istotng role w pro-
wadzeniu zdrowego stylu zycia odgrywajg szkoty,
w ktorych nadal jednak brakuje zintegrowanych pro-
gramow edukacyjnych dotyczgcych sposobu odzy-
wiania i aktywnosci fizycznej, co zauwazyli juz Gort-
maker i wsp. [12].

Z przeprowadzonych badan wynika, ze okoto po-
towa uczniow w kazdej ze szkét cheiataby wazy¢ mniej
niz dotychczas, a nalezy przypomnie¢, ze analize opar-
to na odpowiedziach tych uczniow, ktérzy mieli pra-
widtowe BMI. Okofo 1/3 uczniow kazdej ze szkot juz
ma za sobg kuracje odchudzajgcg, z czego najwiecej
takich prob zakonczonych faktyczng utratg masy cia-
ta podjeli uczniowie ze szkoty gminnej, natomiast naj-
wiecej nieudanych prob miato miejsce w szkole woje-
wodzkiej. Liczby te sukcesywnie wzrastajg z wiekiem
— wedtug Bogdanskiego i wsp. [13] w 18. roku zycia
juz okoto 40% mtodziezy przeprowadzito probe utra-
ty masy ciata. Nalezy wiec pamietac, ze wérdd zabu-
rzeh odzywiania na drugim biegunie w stosunku do
otytoéci znajdujg sie anoreksja i bulimia. Rozpo-
wszechnienie tego zaburzenia szacuje sie na 0,1%
ws$rdd dzieci miedzy 11. a 15. rokiem zycia [14]. Cze-
sto te powazne zaburzenia psychiczne, obarczone
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konsekwencjg powaznych powiktan i mogace dopro-
wadzi¢ nawet do zgonu chorego, rozpoczynajg sie nie-
winnym z pozoru odchudzaniem. Najwazniejszg moty-
wacjg do odchudzania wsréd mtodziezy okazata sie
sprawnos¢ fizyczna, ktdra ustgpita pola atrakcyjnemu
wygladowi aktorow i modelek, co jest istotne wobec
naporu posiadania idealnego wygladu, kreowanego
przez wspotczesne media za pomocag prasy i telewizji.
Rada lekarza dla osdb w tym wieku stanowitaby moty-
wacje zaledwie dla kilku procent uczniéw w szkole
gminnej. Wigkszy, kilkunastoprocentowy autorytet le-
karz odnajdzie wsrdd uczniow szkoty powiatowej i wo-
jewodzkie;.

Warto podkresli¢ fakt, ze w catej badanej grupie stu
kilkudziesieciu nastolatkéw znalazto sie jedynie kilka
0sOb, kt6re prowadzg wzorowy styl zycia. Wsrod
159 ucznidw sg tylko 4 osoby spozywajgce powyzej
3 positkdw dziennie, chetnie wybierajgce owoce, warzy-
wa i niegazowang wode mineralng, ¢wiczgce minimum
3 razy w tygodniu po trzydziesci minut dziennie i utrzy-
mujgce prawidtowg mase ciata.

Pismiennictwo

Whnioski

1. Miodziez ze szkoty gminnej, powiatowej i wojewddz-
kiej popetnia btedy dietetyczne, ktére, mimo aktu-
alnie prawidtowej masy ciata, w przysztosci mogag
stac sie przyczyng powstania nadwagi i otytoSci.

2. Najwiecej bteddw zywieniowych popetniajg uczniowie
w szkole gminnej, najmniej — w szkole wojewodzkiej.

3. Czas trwania, roznorodnos¢ i che¢ podejmowania
aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow we wszystkich
trzech szkotach sg zadowalajgce, a rodzice i na-
uczyciele powinni zacheca¢ mtodziez do rozwoju
sportowych zainteresowan.

4. Najwigksze wsparcie zarébwno ze strony rodzicow,
jak i nauczycieli w rozwoju zainteresowan sporto-
wych majg uczniowie szkoty wojewodzkiej, naj-
mniejsze — uczniowie szkoty gminne;j.

5. Okoto 1/3 uczniow w kazdej z badanych szkot pod-
jeta juz prébe redukcji masy ciata, a najczesciej pro-
by te byty zwigzane z wysokg gotowoscig do zwigk-
szenia swojej sprawnosci fizycznej.
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