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Polimorfizm genu FTO a otyto$¢ w Polskim
badaniu WOBASZ. Wyniki wstepne

WSTEP. Otytos$¢ jest ogromnym problemem zdrowotnym
w wielu rozwinigtych krajach swiata. W powstawaniu otytosci
czynniki genetyczne odgrywajg bardzo wazna roleg, gdyz po-
nad 100 genoéw wpltywa na mase ciafa.

CEL. Zbadanie zwigzku pomigdzy polimorfizmem rs9939609
genu FTO (fat mass and obesity associated gene) a parame-
trami antropometrycznymi (masa ciata, obwdd pasa), BMI,
WHR oraz nadwagg i otyto$cig w badaniu WOBASZ.
MATERIAL | METODY. Prezentujemy wyniki wstepne typowa-
nia genetycznego probek od 1000 os6b wczesniej zbadanych
w ramach badania WOBASZ.

WYNIKI. Czestos¢ allelu A w 1 intronie genu FTO wynosita
43,0% u mezczyzn i 36,5% u kobiet. 19,3% mezczyzn posia-
dato genotyp AA, 47,5% AT i 33,2% genotyp TT (u kobiet od-
powiednio: 19,8%, 53,2% i 27,0%). Zarowno mezczyzni, jak
i kobiety z obecnoscig przynajmniej jednego allelu A (genoty-
py AA i AT) istotnie czesciej charakteryzowali sie nadwaga
i otytoscig 3 stopnia (BMI = 40 kg/m?) niz osoby posiadajgce
wytacznie allele T. Obserwowano réwniez istotng zaleznos¢
pomiedzy allelem A a masg ciafa i wskaznikiem WHR u mez-
czyzn. Mezczyzni posiadajgcy genotyp AA charakteryzowali
sie wyzszg Srednig masg ciafa (84,5 kg) niz mezczyzni o ge-
notypie TT (80,6 kg) (p = 0,0313) i wyzszym wskaznikiem WHR
(odpowiednio: 0,87 v. 0,85; p = 0,0333).

WNIOSKI. Czestos¢ wystepowania allelu A w populacji bada-
nia WOBASZ nie odbiegata od czgstosci obserwowanych
w innych populacjach europejskich. Okoto 1/5 mezczyzn i ko-
biet posiadata najbardziej niekorzystny w odniesieniu do oty-
tosci genotyp AA. Genotypy AA i AT okazaly sig istotnie zwiag-
zane z nadwagg i otytoscig 3 stopnia u mezczyzn. Ponadto
istotny zwigzek zaobserwowano pomiedzy genotypem AA
i masg ciata oraz WHR réwniez u mezczyzn.

FTO polymorphism and obesity in the Polish
WOBASZ study. The preliminary results

INTRODUCTION. Obesity is a huge healthy problem in many
developed countries all over the world. The genetic factors
play an important role in obesity origination. More than 100 ge-
nes influence the body weight.

AIM. To investigate the association between the rs9939609
polymorphism in the FTO gene (fat mass and obesity asso-
ciated gene) and anthropometric variables (body weight, wa-
ist circumference), BMI, WHR, overweight and obesity in Po-
lish WOBASZ study.

MATERIAL AND METHODS. We present the preliminary re-
sults based on genotypes of 1000 persons previously exami-
ned in the frame of WOBASZ study.

RESULTS. The prevalence of A allele of rs9939609 was 43.0%
in men and 36.5% in women. 19.3% of men has AA genotype,
47.5% AT genotype and 33.2% TT genotype (in women re-
spectively: 19.8%, 53.2% and 27.0%). Both men and women
with at least one A allele (AA and AT genotypes) significantly
more often were characterized by overweight and 3 degree
obesity (BMI = 40 kg/m?) than those with only T allele. The
significant association was also observed between A allele and
body weight and WHR in men. Men, but not women, with AA
genotype were characterized by higher mean body weight
(84.5 kg) than those with TT genotype (80.6 kg) (p = 0.0313)
and higher WHR (respectively: 0.87 v. 0.85, p = 0.0333).
CONCLUSION. The prevalence of A allele in Polish popula-
tion was like in other European countries. About 1/5 of men
and women had AA genotype the most unfavorable in relation
to obesity. Both AA and AT genotypes occurred significantly
associated only with overweight and 3" degree obesity. The
significant association was also found between AA genotype
and body weight or WHR.
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Wplyw egzogennych kwasow ttuszczowych
oraz antyoksydantu kwercetyny na funkcje
mitochondriéw w preadipocytach

WSTEP. Jedng z przyczyn powikian otytosci, takich jak cu-
krzyca typu 2, moze by¢ zaburzenie funkcji mitochondriow,
zwigkszona produkcja wolnych rodnikéw i obnizenie zdolno-
Sci antyoksydacyjnych. Kwasy ttuszczowe przez swoje proto-
noforyczne dziatanie rozprzegajg proces fosforylacji oksyda-
cyjnej, obnizajg potencjat btonowy oraz nasilajg produkcje
reaktywnych form tlenu (ROS). Kwercetyna natomiast jest zna-
nym flawonoidem wykazujgcym aktywno$c¢ antyoksydacyjna.
Whptyw tych nutrientdow na funkcje mitochondriéw ludzkich
preadipocytow jest nadal stabo poznany.

CEL. Celem pracy byto zbadanie, jaki wptyw na funkcje mito-
chondriéw majg wybrane kwasy ttuszczowe oraz kwercetyna.
MATERIAL | METODY. Do badan wykorzystano unie$miertel-
niong linie ludzkich preadipocytéw (CHUB-S7). Komérki in-
kubowane byty przez 24 h z 30 uM FFA (PA, OA, AA, EPA,
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TTA) lub kwercetyng (10 uM, 30 uM, 50 uM, 70 uM, 100 uM).
Funkcje mitochondriéw monitorowane byly przez pomiar zu-
zycia tlenu (OROBOROS Oxygraph-2k), ilosci ATP w komor-
kach (ATP, Lite Parkin Elmer) oraz zmiany potencjatu btony
mitochondrialnej (cytometr przeptywowy BD; mikroskop fluore-
scencyjno-konfokalny BD Bioimager 855). Aktywnos¢ kaspazy
9, biorgcej udziat w mitochondrialnej $ciezce apoptozy, bada-
no z wykorzystaniem metody kolorymetrycznej (R&D Systems).
WYNIKI. Zaobserwowano rézny efekt badanych nutrientow na
funkcje mitochondriéw preadipocytéw. Kwasy EPA i TTA ob-
nizaty zuzycie tlenu oraz ilos¢ ATP w komaorkach. PA rowniez
obnizat ilo§¢ ATP i dodatkowo, podobnie jak TTA, zwigkszat
potencjat btony mitochondrialnej. Kwas AA nasilat oddycha-
nie komérkowe podobnie jak aktywno$¢ kaspazy 9. Kwerce-
tyna natomiast zwiekszata potencjat i obnizata zuzycie tlenu
zaleznie od stezenia.

WNIOSKI. Badane nutrienty wykazywaty, zaleznie od steze-
nia, hamujgcy efekt na funkcje mitochondriéw ludzkich pre-
adipocytéw.

Wspdlfinansowane przez EU FW7 LIPIDOMICNET 202272; K/
/ZBW/000577.

Influence of exogenous free fatty acids
and antioxidant quercetin on mitochondrial
function of human preadipocytes

INTRODUCTION. One by the reason of complication of obesi-
ty, like diabetes type 2, could be mitochondrial dysfunction,
increase ROS generation and decrease antioxidant activity.
FFAs increase mitochondrial generation of ROS by depolari-
zation of the mitochondrial inner membrane due to the unco-
upling effect. Quercetin is one of the most common flavono-
ids which exert antioxidant activities. The effect of these nu-
trients on metabolism of human preadipocytes is still not well
recognized.

AIM. The aim of the study was investigated the effect of selec-
ted FFA and quercetin on mitochondrial function.

MATERIAL AND METHODS. The human preadipose immor-
talized (Chub-S7) cells were incubated for 24 h with 30 uM of
FFA (PA, OA, AA, EPA, TTA) or with quercetin (10 uM, 30 uM,
50 uM, 70 uM, 100 uM). Mitochondrial function was monito-
red by measurements of the mitochondrial oxygen consump-
tion (OROBOROS Oxygraph-2k) and ATP content (Parkin EI-
mer). Changes in the mitochondrial membrane potential (Dy)
was monitored by flow cytometry (BD) and high thoroughput
fluorescent microscopy (BD Bioimager 855). Activity of the
caspase-9 was monitored by use colorimetric assay (R&D
Systems).

RESULTS. The different effects of used compounds on mito-
chondrial activity was observed. EPA and TTA decreased mi-
tochondrial respiration and ATP content. PA decreased ATP
and increased mitochondrial membrane potential, the similar
tendency was observed after incubation with TTA. AA tended
to increase mitochondrial respiration and activity of the ca-
spase-9. Quercetin increased mitochondrial membrane po-
tential and decreased mitochondrial respiration dependent on
concentration.

CONCLUSIONS. In the immortalized human preadipocytes the
concentration-dependent inhibitory effect of investigated nu-
trients on mitochondrial functions was evidenced.
Supported by EU FW7 LIPIDOMICNET 202272; K/ZBW/
/000577.
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Wybrane polimorfizmy genéw
a insulinooporno$¢ w zespole metabolicznym

WSTEP. Polimorfizmy genéw zwigzanych z metabolizmem
ttuszczdw i glukozy sg odpowiedzialne za zalezne od srodo-
wiska objawy rozwoju insulinoopornosci w otytosci. Polimor-
fizm rs7903146 genu TCF7L2 jest zarbwno odpowiedzialny
za akumulacje WKT w tkance ttuszczowej (roznicowanie tkanki
i BMI), jak i uwalnianie insuliny z komorek trzustki. Polimor-
fizm intronowy A > G genu FATP1 ma zwigzek z transportem
i metabolizmem WKT.

CEL. Celem projektu byto zbadanie wptywu polimorfizméw:
rs7903146 genu TCF7L2, A > G w intronie 8 genu FATP1 na
parametry antropometryczne i wartosci biochemiczne w ze-
spole metabolicznym.

MATERIAL | METODY. Do badania zrekrutowano 30 pacjen-
tow z zespotem metabolicznym zdiagnozowanych wedtug
wytycznych ATPIIl oraz 20 pacjentéw kontrolnych. Genoty-
powanie wykonano metodg PCR- RFLP (TCF7L2) i technikg
sekwencjonowania na sekwenatorze kapilarnym (FATP1).
Dodatkowo u pacjentow wykonano oznaczenia parametrow
antropometrycznych (BMI i WHR) i biochemicznych takich
jak: lipidy (TG, LDL, HDL i WKT), insulina i glukoza. Analize
statystyczng przeprowadzono przy uzyciu programu Stati-
stica v. 9.0.

WYNIKI. Stwierdzono istotnie statystycznie wysokie stezenie
triglicerydéw TG (p = 0,0488) i cholesterolu frakcji LDL (p =
= 0,0346) we krwi pacjentow z zespotem metabolicznym, no-
sicieli genotypu AA genu FATP1. Wykazano istotny zwigzek
wariantu CC genu TCF7L2 z wielkoscig BMI (p = 0,0225), WHR
(p = 0,0223), insulinopornoscig (HOMA-IR, p = 0,0303) oraz
ci$nieniem rozkurczowym krwi (p = 0,0052).

WNIOSKI. Badane warianty genetyczne genow TCF7L2
i FATP1 istotnie wptywajg na metabolizm lipidow i sg zwigza-
ne z wystgpieniem insulinooporno$ci w przebiegu zespofu me-
tabolicznego.

The common polymorphisms associated with
insulin resistance in metabolic syndrome

INTRODUCTION. The common genetic variants of proteins
connected with fat and glucose metabolism increase the envi-
ronmental dependent susceptibility to the metabolic syndro-
me complications. The TCF7L2 gene variant rs7903146 is as-
sociated with the accumulation of FFA in adipose tissue (BMI),
as well as the insulin beta-cell secretion thus development of
type 2 diabetes. Whereas the A/G polymorphism in intron 8 of
FATP1 gene affect lipid metabolism.

AIM. We aimed to examine the association of polymorphism
rs7903146 of the TCF7L2, A > G in intron 8 of the FATP1 ge-
nes with anthropometric and biochemical parameters of pa-
tients with metabolic syndrome.
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MATERIAL AND METHODS. Twenty healthy volunteers as well
as 30 patients with metabolic syndrome diagnosed according
to ATP lll criteria were included into the study. The genoty-
ping was performed by using PCR-RFLP (TCF7L2 gene) and
sequencing method on the 3130xI Genetic Analyzer (FATP1
gene). Additionally anthropometric parameters (BMI and WHR)
and biochemical parameters as: blood lipids (TG, LDL, HDL
and FFA), insulin and glucose were measured. Statistic analy-
sis was performed based on ANOVA method (Statistica v. 9.0).
RESULTS. We demonstrated the association of the AA geno-
type of the FATP1 gene polymorphism with high level of TG
(p = 0.0488) and high level of LDL (p = 0.0346). The genetic
variant CC in the TCF7L2 gene is associated with BMI (p =
= 0.0225), WHR (p = 0.0223), HOMA-IR parameter (p = 0.0303)
and diastolic blood pressure (p = 0.0052).

CONCLUSION. We speculate that genetic variability in the
FATP1 and TCF7L2 genes affecting lipid metabolism are as-
sociated with fatty acid driven development of insulin resistance
in patients with metabolic syndrome.
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Analiza zywienia a wystepowanie otytosci u kobiet

WSTEP. Zwiekszajace sie globalne obcigzenie otytoscia i cu-
krzyca w znacznym stopniu zagraza utracie zdrowia. Te trwa-
te trendy sugeruja, ze otyto$¢ i cukrzyca bedg miaty coraz
wazniejsze znaczenie w kontekscie zdrowia publicznego.
CEL. Celem pracy byta analiza spozycia skfadnikéw pokar-
mowych i wzoréw zywienia kobiet opisujgcych ich wzajemne
relacje w odniesieniu do parametréw antropometrycznych i bio-
chemicznych w aspekcie wystepowania otytosci.

MATERIAL | METODY. 543 kobiety (w wieku 47 lat) z woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego. Badania przeprowadzono
w dwéch etapach. Etap pierwszy (I) obejmowat badania doty-
czgce oceny sposobu zywienia indywidualnego (7-krotny
wywiadu 24-godzinny przeprowadzonego w nieregularnych
odstepach czasowych) i wybranych parametréw antropome-
trycznych, a etap drugi (Il) badania parametréw biochemicz-
nych — markerow stanu odzywienia.

WYNIKI. Wytoniono dwa wzory zywienia ,,urozmaicony” i ,ttusz-
czowy”, ktore byly dominujace w badanej probie kobiet. Wraz
ze wzrostem spozycia sktadnikow pokarmowych wzér zywie-
nia ,urozmaicony” w odniesieniu do wzoru zywienia ,ttusz-
czowego” charakteryzowat sig niekorzystnymi zmianami wigk-
szej liczby cech opisujacych rozmiary i skfad ciata. W obu
wzorach zywienia odnotowano znaczny odsetek kobiet z nie-
prawidtowym stezeniem cholesterolu catkowitego, choleste-
rolu frakcji LDL oraz cholesterolu frakcji HDL.

WNIOSKI. W $wietle uzyskanych wynikéw stwierdzono, iz ana-
lizowana grupa kobiet byta w znacznym stopniu zagrozona
utratg zdrowia ze wzgledu na niekorzystne wartosci parame-
trow antropometrycznych i biochemicznych, jako konsekwen-
cja nieprawidiowo zbilansowanej diety. Oba analizowane wzo-
ry zywienia, ktére nalezy uznac za dominujgce w badanej po-
pulacji, znacznie odbiegajg od wszelkich zalecen profilaktyki
chordb dietozaleznych, ktorej celem jest ograniczenie wyste-
powania otytosci.

Relations between diet quality and obesity
in women

INTRODUCTION. The increasing global occurrence of obesi-
ty and diabetes threatens the health breakdown. These con-
stant trends suggest that obesity and diabetes of the type 2,
and also the metabolic syndrome are going to be more and
more important factors of public health.

AIM. The aim of the thesis was to analyse nutrient intake and
nutritional patterns of women, describing their interrelations
with reference to anthropometric and biochemical parameters
taking into consideration obesity.

MATERIAL AND METHODS. A total of 543 women (mean age
47 ys) from Warmia-Masuria District.

The research was conducted in two stages. The first stage (1)
consisted of population research concerning the assessment
of dietary patterns (the individual 24-hour recall method, re-
peated 7 times) and selected anthropometric parameters, while
the second stage (ll) involved analyses of biochemical para-
meters — markers of the nutritional status.

RESULTS. Two nutritional patterns were distinguished — “va-
ried” and “fatty”, which were prevalent in the sample of wo-
men under examination. Together with the increase in the
intake of nutrients, the “varied” nutrition pattern, as compa-
red to the “fatty” pattern, was characterized by unfavorable
changes in a larger number of features describing body me-
asurements and composition. A large percentage of women
with improper levels of total cholesterol, LDL cholesterol and
HDL cholesterol concentration was found in both nutritional
patterns.

CONCLUSIONS. The results showed that the group of wo-
men under analysis was largely at risk of loss of health due to
unfavorable values of their anthropometric and biochemical
parameters resulting from an improperly balanced diet. Both
nutritional patterns, which should be regarded as prevalent in
the examined population, significantly diverge from recommen-
ded food concerning the prevention of diet-related diseases,
the aim of which is to improve health and to reduce the unfa-
vorable trends of obesity.
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Czy problem otyfosci metabolicznej istnieje
wsrod mitodych zdrowych oséb z prawidtowg
masg ciafa?

WSTEP. Od wielu lat podnoszony jest problem nadmiernej
akumulaciji tluszczu trzewnego nawet u oséb z prawidtowg
masg ciafa i ryzyka rozwoju insulinoopornoséci. Dotychczas
nie ustalono powszechnie akceptowanych kryteriow diagno-
stycznych tej postaci otytosci metabolicznej. W codziennej
praktyce klinicznej kryteriami rozpoznania otyto$ci metabolicz-
nej moga byc¢: odsetek ttuszczu > 30%, obwdd talii u kobiet
> 71 cm, umezczyzn > 86 cm, ze wspofistniejgcymi podwyz-
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szonymi wartosciami glukozy(> 100 mg/dl), triglicerydéw
(> 150 mg/dl) i niskie stezenie cholesterolu frakcji HDL (< 50 mg/
/dl u kobiet i < 40 mg/dl u mezczyzn).

CEL. Ocena wystgpowania otyfosci metabolicznych u mtodych
zdrowych os6b z prawidtowg masg ciatfa.

MATERIAL. | METODY. Badaniem objeto 42 osoby (29 kobiet
i 13 mezczyzn) w wieku 24 + 1 lat; masa ciata 64,8 + 10,5 kg,
BMI 22,3 = 2,2 kg/m2. Zmierzono mase ciafa, wzrost i obwod
talii. BMI wyliczono ze wzoru. Skfad ciata oceniono metoda
bioimpedancji. Stezenia w surowicy lipidéw i glukozy ozna-
czono metodg kolorymetryczng rano na czczo.

WYNIKI. Zawartos¢ ttuszczu przekraczajacg 30% stwierdzo-
no u 18 (42,9%) badanych, wtym u 17 (94,4%) kobieti 1 (5,6%)
mezczyzny. W tej grupie 12 (28,6%) osob, w tym 11 kobiet
i 1 mezczyzna spetniato kryterium obwodu talii dla rozpozna-
nia otytosci metabolicznej. Wszystkie wartosci glikemii byty
prawidfowe (< 100 mg/dl); u 16 badanych stezenie w surowi-
cy triglicerydéw byto podwyzszone (> 150 mg/dl); a u 7 stwier-
dzono niskie stezenie cholesterolu frakcji HDL.

WNIOSKI. Otyto$¢ metaboliczna jest istotnym problemem kli-
nicznym u mfodych kobiet z prawidtowg masg ciafa. Prawi-
dtowa wartos¢ BMI nie wyklucza rozpoznania otytosci trzew-
nej, wskazujgc na koniecznos¢ pomiaru obwodu talii i opty-
malnie oceny zawartosci ttuszczu w codziennej praktyce le-
karskiej.

Is metabolic obesity the real problem in young
health subjects with normal weight?

INTRODUCTION. The problem of excessive accumulation of
visceral fat followed by development of insulin resistance, even
in subjects with normal weight has been discussed for several
years. So far there are no widely acceptable diagnostic crite-
ria of metabolic obesity in normal weight subjects (MONW). It
may be diagnosed based on the following criteria: percenta-
ge of body fat > 30%, waist circumference > 70 cm in women
and > 86 cm in men, with accompanying by increased con-
centrations of glucose (> 100 mg/dl), triglycerides (> 150 mg/
/dl) and decreased HDL cholesterol level (< 50 mg/ml in wo-
men and < 40 mg/ml in men).

The aim of the study was an assessment of the prevalence of
MONW in young health subjects.

MATERIAL AND METHODS. The study group involved 42 (29
female and 13 male) healthy young normal weight subjects;
age 24 = 1 yrs., body mass 64.8 = 10.5 kg, BMI 22.3 = 2.2 kg/
/m2. The body composition was assessed using bioimpedan-
ce method. Serum lipids and glucose concentration was
determined by colorimetric method morning after overnight
fast.

RESULTS. The body fat content above 30% was found in
18 (42.9%) study subjects: 17 (94.4%) women and 1 (5.6%)
man met diagnostic criteria (waist circumference) of meta-
bolic obesity. Serum glucose levels were normal (< 100 mg/
/dl), while in 16 subjects serum triglycerides concentration
was above 150 mg/dl and in 7 HDL cholesterol level laws
decreased.

CONCLUSIONS. MONW is the important health problem in
young women. Normal BMI is not excluding the diagnosis of
MO, suggesting that in addition to BMI assessment, waist cir-
cumference and optimally fat content should be measured in
daily clinical practice.
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Czynniki ryzyka otytosci brzusznej u dzieci
i mtodziezy z Krakowa

Istnieje obszerne piSmiennictwo opisujgce uwarunkowania
srodowiskowe nadwagi i otyto$ci opisywanej wskaznikiem
BMI, mniej jest prac poswigconych otytosci brzusznej, opisy-
wanej obwodem pasa, niosacej zwiekszone ryzyko wystgpie-
nia choréb uktadu sercowo-naczyniowego rowniez u dzieci.
Celem pracy byfo okreslenie czynnikdw ryzyka otytosci brzusz-
nej u dzieci i mtodziezy z Krakowa. Materiat opracowania sta-
nowi przekrojowa proba 1102 chtopcow i dziewczat w wieku
4-19 lat. Brzuszny typ otytosci zdefiniowano, przyjmujac gra-
nice 90 percentyla obwodu pasa dla odpowiedniego wieku
i ptci. Za sSrodowiskowe czynniki ryzyka przyjeto: wiek dziecka,
wyksztatcenie rodzicow, BMI rodzicow, otyto$¢ brzuszng ro-
dzicow, liczbe dzieci w rodzinie, liczbe positkow spozywanych
w ciggu dnia, palenie papieroséw przez rodzicow, liczbe go-
dzin w tygodniu uprawiania aktywnos$ci ruchowej przez dzieci
oraz ich rodzicow. Badajgc wptyw czynnikdw ryzyka na wy-
stepowanie otytosci brzusznej, obliczono iloraz szans odds
ratio (OR) oraz 95% przedziat ufnosci (Cl) przy zastosowaniu
analizy regresji logistycznej.

Stwierdzono, ze wystgpowanie otytosci u matki (OR = 3,68;
95% CI [1,10-12,31]; p = 0,03), palenie ponad 20 papiero-
sow dziennie przez matki (OR = 1,63; 95% Cl [1,02-2,60];
p = 0,04) oraz wyzszy poziom wyksztaicenia matek (OR = 2,07;
95% CI [1,03-4,17]; p = 0,04) stanowity czynniki ryzyka otyto-
Sci brzusznej u chtopcéw. Natomiast zwigkszona liczba dzie-
ci w rodzinie (OR = 0,65; 95% CI [0,44-0,96]; p = 0,03) oraz
zwigkszona liczba godzin podejmowanej aktywnosci fizycz-
nej w tygodniu przez ojcéw (OR = 0,29; 95% CI [0,11-0,80];
p = 0,04) byty zmiennymi wskazujgcymi na mniejszg szanseg
wystgpienia otyto$ci brzusznej u badanych dziewczat. Wyste-
powanie otytosci u matki okazato si¢ najsilniejszym czynni-
kiem ryzyka u badanych chtopcow krakowskich.

Risk factors of abdominal obesity in children
and adolescents from Cracow

There exists wide literature presenting environmental deter-
minants of overweight and obesity described by BMI, though
there is fewer works devoted to abdominal obesity described
by waist circumference (WC) and carrying an increased risk
of cardiovascular diseases occurrence, also in children. The
aim of the paper was to determine abdominal obesity risk fac-
tors in children and adolescents from Cracow.

The material consists of cross-sectional sample of 1102 boys
and girls aged 4-19 years. Abdominal type of obesity was
defined accepting the border of 90 percentile of WC for pro-
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per age and sex. The child’s age and parents education level,
parents’ BMI, parents’ abdominal obesity, number of children
in the family, number of meals consumed daily, parents’ smo-
king habits, number of hours of physical activity spent by pa-
rents and children per week were the environmental risk fac-
tors. While examining the influence of risk factors on abdomi-
nal obesity prevalence, there were calculated odds ratio (OR)
and 95% confidence interval (Cl) using logistic regression
analysis.

It was found that obesity prevalence in mothers (OR = 3.68;
p = 0,03), smoking more than 20 cigarettes per day by mothers
(OR = 1.63; p = 0.04) and higher education level in mothers
(OR = 2.07; p = 0.04) were the abdominal obesity risk factors
in boys. Whereas, increased number of children in the family
(OR = 0.65; p = 0.03) and higher number of hours of physical
activity undertaken by fathers (OR = 0.29; p = 0.04) were the
variables indicating lower chances of abdominal obesity pre-
valence in the examined girls. Obesity prevalence in mothers
turned out to be the most powerful risk factor of abdominal
obesity in Cracow boys.

PLII: 2

Ewa Gawelek', Agata Pawtowska', Olga Laszczuk’,
Karolina Széstak', Agnieszka Zak-Gotgb?,

Jerzy Chudek?, Magdalena Olszanecka-Glinianowicz'
Zaktad Promocii Zdrowia i Leczenia Otytosci, Katedra Patofizjologii

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

2Katedra i Zakiad Patofizjologii, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Stan odzywienia a objawy depresyjne
i typ osobowosci studentéw medycyny

WSTEP. Studenci medycyny sg szczegdlng grupg miodych
ludzi, u ktérych ryzyko rozwoju otytoéci wydaje sie wieksze ze
wzgledu na duze obcigzenie zajeciami i naukg. Mata ilo$¢
wolnego czasu jest przyczyng niskiej aktywnosci fizyczne;j,
a stres moze powodowac zwiekszenie ilosci przyjmowanych
pokarméw. Na podstawie dotychczasowych obserwacji wy-
daje sie, ze takie czynniki jak typ osobowo$ci oraz objawy
depresji mogg stanowi¢ dodatkowy czynnik ryzyka rozwoju
otytosci.

CEL. Ocena zwigzku migdzy stanem odzywienia a objawami
depresji i typem osobowosci studentéw medycyny.
MATERIAL. | METODY. Badaniem objgto 120 studentow me-
dycyny (po 20 losowo wybranych os6b z kazdego roku). Zmie-
rzono mase ciata, wzrost i obwad talii. BMI wyliczono ze wzo-
ru. Poziom depresji oceniano na podstawie kwestionariusza

Becka, a typ osobowo$ci przy uzyciu polskiej wersji skali typu
A Framingham w adaptacji Juszczynskiego.

WYNIKI. Nadwaga i otylosc¢ istotnie czesciej wystepowaty
u mezczyzn niz u kobiet (19 [31,7%] v. 8 [13,3%], p < 0,01).
Typ osobowosci A wystepowat z takg samg czestotliwoscig
u mezczyzn i kobiet (12 [20%] v. 12 [20%]). U oséb z nad-
wagg i otyloscig czgsciej wystgpowata osobowos¢ typu A (OR
= 3,32 [1,86-8,72], p = 0,01).

Nie zaobserwowano zwigzku migdzy takimi cechami osobo-
wosci jak rywalizacja i po$piech a masg ciata badanych.
WNIOSKI. Nadwaga i otyto$¢ czgsciej wystepujg u studentow
medycyny reprezentujgcych typ osobowosci A. Objawy de-
presyjne oraz takie cechy osobowosci jak pospiech i rywali-
zacja nie wptywaty na mase ciata badanych.

Depression symptoms and type of behavior
and nutritional status of medical students

INTRODUCTION. Medical students are a group of young pe-
ople significantly burden with lectures and learning. Therefo-
re it seems that they have increased risk of the development
of obesity. A little free time is a cause of low physical activity,
and stress may be a reason for increased food intake. On the
basis of recent studies it seems that type of behaviour and
signs of depression are an additional risk factors of the deve-
lopment of obesity.

The aim of the study is an assessment of the association be-
tween body mass and depression level and type of behaviour
of medical students.

MATERIAL AND METHODS. The study group involved 120
medical students (randomly selected 20 subjects on each
years). The body mass and height were measured and BMI
was calculated. The depression level was assessed on the
basis of Beck’s questionnaire and type of behavior was sco-
red using polish version of Framingham Type A Behavior Pat-
terns Questionnaire (adapted by Juszczynski).

RESULTS. Males were more frequently overweight or obese
than females (19 [31.7%] v. 8 [13.3%], p < 0.01). No differen-
ce between the prevalence of type A behavior in males and
females was found (12 [20%)] v. 12 [20%)]). Overweight and
obese had more often type A behavior (OR = 3.32 [1.86-8.72],
p = 0.01).

We did observed any association between behavior characte-
ristics, such as haste and competition and body mass in the
study group.

CONCLUSIONS. The prevalence of overweight and obesity is
higher in medical students with type A behavior. Depression
symptoms and behavior characteristics such as haste and
competition dose not influence on body mass of medical
students.

Tabela PLII: 2
Prawidtowa masa ciafa Nadwaga i otytosé Znamiennosé
Normal weight Overweight and obesity statystyczna
n = 93 (77,5%) n = 27 (22,5%) Statistical significance
Umiarkowane i cigzkie objawy depresyjne 28% 37% NS
Mild and severe depression level
Osobowos¢ typu A 15% 37%* p < 0,01

Type A of behavior
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Bilans energetyczny turystéw wypoczywajgcych
w wybranych osrodkach agroturystycznych
powiatu nowosadeckiego

WSTEP. Tradycyjne regionalne potrawy podawane w osrod-
kach agroturystycznych zazwyczaj majg duza gestos¢ kalo-
ryczng. Osoby wypoczywajace w takich osrodkach czesto
uwazajg, ze zwiekszona w czasie urlopu aktywnos¢ fizyczna
pozwala na spozywanie podawanych positkow bez ryzyka
przyrostu masy ciata.

Celem pracy byfa ocena bilansu energetycznego turystow
wypoczywajgcych w wybranych osrodkach agroturystycznych
powiatu nowosagdeckiego.

MATERIAL. | METODY. Badanie objefo 36 agroturystow, w tym
21 kobiet i 15 mezczyzn. Srednig dzienng kalorycznosé posit-
kdw obliczono na podstawie tygodniowego jadtospisu wybra-
nych osrodkow agroturystycznych powiatu nowosgdeckiego
przy uzyciu tabel kalorycznych Instytutu Zywnosci i Zywienia
w Warszawie. Spoczynkowy wydatek energetyczny badanych
oszacowano ha podstawie wzoru Harrisona-Benedicta. Wy-
sitkowy wydatek energetyczny zostat oceniony na podstawie
zapisu krokomierza, wykonanego w czasie pieszej wycieczki
na trasie Kroscienko-Sokolica-Trzy Korony-Kroscienko (dy-
stans 15 km, marsz w umiarkowanym tempie, trwajgcy 5 go-
dzin i 30 minut). W tym dniu badani poza wycieczkg pozo-
stafg czes¢ dnia turysci spedzili na wypoczynku biernym. Na
podstawie powyzszych danych wyliczono bilans energetycz-
ny turysty.

WYNIKI. Dobowa energetyczno$¢ spozywanych positkow
wynosifa 2768 kcal (w tym $niadanie 816 kcal; obiad 1167 kcal;
kolacja 785 kcal). Sredni spoczynkowy wydatek energetycz-
ny kobiet wynosit 1406, a mezczyzn 1731 kcal/dobe, dodat-
kowy wydatek energetyczny badanych w czasie marszu
809 kcal (kobiety 702 kcal; mezczyzni 959 kcal). U obu bada-
nych pfci bilans energetyczny byt dodatni, odpowiednio
u kobiet 660 kcal, a u mezczyzn 78 kcal.

WNIOSKI. Energetycznos¢ positkdw oferowanych przez osrod-
ki agroturystyczne powoduje istotnie dodatni bilans energe-
tyczny u kobiet i niewielki dodatni bilans energetyczny u mez-
czyzn nawet w dniu, kiedy turys$ci realizujg intensywng aktyw-
nosc¢ fizyczna.

Energy balance of tourist resting in selected
farm agrotourism centers in Nowy Sgcz district

INTRODUCTION. Traditional regional meals served in agrotu-
rism centers usually have higher energy density. Subjects re-
sting in these centers often think that increased physical acti-
vity during holidays allowed to consumption served meals wi-
thout risk of weight gain.

The aim of the study was the assess of energy balance of
tourist resting in selected farm tourism centers in Nowy Sacz
district.

MATERIAL AND METHODS. Thirtieth-six subjects (21 women
and 15 men) were enrolled to the study. The mean daily calo-
rie consumption was calculated on the basis of weekly menu
of selected farm tourism centers in Nowy Sgcz district using
calories table of National Food and Nutrition Institute. The re-
sting metabolic rate was calculated on the basis of Harrison-
Benedict formula. While the energy expenditure of physical
effort was assessed on the basis of records from a pedome-
ter, obtained during a hike on Kroécienko — Sokolica — Trzy
Korony — Kro$cienko route (distance 15 km, the moderate
speed march, duration 5 hours and 30 minutes). Then the
energy balance was calculated.

RESULTS. The daily calorie consumption was 2768 kcal (bre-
akfast 816 kcal, dinner 1167 kcal, supper 785 kcal). The mean
resting metabolic rate was 1406 for women and 1731 kcal/
/day. The mean energy expenditure during the hike was 809
kcal (702 women, 959 kcal men). Tourists, regardless of gen-
der had positive energy balance: women of 660 kcal and men
of 78 kcal.

CONCLUSIONS. The daily caloric intake of meals offer by farm
tourism centers causes significant positive energy balance in
women and slight in men even in the day when tourist had
moderate long-term exercise.
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Postrzeganie rozmiarow swojego ciata
i prawidtowego wyboru sylwetki z nadwaga
przez studentéw medycyny

WSTEP. Zaburzenia postrzegania rozmiaréw swojego ciafa sg
czeste u mfodych oséb i moga sie wigzac z zaburzeniami odzy-
wiania. Adekwatne samopostrzeganie moze miec¢ takze istot-
ny wplyw na to, jak oceniamy innych. Ma to szczegdlne zna-
czenie w odniesieniu do lekarzy, poniewaz jezeli nie bedg oni
dostrzegali problemu nadwagi u siebie, to mogg go réwniez
bagatelizowac¢ u pacjentéw.

CEL. Ocena realnosci postrzegania sylwetki wiasnej oraz pra-
widtowego wyboru sylwetki z nadwagg przez studentéw me-
dycyny.

MATERIAL. | METODY. Badaniem objeto reprezentatywna gru-
pe 100 losowo wybranych studentéw medycyny. Do oceny
postrzegania sylwetki wiasnej i prawidtowego wyboru sylwetki
z nadwagg uzyto kwestionariusza BFPQ w adaptacji Stun-
karda.

WYNIKI. Istotnie wigcej osob z prawidiowg masg ciata niz
znadwagag postrzegafo swoje ciato jako bardziej otyte (p < 0,05).
WNIOSKI. Zaburzenia percepcji rozmiarow wtasnego ciafa
wystepujg zarowno wsrdd studentdw medycyny z prawidiowg
masg ciafa, jak i z nadwagg. Wigkszg tendencje do zawyzania
rozmiarOw swojego ciata wystepuje wsrod oséb z prawidtowg
waga. Percepcja sylwetki oséb z nadwagg jest zaburzona nie-
zaleznie od postrzegania sylwetki wtasne;.
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The self-perception of body size
and perception of overweight
by medical students

INTRODUCTION. The self-perception disturbances are frequ-
ent in young subjects and may be the cause of eating disor-
ders. The self-perception may also influence who we perceive
the others. It is especially important with reference to doctors
as the lack of own overweight perception may result in the
underestimation of this problem in patients.

The aim of the study was assessment of the self-perception of
body size and the accuracy of overweight perception by me-
dical students.

MATERIAL AND METHODS. The study group involved a re-
presentative group of medical students (n = 100). The body-
self perception and accuracy of overweight perception was
assessed using BFPQ questionnaire (adapted by Stunkard).
RESULTS. Normal weight subjects more frequently than over-
weight perceived own body as more obese (p < 0.05).
CONCLUSIONS. The disturbances of body size self-percep-
tion are found both in normal weight and overweight subjects.
The normal weight subjects have higher tendency to percept
own body size as more obese. The self- perception does not
influence the accuracy of overweight assessment.
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Czy miodzi zdrowi ludzie z prawidiowa
masg ciala realnie oceniajg swojg aktywnos¢
fizyczng?

WSTEP. Mata codzienna aktywnos¢ fizyczna jest jednym
z gtéwnych czynnikéw predysponujgcych do rozwoju otyto-
$ci. Realna ocena poziomu aktywnosci fizycznej jest waznym
aspektem profilaktyki otytosci.

CEL. Ocena realnosci oceny poziomu aktywnosci fizycznej
przez mtode zdrowe osoby z prawidiowg masg ciata.
MATERIAL | METODY. Badaniem objeto 35 oséb (20 kobiet
i 15 mezczyzn) w wieku 23,9 = 1,4 lat; BMI 22,9 = 3,1 kg/m?.
Badani dokonywali oceny swojej aktywnosci fizycznej na pod-
stawie: subiektywnej oceny (odpowiedzi na pytanie czy jest
ona mata, $rednia czy duza) i migdzynarodowego kwestiona-
riusza aktywnosci fizycznej. Uzyskane wyniki skonfrontowa-
no z aktywnos$cig szacowang na podstawie sredniej liczby kro-
koéw z zapisu krokomierza z 3 kolejnych dni, przed wypetnie-
niem kwestionariusza.

WYNIKI. W catej grupie badanej tylko 1 mezczyzna zadekla-
rowat duzg aktywnos¢ fizyczng; 15 (75%) kobiet i 11 (73,3%)
mezczyzn deklarowato Srednig, a 5 kobiet (25%) i 3 megzczyzn
(20%) matg aktywnos¢ fizyczng.

WNIOSKI. Przy bezposrednio zadanym pytaniu mtodzi ludzie
z prawidiowg masg ciata czesto zanizajg swojg aktywnos¢ fi-
zycznag, podczas gdy w samodzielnie wypetnionym kwestio-
nariuszu, zwlaszcza kobiety zawyzajg swojg aktywno$c¢ fi-
zyczng.
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Tabela PLII: 5
Aktywnos¢ fizyczna na podstawie kwestionariusza
Physical activity assessed on the basis of questionnaire
Wysoka Umiarkowana Niska
High Moderate Low
Kobiety (%) Mezczyzni (%) Kobiety (%) Mezczyzni (%) Kobiety (%) Mezczyzni (%)
Women (%) Men (%) Women (%) Men (%) Women (%) Men (%)
Aktywnos¢ fizyczna 40 66,7 50 33,3 10 0
na podstawie krokomierza
Physical activity assessed on
the basis of questionnaire
Wysoka (> 10.000 krokdéw/d.) 25 50 50 0 50 0
High (> 10.000 steps/d.)
Umiarkowana 25 20 40 80 50 0
(6.000-10.000 krokow/d.)
Moderate (6.000-10.000 steps/d.)
Niska (3.000-6.000 krokéw/dz) 50 30 10 20 0 0

Low (3.000-6.000 steps/d.)

How realistic is self estimation of physical
activity by young healthy subjects with normal
weight?

INTRODUCTION. Low daily physical activity is one of the main
risk factors of the development of obesity. Therefore real as-
sessment of own physical activity level is an important aspect
of prophylaxis of the development of obesity.

The aim of the study is analysis of self-rated physical activity
by young healthy subjects with normal weight.

MATERIAL AND METHODS. The study group involved 35 (20 fe-
male and 15 male) healthy young normal weight subjects; age
23.9 = 1.4yrs.,BMI 22.9 + 3.1 kg/m2. Physical activity was scored
as self-rated physical activity (answer question: low, moderate or
high) and according to the International Physical Activity Question-
naire. The obtained results were confronted with 3 days step
count by pedometer, performed before filling of the questionnaire.
RESULTS. Only 1 men declared high physical activity. 15 (75%)
women and 11 (73.3%) men declared moderate and 5 (25%)
and 3 (20%) low physical activity, respectively.

Physical activity on the basis pedometer measurements
Physical activity assessed on the basis of questionnaire
CONCLUSIONS. Young people with normal weight frequently un-
derestimate self-rated physical activity, while in the self-filed question-
naire, especially women, overestimate own physical activity.
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Poczucie uogdlnionej wtasnej skutecznosci
a masa ciata

WSTEP. Niektore cechy psychologiczne moga zwiekszac
ryzyko rozwoju nadwagi i otytosci, inne natomiast mogg

sprzyja¢ zachowaniom prozdrowotnym. Jedng z cech psy-
chologicznych, ktéra moze zapobiegaé rozwojowi otytosci
jest poczucie uogodlnionej wiasnej skutecznosci. Badania
dotyczace zwigzku tej cechy z poziomem szczescia wyka-
zaly, ze wysoki poziom poczucia uogolnionej wtasnej sku-
tecznosci moze zaréwno zwiekszac, jak i zmniejsza¢ od-
czuwanie szczescia.

CEL. Ocena zwigzku migdzy poziomem poczucia uogolnio-
nej wiasnej skutecznosci a masg ciata.

MATERIAL | METODY. Badaniem objeto 398 oséb (wiek 40 =
+ 12 lat): 297 kobiet, w tym 157 z prawidtowg masg ciata;
82 z nadwagg i 58 otytych oraz 101 mezczyzn w tym 31
z prawidtowg masg ciata; 37 z nadwaga i 33 otytych. Zmierzo-
no wzrost, mase ciata i obwaod talii oraz obliczono BMI. Pod-
stawowe dane demograficzne zebrano za pomocg wtasnego
kwestionariusza. Poczucie uogdlnionej wtasnej skutecznosci
oceniano na podstawie Skali Uogodlnionej Wiasnej Skutecz-
nosci (GSES).

WYNIKI. Nie stwierdzono réznic poziomu poczucia wtasnej
skutecznosci miedzy badanymi z otyto$cig, nadwagg i prawi-
dtowg masg ciata.

Istotny wptyw na poczucie uogdlnionej wtasnej skutecznosci
miat poziom wyksztatcenia, stan cywilny i wieksza aktywnos¢
fizyczna. Nie wykazano natomiast zwigzku z wiekiem, pfcig,
masg ciata, BMI, obwodem talii, natogiem paleniem i czgsto-
Scig konsumpciji alkoholu.

WNIOSKI: Wydaje sie, ze poczucie uogoélnionej wiasnej sku-
tecznosci nie wptywa na mase ciata.

Generalized self-efficacy and body mass

INTRODUCTION. Some psychological features may increase
the risk of development of overweight and obesity, while the
others may favor the health life style. One of favorable psy-
chological features which may prevent from development of
obesity is sense of generalized self-efficacy. Studies asses-
sing associations between these features and the level of
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Tabela PLII: 6
Prawidiowa masa ciata Nadwaga Otytosé
Normal weight Overweight Obesity
n =188 n=119 n=91
Poziom poczucia uogoélnionej wiasnej skutecznosci (pkt) 30,3 £ 4,2 30,1 £ 4,4 30,7 =+ 3,8

The sense of generalized self-efficacy level (pts)

happiness revealed that higher level of generalized self-effica-
cy may both increase as well as decrease sense of happi-
ness.

AIM. The aim of the study was to assess the association be-
tween sense of generalized self-efficacy level and body mass.
MATERIAL AND METHODS. 398 subjects (age 40 = 12 yrs):
297 women including 157 normal weight, 82 overweight and
58 obese; and 101 men including 31 normal weight, 37 over-
weight and 33 obese, were enrolled. Body mass, height and
waist circumference were measured and BMI was calculated.
Basic demographic data were collected using self-construc-
ted questionnaire. The generalized self-efficacy was determi-
ned using Generalized Self-Efficacy Scale (GSES).
RESULTS. The level of generalized self-efficacy was similar in
normal weight, overweight and obese.

The level of sense of generalized self-efficacy was related to
education level, marital status and physical activity level, but
not to age, gender, body mass, BMI, waist circumference,
smoking habit and frequency of alcohol consumption.
CONCLUSIONS. It seems that the sense of generalized self-
efficacy did not influence the body mass.

PLII: 7
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Instytut Psychologii, Uniwersytet t 6dzki, Zaklad Psychologii Zdrowia

Psychologiczne uwarunkowania nadmiernego
zaabsorbowania jedzeniem (jedzenioholizmu)

WSTEP. Doswiadczanie silnego lub diugotrwatego stresu
moze sprzyja¢ skupianiu uwagi na jedzeniu i radzeniu sobie
ze stresem poprzez sigganie po jedzenie. Preznos¢, poczucie
wiasnej warto$ci oraz kompetencje w radzeniu sobie w trud-
nych sytuacjach mogg chroni¢ jednostke przed nadmiernym
zaabsorbowaniem jedzeniem.

CEL. Celem badan byto ustalenie zalezno$ci miedzy ryzykiem
uzaleznienia od jedzenia a wybranymi zmiennymi psycholo-
gicznymi oraz okreslenie uwarunkowan nadmiernego zaab-
sorbowania jedzeniem (jedzenioholizmu).

MATERIAL | METODY. Badania objety grupe 40 kobiet z pod-
wyzszonym wskaznikiem BMI ($rednia BMI = 31,6) poszuku-
jacych grupowej pomocy psychologicznej w redukcji nadwa-
gi. Zastosowano Skale Zaabsorbowania Jedzeniem, Skale
Pomiaru Preznosci, Inwentarz Osobowosci NEO-FFI, Skale
Poczucia Wtasnej Wartosci, Skalg Odczuwanego Stresu oraz
Wielowymiarowy Inwentarz Radzenia Sobie ze Stresem.
WYNIKI. Wyniki badan wykazaty, ze kobiety odznaczajgce sig
wyzszg skionnoscig do zaabsorbowania jedzeniem (67% ba-

danych) w poréwnaniu z kobietami o niskim ryzyku, sg bar-
dziej neurotyczne, mniej otwarte na doswiadczenia oraz cha-
rakteryzuje je nizszy poziom preznosci (przejawiajgcy sie m.in.
w mniejszej wytrwatosci i determinacji w dziataniu, nizszym
poziomie kompetencji osobistych i tolerancji negatywnych
emocji). Kobiety zagrozone ryzykiem jedzenioholizmu przeja-
wiajg nizsze poczucie wiasnej wartosci, wigksze natgzenie od-
czuwanedo stresu oraz w wigkszym stopniu skfonne sg do
stosowania w sytuaciji stresu m.in. strategii zaprzeczania i od-
wracania uwagi.

WNIOSKI. Znaczny odsetek badanych kobiet poszukujgcych
pomocy w redukcji nadwagi przejawia ryzyko zaabsorbowa-
nia jedzeniem. Osoby neurotyczne, mniej otwarte na doswiad-
czenia, przejawiajgce nizszg preznos¢ oraz sktonne do od-
wracania uwagi i zaprzeczania w obliczu stresujgcych sytu-
acji narazone sg na wyzsze ryzyko uzaleznienia od jedzenia.

Psychological conditions of excessive
food-addiction

INTRODUCTION. Experiencing severe or prolonged stress may
facilitate focusing attention on eating and coping with stress
by reaching for food. Resilience and self-esteem and compe-
tence in dealing with difficult situations can protect the unit
against excessive preoccupation with food.

AIM. The aim of this study was to determine the relationship
between the risk of dependence on food and selected psy-
chological variables and to identify determinants of excessive
food-addiction

MATERIAL AND METHODS. Study group included 40 women
with elevated BMI (mean BMI = 31.6), a group seeking psy-
chological help in reducing obesity. Food preoccupation sca-
le, a scale to measure resilience, Personality Inventory NEO-
-FFI, Self-Esteem scale, the Perceived Stress Scale and The
Multidimensional Inventory of Coping.

RESULTS. The results showed that women characterized by
a higher propensity to absorb food (67%) compared to wo-
men with low risk, are more neurotic, less open to experience
and they are characterized by lower levels of resilience (such
as manifested in a smaller persistence and determination in
action, the lower the level of personal competence and tole-
rance of negative emotions). Women at risk of food-addiction
exhibit lower self-esteem, higher intensity of stress and more
likely they are to be used in situations of stress such as strate-
gy of denial and diversion.

CONCLUSIONS. A significant proportion of the women se-
eking help in reducing the risk of overweight manifested pre-
occupation with food. People neurotic, less open to experien-
ce, resulting a lower vapor pressure, and prone to diversion
and denial in the face of stressful situations are at higher risk
of dependence on food.
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Wybrane elementy stylu zycia mtodziezy
w wieku gimnazjalnym z nadwagg lub otytoscia

WSTEP. Miodziez w wieku pokwitania jest populacjg najbar-
dziej narazong na skutki nieprawidtowych nawykow zywienio-
wych. W tym okresie wazne jest upowszechnianie zdrowego
stylu zycia, ktory ksztattuje najpierw gtéwnie rodzina i najbliz-
sze otoczenie.

CEL. Celem pracy byta ocena zachowan zywieniowych i ak-
tywnosci fizycznej mtodziezy gimnazjalnej, u ktérej wystepo-
wata nadwaga lub otytos¢.

MATERIAL | METODY. Badanie przeprowadzono w 2010 roku
w Biatej Podlaskiej wsrdd 200 gimnazjalistow w wieku 12-17 lat,
z nadwagg lub otytoscig.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, narzedziem
badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety. Zgromadzo-
ne wyniki poddano analizie statystycznej, wykorzystujac test
chi-kwadrat (p < 0,05).

WYNIKI. Wiekszos$¢ respondentéw (65%) spozywata od 3 do
5 positkow dziennie, prawie 40% nie zjadato $niadan. Wstajac
od stotu — co 5 osoba sposrod badanych odczuwata przeje-
dzenie, a tylko 11% miafo odczucie niedosytu. W strukturze
diety — ws$rdd produktéw zbozowych dominowaty wysoko-
przetworzone produkty z maki pszennej (88% badanych).
W codziennym jadtospisie u 73% badanych wystepowaly tlusz-
cze zwierzece, a w przypadku 75% respondentow — cukier,
stodycze. Charakterystyczne byto pojadanie migdzy positka-
mi (97% badanych), gtéwnie stodkich przekasek. Obiadow
w szkole nie spozywato 78% respondentéw, a jednoczesnie 43%
codziennie korzystato ze sklepiku szkolnego. Produktami ku-
powanymi najczesciej przez badanych byto: pieczywo cukier-
nicze, stodycze, napoje gazowane, chipsy. Ulubiong formg
spedzania wolnego czasu byto ogladanie telewizji i siedzenie
przed komputerem (57% respondentéw), dla 24% — czytanie
ksigzek. Poza lekcjami WF sport uprawiato 45% responden-
téw, ale w tym tylko 10% systematycznie.

WNIOSKI. Potrzeba prozdrowotnej edukaciji zywieniowej (za-
réwno w zywieniu indywidualnym, jak i zbiorowym) oraz pro-
pagowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej wsréd mto-
dziezy to niezbedne dziatania w walce z nadwagg i otytoscia.

Chosen problems of secondary school youth’s
life styles connected with overweight or obesity

INTRODUCTION. At the stage of pubescence young people
are very sensitive to results of improper nutrition. In the period
it is important to popularize healthy life style which is mostly
shaped by the family and the closest friends but by mass media
as well. The aim of the dissertation was to asses nutritional
behaviour and physical activities of secondary school youth
with overweight or obesity.

MATERIAL AND METHODS. Surveys and research held in 2010
in Biata Podlaska among 200 gymnasialists aged 12-17 with
overweight or obesity. The diagnostic survey tool was original
questionnaire. The date stored were subject of statistical ana-
lyses using chi-square test (p < 0.05).

RESULTS. Most respondents (65%) had 3-5 meals a day,
about 40% did not have breakfast. After the meal every 5th
person questioned felt overeating and only 11% felt hunger.
In the diet structure high-processed wheat cereals dominated
(88% questioned). In everyday menu 73% persons questio-
ned had animal fat and 75% — sugar and sweets. To have
asnack mostly sweets ones between meals was typical (for 97%
questioned). 78% respondents did not have dinner at school
and simultaneously 43% used school food shop every day.
The most popular products purchased were: bread made with
sugar sweets, carbonated drinks, crisps. The favorite leisure was
watching TV and sitting at the PC (57% questioned) and 24% —
reading books. Besides PE lessons about 45% respondents were
engaged in sport but only 10% of them systematically.
CONCLUSIONS. To effectively fight against overweight and
obesity it is necessary to propagate healthy nutrition educa-
tion both individually and in groups and to promote various
forms of physical activities among the youth.

PLII: 9
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Kampanie spoteczne dotyczace zywnosci
i zywienia — badanie wiedzy dzieci i miodziezy
szkolnej

WSTEP. Specyficzng grupa kampanii spotecznych sg te doty-
czace zywnosci oraz zywienia. Wéréd nich mozna znalez¢ ta-
kie, ktére bedg mialy za zadanie zapobiega¢ chorobom, zmie-
niac styl zycia na prozdrowotny.

CEL. Celem pracy byto ocena poziomu wiedzy uczniéw szkot
podstawowych, gimnazjalnych, liceum oraz studentéw doty-
czgcy kampanii spotecznych zywno$ci i zywienia oraz jakg
role odgrywajg kampanie w ich zyciu.

MATERIAL | METODY. Przebadanych zostato 463 uczniéow oraz
studentow. Badanie zostato przeprowadzone na podstawie
autorskiego kwestionariusza ankiety.

WYNIKI. W cafej badanej grupie kampanie spoteczne zaob-
serwowane byty w prasie codziennej, prasie kolorowej przez
13,0% respondentow oraz na ulotkach 12,3% przebadanych.
Najbardziej znanymi kampaniami spofecznymi wsréd bada-
nych byty ,Pij mleko bedziesz wielki” (87,7%), ,Podziel sig
positkiem” (87,5%), ,Pajacyk” (80,6%) oraz ,Ryba wptywa na
wszystko” (39,3%), , Trzymaj forme” (31,1%) ,Wiem co wybie-
ram” (30%). 27,9% badanych zmienifo swoje nawyki zywie-
niowe pod wptywem kampanii — 62,0% na pozytywne, 2,3%
na negatywne. Badani respondenci uwazali, ze kampanie
wptywajg na zmiane nawykow zywieniowych spofeczenstwa
(58,2%), tylko 15,8% z nich uwazato, ze nie wptywaja.
WNIOSKI. Wéréd badanych umiejetno$¢ wymienienia po-
szczegolnych kampanii byta wysoka, podczas gdy szcze-
gétowa wiedza na ich temat przedstawiata si¢ niezodawa-
lajgco. Rola, jakg petnig kampanie w zmianach nawykéw
zywieniowych w spoteczenstwie, wedtug badanych jest istot-
na. Jednakze badani czesciej wskazywali na zmiany spo-
sobu zywienia dokonywane pod wptywem kampanii spo-
tecznej w catym spoteczenstwie anizeli w swoim codzien-
nym zywieniu.
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Public awareness campaigns on food
and nutrition — a study of knowledge
of children and adolescents

INTRODUCTION. The specific social campaigns are campa-
igns for food and nutrition. Among them we find those that will
be designed to prevent iliness, change of healthy life styles.
AIM. The aim of this study was to evaluate the level of know-
ledge of pupils in primary, junior high, high school and stu-
dents for a social campaign on food and nutrition, and the
special role of campaigns in their lives.

MATERIAL AND METHODS. 463 students were surveyed and
the students. The study was conducted based on the author
questionnaire.

RESULTS. In the whole group campaigning were observed in
daily newspapers, magazines by 13.0% of respondents and
12.3% of the leaflets tested. The most famous social campa-
igns among respondents were “Drink milk You will be the gre-
at” (87.7%), “Share the meal” (87.5%), “Puppet clown” (80.6%)
and “Fish influences all” (39, 3%), “Keep on form” (31.1%)
“I know what | choose” (30%). 27.9% of respondents chan-
ged their eating habits under the influence of the campaign —
a positive 62.0%, 2.3% to negative. The respondents felt that
campaigns affect change in society’s eating habits (58.2%),
only 15.8% of them felt that they do not.

CONCLUSIONS. Among the respondents, the ability to list
each campaign was high, while the detailed knowledge about
them has resulted in not satisfactory. The role played by the
campaigns to change dietary habits in society, according to
respondents is important. However, respondents pointed to
the frequent change of diet takes place under the influence of
the social campaign in the entire society, rather than in your
daily diet.

PLII: 10

Anna Grabowska

Gabinet psychodietetyczny w Olsztynie

Zwigzki miedzy wagq a poczuciem koherencji,
zachowaniami zdrowotnymi, poczuciem
wiasnej skutecznosci, satysfakcjg z zycia,
samooceng, jakoscig zycia u oséb

z doswiadczeniem nadwagi lub otytosci

WSTEP. Nadwaga jest jednym z najczesciej wystepujgcych
probleméw wspotczesnego $wiata. Jest to jednoczesnie klu-
czowy czynnik podnoszgcy ryzyko zapadalno$ci na wiele cho-
réb. Najwazniejsze jednostki chorobowe wspétwystepujace z
nadwagg lub otytoscig to: cukrzyca typu drugiego, niektore
rodzaje raka, problemy psychologiczne jednostki, wptyw na
jakos¢ zycia.

CEL. Celem badan byto poznanie zwigzkéw pomiedzy waga
a poczuciem koherenciji, zachowaniami zdrowotnymi, poczu-
ciem wiasnej skutecznosci, satysfakcjg z zycia, samoocena,
jakoscig zycia.

MATERIAL | METODY. Narzedzia:

1. Kwestionariusz Poczucia Koherencji, SOC-29 Antonovsky’ego,
2. Inwentarz Zachowan Zdrowotnych, 1ZZ,

3. Skala Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci, GSES,

4. Skala Satysfakciji z Zycia, SWLS,

5. Skala Samooceny SES Rosenberga,

6. World Health Organization of Life Brief, WHOQOL.
Grupy: 106 osob w trzech grupach, 42 z nadwaga, 33 z nad-
waga obecnie na diecie redukcyjnej, 31 z waga w normie ale
z doswiadczeniem nadwagi lub otytosci.

WYNIKI. Odnaleziono nastgpujgce zwigzki pomiedzy waga
a: — poczuciem koherenciji (r = -0,62,r = -0,55, r = 0,52); —
zachowaniami zdrowotnymi (r = -0,55, r = -0,40, r = -0,25);
— poczuciem wtasnej skutecznosci (r = -0,53); — poczuciem
satysfakcji z zycia (r = -0,52); — samooceng (r = -0,56); —
poczuciem jakosci zycia (somatyczna —r = -0,67, psycholo-
giczna — r = -0,58, socjalna — r = -0,51, srodowiska —
r =-0,63).

WNIOSKI. W grupie badanych oséb, ktdre majg w swoim do-
$wiadczeniu zyciowym otytos¢ lub nadwage (trzy podgrupy:
1. obecnie bedace na diecie redukcyjnej, 2. niestosujgce zad-
nych ograniczen spozywanych pokarméw 3. odchudzeni
(utrzymujgcy prawidtowg mase ciata) wykazano istnienie ko-
relacji pomiedzy wagg a poczuciem koherencji, zachowania-
mi zdrowotnymi, poczuciem wtasnej skuteczno$ci, poczuciem
satysfakcji z zycia, samoocena, jakoscig zycia (mierzonej na
ptaszczyznie somatycznej, psychologiczne;j.

The association between weight and coherence
sense, health behavior, generalized self-efficacy,
life satisfaction, self-assessment and quality of
life in subjects with experience of overweight
and obesity

INTRODUCTION. One of the most common problems related
to life style today is overweight. Severe overweight or obesity
is a key risk factor in the development of many chronic dise-
ases. The major health problems associated with obesity and
overweight: type 2 diabetes, same cancers, psychological
problems, alteration of the quality of life.

The purpose of the study was to determine relations between
weight and sense of coherence, healthy behavior, self effica-
cy, life satisfaction, self esteem, life quality made by people
with overweight (on a diet or not) and with healthy weight (but
with overweight or obesity in their past).

METHODS. Tools:

1. Antonovsky’s 29-item Sense of Coherence Scale,
Healthy Behavior Inventory,

General Self-Efficacy Scale,

Life Satisfaction Scale,

Rosenberg Self-Esteem Scale,

6. World Health Organization of Life Brief.

Groups: 106 people in three groups: 42 with overweight, 33
with overweight on a diet now, 31 with healthy weight but with
overweight in their past.

RESULTS. Correlations between assessments of the weight
and assessments of: coherence (r = -0.62; r = -0.55, r =
= -0.52); healthy behavior (r = -0.55, r = -0.40, r = -0.25);
self efficacy (r = —0.53), life satisfaction (r = —0.52) and self-
esteem (r = —-0.56); life quality (physical health —r = —-0.67,
psychological health —r = —0.58, social relationships —r =
= -0.51, environment — r = -0.63) were found.
CONCLUSIONS. Correlations between weight and coheren-
ce, healthy behavior, self efficacy, life satisfaction, self-este-
em, life quality were found in the group of people with expe-
rience of overweight.
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Ocena zachowan zywieniowych mtodziezy
w wieku licealnym

WSTEP. Otytos$¢ przybrata rozmiar epidemii. W procesie re-
gulacji masy ciata analizowane sg zaréwno czynniki Srodowi-
skowe jak i indywidualne. Czynniki te ulegajg nieustannym
zmianom i przenikajgc sie wzajemnie ksztattujg zachowania
zywieniowe, ktére odgrywajg istotng role w utrzymaniu prawi-
dtowej masy ciafa.

CEL. Celem pracy byfa ocena zachowan zywieniowych dziew-
czat i chfopcow w wieku licealnym w miescie Poznaniu.
MATERIAL | METODA. Grupe badang stanowito 947 liceali-
stow w wieku $rednim 18 + 2, w tym 58% dziewczat i 42%
chiopcow.

Zastosowanym narzedziem badawczym byta ankieta, ktéra
sktadata sie z 8 zamknigtych pytan dotyczgcych nawykéw
zywieniowych. Miodziez zostata dodatkowo poddana bada-
niom antropometrycznym (masa ciafa i wzrost).

WYNIKI. 1. Nadwage stwierdzono u ponad 10% mtodziezy
(istotnie statystycznie czesciej u chiopcéw). Otylos¢ wyste-
powata u ponad 3% mtodziezy (istotnie statystycznie czgsciej
u chtopcéw). 2. Co pigta badana osoba twierdzi, ze ma pro-
blem z nadwaga. 3. Ponad potowa dziewczat podejmowata
préby odchudzania. 4. Dziewczeta czgsciej jedzg warzywa
i owoce, chfopcy mieso, a poréwnywalny procent mtodziezy
wybiera jedzenie typu fast food.

5. Prawie 70% dziewczat i okoto 40% chtopcow przyznaje, ze
stres poteguije ich apetyt.

WNIOSKI. Problem otytosci i nadwagi dotyczy istotnej czesci
licealistow miasta Poznania. Ponad pofowa dziewczat miata
za sobg préby redukcji masy ciata. Duza grupa mtodziezy
uwaza, ze stres w istotny sposéb wptywa na ich zachowania
zywieniowe. Stwierdza sig istotne roéznice w zachowaniach
zywieniowych dziewczat i chtopcow.

Evaluation of nutritional habits of secondary
school age students

INTRODUCTION. Obesity has become an epidemic. In the
process of regulation of body weight there are analyzed both
environmental and the individual factors. These factors forms
nutrition behavior. Healthy eating behavior plays an important
role in maintaining normal body weight.

AIM. The aim of the study was to evaluate nutritional habits of
young people of secondary school living in the city of Poznan.
MATERIAL AND METHODS. The study group comprised 947
participants aged 18 = 2 — 58% female, 42% male.

There was questionnaire used in this study. Questionnaire
consisted of 8 questions assessing eating habits. Height and
weight of all participants were measured.

RESULTS. 1. Overweight was found in more than 10% of young
people (statistically significantly more frequently in boys).
Obesity was present in more than 3% of young people (stati-
stically significantly more frequently in boys). 2. Every fifth
questioned person claims to have a problem with being over-

weight. 3.More than half of the girls attempted to lose weight.
4. Girls more often than boys eat fruits and vegetables, while
boys prefer meat. The comparable percentage of young pe-
ople choose fast food. 5. Nearly 70% of girls and about 40%
of boys believe that stress increases their hunger.
CONCLUSIONS. Obesity and overweight concerns a signifi-
cant part of high school students from the city of Poznan. More
than half of the girls attempted to lose weight. A large group of
young people admit that stress significantly affects their eating
behavior. There are significantly differences in girls and boys
eating behavior.
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Udziat wybranych sktadnikéw pokarmowych
w zywieniu os6b otytych z zespotem
metabolicznym

WSTEP. Racjonalny sposob zywienia zgodnie z zaleceniami
WHO/FAO jest waznym elementem profilaktyki i terapii wielu
chorob dietozaleznych, do ktorych nalezg otytosS¢, nadcisnie-
nie tetnicze bedace sktadowymi zespotu metabolicznego.
CEL. Celem pracy jest ocena realizacji dobowego zapotrze-
bowania na sktadniki pokarmowego w diecie 0oséb z zespo-
tem metabolicznym w zaleznosci od dystrybucji tkanki ttusz-
czowej i jej wptyw na podstawowe badania biochemiczne.
MATERIAL. | METODY. Badana populacja obejmowata 50 cho-
rych, ktérzy zgtosili sie z powodu otytosci (BMI > 30,0 kg/m?) do
Kliniki Choréb Wewnetrznych, Metabolicznych i Dietetyki UM
i Poradni Metabolicznej w Poznaniu. Rozpoznanie otytosci po-
twierdzono poprzez pomiary antropometryczne: pomiar wzrostu
i masy ciata— BMI; pomiar obwodu talii i bioder w celu okresle-
nia dystrybucji tkanki ttuszczowej poprzez wskaznik WHR; prze-
prowadzono 24-godzinny wywiad zywieniowy metodg biezgce-
go notowania. Do analizy danych zastosowano komputerowe
bazy danych w odniesieniu do norm IZZ. Pobrano krew do ba-
dan biochemicznych — glikemia, biatko, cholesterol catkowity,
cholesterol frakcji HDL, cholesterol frakcji LDL i triglicerydy na
czczo. Zebrano wywiad dotyczacy choréb wspdtistniejgcych.
WYNIKI. Badana grupa obejmowata 21 kobiet i 29 megzczyzn
w wieku od 20 do 72 lat ($rednia = SD; 48,62 = 15,05; w tym:
dla kobiet 39,43 + 15,96, dla mezczyzn 55,28 + 10,26). Sred-
nie BMI dla grupy wynosito 37,34 + 5,82 kg/m?(K: 36,91
+ 6,49 kg/m?; M: 37,65 = 5,39 kg/m?). Dystrybucje brzuszna
tkanki tluszczowej wykazano u wszystkich mezczyzn (WHR
> 0,9) oraz u 9 kobiet (WHR > 0,85). Srednia wartos¢ WHR
dla grupy wynosita 0,98 + 0,13, przy czym stwierdzono istot-
ne réznice (p < 0,001) w wartosciach tego wskaznika dla ko-
biet 0,85 + 0,08 i mezczyzn 1,07 = 0,08, przy jednoczesnym
braku r6znic w wartosciach wskaznika BMI.

Warto$¢ odzywcza dziennej racji pokarmowej w przypadku
catej grupy ksztattowata sie nastepujgco: podaz energii —
2504,09 = 976,04 kcal, co stanowi 122,80 + 44,03%, spozy-
cie: biatka — 101,97 = 38,73 g, co stanowi 16,73 * 3,47%,
ttuszczu — 101,57 + 48,87 g, co stanowi 35,51 = 8,08%, we-
glowodanéw ogétem — 319,74 + 126,65 g, co stanowi 47,76
+ 8,54% dziennej racji pokarmowe;.
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Udziat kwaséw ttuszczowych nasyconych w podazy energii
wynosit 12,1% warto$ci energetycznej diety, natomiast sacha-
roza dostarcza 8,05% dziennej podazy energii, co jest zgod-
ne z aktualnie obowigzujgcymi zaleceniami (< 10%).
Srednie spozycie cholesterolu wynosito 350,54 + 189,27 mg,
a sodu 2736,62 + 1429 mg. Pomimo statystycznego braku
istotnosci réznic (p = 0,05716) uwage zwracajg zdecydowa-
nie wyzsze wartosci spozycia sodu u os6b z nadcisnieniem
(83151,95 + 1431,79 mq), w stosunku do osdb bez nadcisnie-
nia tetniczego w wywiadzie (2382,82 = 1355,11 mg).
WNIOSKI. 1. W badaniu stwierdzono wyzszg podaz energii,
w tym ttuszczédw ogodtem i ttuszczow nasyconych u osob
z wyzszym BMI. Wykazano réwniez zwigzek miedzy WHR a spo-
zyciem ttuszczow, w tym nasyconych.

2. W badaniu wykazano wyzszy poziom spozycia sodu u oséb
z nadcisnieniem tetniczym.

3. W badaniu nie wykazano zwigzku miedzy: spozyciem biat-
ka a stezeniem biatka we krwi, iloScig cholesterolu w diecie
a stezeniem cholesterolu we krwi, spozyciem ttuszczu a ste-
zeniem triglicerydow we krwi.

Intake of selected nutrients in the nutrition
of obese patients with metabolic syndrome

INTRODUCTION. The rational way of notrition as recommen-
ded by the WHO/FAQ is an important element of prevention
and therapy of many diet-related diseases, which include obe-
sity, hypertension, which are components of metabolic syn-
drome. To assess the implementation of the daily nutrition com-
ponents the diet of people with metabolic syndrome, depen-
ding on body fat distribution and its impact on the basic bio-
chemical tests.

MATERIAL AND METHODS. The study population included
50 patients who reported because of obesity (BMI > 30 kg/
/m?) to the Department of Internal Medicine, Metabolism and
Nutrition Metabolic Clinic and Medical University in Poznan.
The diagnosis of obesity was confirmed by anthropometric
measurements: the measurement of height and weight — BMI,
measurement of waist and hip circumference to determine the
distribution of body fat by WHR; underwent 24-hour dietary
interview method for the current listing. For data analysis com-
puter databases in relation to standards 1ZZ. Blood was col-
lected for biochemical tests — glucose, protein, total chole-
sterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol and triglycerides in
the fasting state. Were interviewed for co-morbidity.
RESULTS. The study group included 21 women and 29 men
aged from 20 to 72 years (mean + SD, 48.62 + 15.05, inclu-
ding women 39.43 + 15.96, men 55.28 + 10.26). The average
BMI for the group was 37.34 + 5.82 kg/m? (K: 36.91 * 6.49 kg/
/m?; M: 37.65 + 5.39 kg/m?). Distribution of abdominal adipo-
se tissue was found in all men (WHR > 0.9) and in 9 women
(WHR > 0.85). The average value of BMI for the group was
0.98 = 0.13, while there were significant differences
(p < 0.001)in the this ratio values for women 0.85 + 0.08 for
men and 1.07 = 0.08, while the lack of differences in BMI. The
nutritional value of daily food intake for the whole group was
as follows: energy intake — 2504.09 + 976.04 kcal, the inta-
ke: protein — 101.97 + 38.73 g, fat — 101.57 + 48.87 g, total
carbohydrates — 319.74 = 126.65 g. Taking into account the
contribution of macronutrients in the supply of energy, prote-
in accounted for 16.73 + 3.47% of the daily food ration, fat
35.51 + 8.08%, digestible carbohydrates, 47.76 + 8.54%.The
share of saturated fatty acids in the supply of energy was level

of 12.10% of the energy value of diets and 8.05% sucrose
provides a daily supply of energy, which is consistent with
current recommendations (< 10%). The average intake of
cholesterol was 350.54 + 189.27 mg and 2736.62 + sodium
1429 mg. Despite the lack of statistical significance of differen-
ces (p = 0.05716), attention significantly higher intakes of so-
dium in patients with hypertension (3151.95 + 1431.79 mg),
compared to those without a history of hypertension (2382.82
+ 1355, 11 mg).

CONCLUSIONS. The study found a higher energy intake, inc-
luding total fat and saturated fat in subjects with higher BMI.
Also demonstrated the relationship between WHR and con-
sumption of fats, including saturated. The study showed a hi-
gher level of sodium intake in people with hypertension. In the
study, no correlation was found between: the consumption of
protein and protein level in the blood, the amount of the cho-
lesterol in the diet and blood cholesterol, dietary fat intake
and the level of triglycerides in the blood.
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Czestosé oraz czynniki skorelowane
z wystepowaniem nadwagi i otytosci u mtodziezy
— badania wstepne

WSTEP. Wystepowanie nadwagi i otyfosci w wieku rozwojo-
wym wigze si¢ z licznymi chorobami oraz zwigksza ryzyko oty-
tosci w wieku dorostym. Do gtéwnych przyczyn otyto$ci zali-
cza sie nieprawidtowe nawyki zywieniowe oraz brak odpowied-
niej ilosci aktywnosci fizycznej. Celem pracy byto okreslenie
czestosci oraz czynnikdw skorelowanych z wystgpowaniem
nadwagi i otytosci wsrod miodziezy licealne;.

MATERIAL | METODY. Badaniami objgto 549 uczniow (166
chtopcow i 383 dziewczat) szkot Srednich w Bielsku Biafej,
w wieku 16-19 lat. Przeprowadzono anonimowg ankiete, w kté-
rej zadawano pytania dotyczgce wystgpowania otytosci u ro-
dzicoéw badanych, statusu spoteczno-ekonomicznego ich ro-
dzin oraz wybranych elementéw stylu zycia. Ryzyko wystg-
pienia otytosci w zalezno$ci od analizowanych czynnikow
okreslono za pomoca regresji logistyczne;.

WYNIKI. Czgstos¢ wystgpowania nadwagi i otytosci wyniosta
u chtopcéw odpowiednio 12,65% oraz 1,25%. U dziewczat
nie stwierdzono wystepowania otyto$ci, natomiast nadwaga
wystepowata z czestoscig 3,13%. Ze wzgledu na niewielki
odsetek 0séb otytych, w dalszych analizach grupy z nadwaga
i otytoscig zostaty potgczone. Wystgpowanie nadwagi lub oty-
tosci u jednego lub obydwojga rodzicow badanych sprzyjato
wystepowaniu nadwagi u dzieci. Ryzyko nadwagi i otytosci
byto wieksze u oséb, ktérych matki miaty wyksztatcenie wy-
zsze w poréwnaniu z dzieémi matek z wyksztatceniem zawo-
dowym. W przypadku wyksztatcenia ojca zanotowano od-
wrotng tendencje. Czynnikiem znaczaco zmniejszajgcym ry-
zyko wystgpienia otytosci byto aktywne spedzanie wolnego
czasu.

WNIOSKI. Niezaleznie od wystepowania nadwagi i otytosci
u rodzicéw oraz statusu spoteczno-ekonomicznego rodzin,
istotne znaczenie w obnizeniu ryzyka nadwagi i otyto$ci u mfo-
dziezy odgrywa aktywnos¢ fizyczna.
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The prevalence and correlates of overweight
and obesity in youth — pilot study

INTRODUCTION. Overweight and obesity in adolescence is
associated with numerous diseases and obesity in adultho-
od. The aim of the study was to determine the prevalence and
correlates of overweight and obesity in secondary school stu-
dents.

MATERIAL AND METHODS. Research included 166 boys and
383 girls from Bielsko-Biala, aged 16-19 years. Each person’s
height and weight was measured. BMI was used to define
overweight and obesity, according to IOTF guidelines. The
questionnaires was used to assess the occurrence of overwe-
ight or obesity among parents, socio-economic status and li-
festyle habits. In statistical analysis logistic regression was
used.

RESULTS. The prevalence of overweight was 3.13% in girls
and 12.65% in boys. No case of obesity in girls was noted, in
boys the frequency of obesity was 1.25%. In further analysis,
a group of overweight women was combined with a group of
obese women. Occurrence of obesity in parents was positive-
ly related to overweight in children. The risk of overweight was
higher in students whose mothers had university education
than in students whose mothers had vocational education. In
case of “father education” the opposite tendency was obse-
rved. The high level of physical activity in leisure-time signifi-
cantly decrease the risk of overweight.

CONCLUSIONS. The physical activity in leisure — time was
the important factor in reducing the risk of overweight, inde-
pendently of the occurrence of obesity in parents and socio-
economic factors.
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Ocena stanu odzywienia i nawykow zywieniowych
wybranej grupy studentéw poznanskich uczelni

WSTEP. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe mtodych ludzi,
wpltywajgc m.in. na stan odzywienia organizmu, mogg zwigk-
szy¢ ryzyko rozwoju chorob cywilizacyjnych w pozniejszym
wieku.

CEL. Ocena stopnia zagrozenia nadwagg i otytoscig oraz na-
wykow zywieniowych wybranej grupy studentow.

MATERIAL. | METODY. Badania przeprowadzono z udziatem
192 studentow (131 kobiet i 61 mgzczyzn), w wieku 23 = 4 |at.
Wykonano pomiar masy ciafa i wzrostu studentéw oraz obli-
czono wskaznik masy ciata (BMI). Wyniki dotyczace nawy-
kéw zywieniowych opracowano na podstawie danych ankie-
towych.

WYNIKI. Na podstawie wskaznika masy ciafa (BMI) zaobser-
wowano, ze prawie 12,2% kobiet miato niedowaga, natomiast
u 8,4% stwierdzono nadwage, a 2,3% otytos¢. Wsrod mez-
czyzn nadwage i otyto$¢ zaobserwowano z kolei odpowied-
nio u 21,3% i 8,2% badanych. W badanej grupie studentow
zaobserwowano nieprawidtowe nawyki zywieniowe. Ponad
34% mezczyzn i 18% kobiet deklarowato spozycie mniej niz
3 positkow dziennie. Studenci spozywali zbyt rzadko mleko,

nabiat oraz warzywa i owoce. Niespetna pofowa badanych
osoOb deklarowata ich spozycie rzadziej niz 2 razy dziennie.
Ponadto 69% mezczyzn i 63% kobiet deklarowato spozycie
surowych warzyw i owocow jedynie raz dziennie. Bardzo niskg
czestos¢ spozycia stwierdzono takze w przypadku produk-
téw zbozowych z petnego przemiatu. Prawie potowa bada-
nych deklarowata ich spozycie rzadziej niz 3 razy w tygodniu.
Z kolei codzienne spozycie stodyczy zaobserwowano u 30%
studentow.

WNIOSKI. Nadwaga czesciej wystepuje u mezczyzn, natomiast
niedowaga u kobiet. Ocena nawykow zywieniowych studen-
téw wskazuje z kolei na nieprawidtowosci w zakresie racjo-
nalnego zywienia dotyczace m.in. niedostatecznej liczby po-
sitkdw w ciagu dnia oraz niskiego spozycie mleka i nabiatu,
owocow, warzyw oraz produktow zbozowych z petnego prze-
miatu.

Assessment of nutritional status and eating
habits in selected group of students of Poznan
universities

AIM. The aim of the study was assessment of nutritional sta-
tus and eating habits in selected group of students in Poznan.
MATERIAL AND METHODS. The study was carried out among
192 students (131 women and 61 men) aged 23 =+ 4 years.
Based on the body mass and body height measurements re-
sults, the body mass index (BMI) was calculated. The results
pertaining to the nutritional habits were analyzed based on
the questionnaire.

RESULTS. It was observed underweight in nearly 12.2% of
women. Overweight and obesity were found respectively whi-
le in 8.4% and 2.3% of women and 21.3% and 8.2% of men. In
the study group was observed abnormal eating ha-
bits. Over 34% of men and 18% of women declared consump-
tion of less than 3 meals a day. Students ate too little milk,
dairy products, vegetables and fruits. In both groups, near-
ly half of students declared intake of these products less than
2 times a day. Moreover 69% of men and 63% of women re-
ported consumption of fresh vegetables and fruits only once
aday. Very low frequency of consumption of whole grain pro-
ducts was also found. Nearly 50% of respondents declared
intake of these cereal products less than 3 times a week. Mo-
reover the daily consumption of sweets was observed in ne-
arly 30% of students.

CONCLUSIONS. Overweight is more common in men, while
underweight among women. Assessment of eating habits in
students indicate the abnormal eating behavior e.g. insuffi-
cient amount of meals, low intake of milk, dairy products, fru-
its, vegetables and whole grain products.
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Styl zycia a otylo$¢é — ocena wiedzy pacjentéw
WSTEP. Otytos¢ jest rozpowszechniong chorobg predyspo-

nujaca do wielu chordb wspodtistniejgcych zwigkszajgcych ry-
zyko sercowo-naczyniowe. Dowiedziono, ze otytos¢ i mata
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aktywnos¢ fizyczna zwigkszajg czgstos¢ wystgpowania ryzy-
ka chordb uktadu sercowo- naczyniowego, bedac przyczyng
nadmiernej hospitalizacji, zachorowalno$ci i $miertelnosci.
Prawidtowy styl zycia jest jednym z istotnych czynnikéw wpty-
wajgcych na dtugosc¢ i jakos¢ zycia. Wezesna identyfikacja
otytoscii wdrozenie prewencji poprzez modyfikacje zachowan
prozdrowotnych pacjenta jest istotnym zadaniem lekarza in-
ternisty.

CEL. Celem pracy bylo poznanie stanu wiedzy na temat oty-
tosci oraz stylu zycia otytych dorostych zgtaszajacych sig¢ do
Poradni Internistycznej z innych powodow niz otytos¢.
MATERIAL | METODY. Grupe badang stanowito 238 pacjen-
téw: 142 kobiet i 96 mezczyzn w wieku 35-70 lat (BMI pomig-
dzy 30 a 45 kg/m?). Najliczniejszg grupe stanowili responden-
ci w wieku 46-65 lat, z wyksztatceniem srednim, u ktorych
otyto$¢ trwa od kilku lat. Narzedzie badanh stanowita ankieta
skonstruowana dla potrzeb niniejszej pracy, zawierajgca dane
osobowe oraz pytania dotyczgce znajomosci zagadnien
zywieniowych, chor6b wspdfistniejgcych, palenia papiero-
sow, aktywnosci fizycznej i sposobu spedzania wolnego cza-
su.

WYNIKI. Przeprowadzone badania dowodza, ze wiedza na
temat otytosci, jako choroby prowadzgcej do powaznych po-
wiktan sercowo-naczyniowych, u pacjentow Poradni Interni-
stycznej jest niska. Stwierdzono u 86% respondentéw nie-
prawidtowe nawyki zywieniowe w zakresie czgstosci spozy-
wania positkdéw, rozktadu w ciggu dnia i planowania prawi-
dtowego zywienia, a takze duzg czgsto$¢ spozywania prze-
kasek. Stwierdzono takze u wigekszosci respondentow bar-
dzo niski poziom aktywnosci fizycznej, 67% respondentow
byto zadowolonych ze swego stylu zycia i nie wyrazato goto-
wosScCi jego zmiany.

WNIOSKI. Pacjenci otyli wymagajg ustawicznej edukacji zdro-
wotnej, ktéra miataby na celu poprawienie poziomu wiedzy
o chorobie i jej powikfaniach, a takze konieczno$ci modyfi-
kacji stylu ich zycia, w celu unikniecia powaznych konse-
kwencji zdrowotnych. Edukacja zywieniowa jest bardzo istot-
nym elementem wspétczesnego modelu opieki zdrowotne;.

Lifestyle and obesity — assessment of patients’
knowledge

INTRODUCTION. Obesity is a prevalent disease predisposing
to a number of comorbid conditions that increase cardiova-
scular risk. Proved that obesity and low physical activity incre-
ase the risk of incidents of cardio-vascular, causing excessive
hospitalization, morbidity and mortality. The proper lifestyle is
one of the major factors affecting the length and quality of life.
Early identification and implementation of prevention of obe-
sity by modifying the patient’s health behavior is an important
task GP.

AIM. Aim of this study was to investigate the state of knowled-
ge on obesity and lifestyle of obese adults reporting to inter-
nal medicine clinic for reasons other than obesity.
MATERIAL AND METHODS. The study involved 238 patients:
142 women and 96 men aged from 35 to 70 years (BMI be-
tween 30-45 kg /m?). The largest group of respondents at the
age of 46-65 years, with secondary education, in which obe-
sity last a few years. Research tool was a questionnaire con-
structed for the purpose of this work, biographical data and
questions on knowledge of the issues of nutrition, coexisting
diseases, smoking, physical activity and leisure habits.
RESULTS. The studies show that knowledge about obesity as

a disease leading to severe cardiovascular, internal medicine
clinic patients is low. Was found in 86% abnormal eating ha-
bits for the frequency of meals, distribution throughout the day
and planning for adequate nutrition, as well as the high inci-
dence of eating snacks. It was also found in the majority of
respondents very low levels of physical activity. 67% of re-
spondents were satisfied with their way of life and expressed
readiness to change.

CONCLUSIONS. Obese patients require continuous health
education, which would seek to improve the level of knowled-
ge about the disease and its complications, and the need to
modify their style of life, in order to avoid serious health con-
sequences. Nutritional education is an essential part of mo-
dern health care model.
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Zwigzek pomiedzy zachowaniami zdrowotnymi
a wystepowaniem nadwagi u studentek

WSTEP. Styl zycia jest kluczowym czynnikiem obnizajagcym
ryzyko otytosci.

CEL. Celem pracy byta ocena r6znic w sposobie zywienia oraz
aktywnosci fizycznej pomiedzy studentkami o prawidtowe;j
masie ciafa oraz studentkami z nadwaga i otytoscia.
MATERIAL | METODY. Dane uzyskano w trakcie badan prze-
krojowych przeprowadzonych w 2009 roku wérod 1129 stu-
dentek (w wieku 19-24 lata). U kazdej z oséb dokonano po-
miaru wysoko$ci i masy ciata. Wystgpowanie nadwagi i oty-
tos¢ stwierdzono na podstawie BMI, zgodnie z normami WHO.
Ankieta postuzyta do okre$lenia nawykéw zywieniowych oraz
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

WYNIKI. Tylko 6,5% badanych studentek miato nadwage, 0,5%
byto otytych. W dalszej analizie osoby z nadwagg oraz otyte
potaczono w jedng grupe. U wigkszosci mtodych kobiet, bez
wzgledu na ich BMI, zanotowano liczne nawyki antyzdrowot-
ne. Podstawowa réznica pomiedzy grupami wydzielonymi ze
wzgledu na BMI dotyczyta liczby positkow w ciggu dnia. Wig-
cej kobiet z nadwagag deklarowato opuszczanie obiadu i kola-
cji, mniej przyznawato sie do pojadania. Udziat w rekreacyj-
nych zajeciach sportowych nie wptywat na wielkos¢ BMI, jed-
nak wsrdd studentek, ktére uprawiaty sport przynajmniej dwa
razy w tygodniu czestos¢ wystepowania otytosci byta nieco
nizsza niz u innych studentek.

WNIOSKI. Studentki z nadwagg spozywajg mniej positkow
w ciggu dnia niz studentki o prawidtowej masie ciata.

Association of behavioral factors with
overweight among Polish female students

INTRODUCTION. Healthy lifestyle habits are key factors in re-
ducing the risk of obesity.

AIM. The aim of this study was to examine differences in heal-
thy eating and physical activity behaviors among normal we-
ight, overweight and obese female students.

MATERIAL AND METHODS. The material was obtained from
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a cross-sectional survey carried out in 2009 among 1129 fe-
male university students, aged 19-24 years. Each person’s
height, and weight were measured. BMI was used to define
overweight and obesity, according to WHO guidelines. The
questionnaires was used to evaluate nutritional habits and le-
isure-time physical activities.

RESULTS. Only 6.5% of surveyed students were overwe-
ight and 0.5% were obese. In further analysis, a group of
overweight students was combined with a group of obese
students. The results show that majority of young women,
regardless of their BMI, present numerous unhealthy beha-
viors. Major findings were differences across weight cate-
gories in daily meat group servings. More overweight stu-
dents than other ones reported skipping dinner and super
and less admitted eating snacks. Participation in recreatio-
nal physical activity did not significantly affect BMI, howe-
ver, among students who practice sports at least two times
in a week the prevalence of overweight was slightly lower
than among other students.

CONCLUSION. Overweight female students consumed daily si-
gnificantly less meat group servings than normal eight women.
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Motywacja do odchudzania sie oséb
z nadwagaq i otytoscig w aspekcie dgzenia
do akceptaciji przez otoczenie

WSTERP. Istotnym problemem wspotczesnego spoteczenstwa jest
nadmierna masa ciata. Bodzcem pobudzajgcym do odchudza-
nia beda przede wszystkim wymogi kultury, panujace stereoty-
py, zwigzane z dgzeniem do akceptacji spotecznej.

CEL. Celem badania byto okreslenie, jaki wptyw na dgzenie do re-
dukcji nadmiernej masy ciafa ma akceptacja ze strony otoczenia.
MATERIAL | METODY. Badanie ankietowe przeprowadzono
w 2009 roku, wérod 104 (74 kobiet i 30 mezczyzn) celowo
dobranych pacjentow Poradni Chorob Metabolicznych przy
Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

Do opracowania uzyskanych wynikow uzyto programu Micro-
soft Office Excel 2000 PL oraz Statistica 9 PL.

WYNIKI. WSrod ankietowanych dominowaty osoby, ktore
w przesztosci podejmowaty juz proby odchudzania (71% wszyst-
kich badanych). Prawie potowa, podejmujac w przesztosci
proby redukcji masy ciata miata na celu przede wszystkim
poprawe swojej atrakcyjnosci.

Ws$rdd respondentow przewazaty osoby niezadowolone ze
swojego obecnego wygladu (63%). Waznym czynnikiem mo-
tywujgcym ich do podjecia odchudzania byto dgzenie do ak-
ceptaciji ze strony najblizszego otoczenia, wskazane przez 72%
respondentow. Pofowa badanych chciata, aby otoczenie do-
strzegato efekty ich odchudzania. Potrzeba ta wynikata przede
wszystkim z pragnienia, by akceptacja otoczenia w stosunku
do ich osoby ulegta zwigkszeniu. Respondenci proszeni o spon-
taniczne dokonczenie zdania ,Podejmujac odchudzanie mia-
tem/am na celu...” wskazywali przede wszystkim atrakcyjny
wyglad (42%).

WNIOSKI. Na podstawie przeprowadzonych badan zaobser-
wowano, ze akceptacja ze strony otoczenia to wazny czynnik

motywujgcy do podejmowania proby redukcji masy ciafa. Aby
jednak podejmowana préba byta skuteczna, niezwykle waz-
ne jest wsparcie tego procesu przez zespol terapeutyczny
(w tym: lekarza, dietetyka, psychologa).

Motivation of persons with overweight or obesity
for losing weight in order to gain society’s
acceptance

INTRODUCTION. The vital problem of the contemporary so-
ciety is the excessive body mass. The spurs to losing weight
are usually dictated by cultural requirements and current ste-
reotypes connected with gaining society’s acceptance.

AIM. The aim of the study was to assess the influence of ac-
ceptance from immediate social environment on overweight
and obese subjects’ motivation to lose weight

MATERIAL AND METHODS. The survey research was carried
outin 2009 on 104 (74 females and 30 males) intestinally cho-
sen patients from Metabolic Diseases Clinic at The Institute of
Food and Nutrition in Warsaw. To work over date Microsoft
Office Excel 2000 PL and Statistica 9 PL software was used.
RESULTS. Some of the persons questioned (71% of all) had ta-
ken before the attempts of losing weight. All most half of them
trying in the past reducing body mass had in mind mostly impro-
ving their attractiveness. Among respondents the persons unhap-
py with their current appearance were the most (63%). Impor-
tant stimulus to take up losing weight willing to gain the accep-
tance from the closest people — indicated by 72% respondents.
Half of the person’s questioned wanted the environment to see
the results of their efforts. The need was obviously the result of
the desire to be accepted in more and more increasing degree.
When asked for completing the sentence “Taking up losing
weight | had in mind...”. The respondents showed mostly at-
tractive appearance (42%). As the result of the research carried
out it was stated that environmental acceptances is an impor-
tant spur motivating to taking up reducing body mass.
CONCLUSION. In order to make the trial taken was effective,
the strong support from therapeutics team is necessary
(among them: doctors, dietician, psychologist).

PLII: 18

Joanna Myszkowska-Ryciak, Aleksandra Zyta,
Anna Harton

Szkota Giéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Ocena sposobu zywienia dzieci z otytoscig
prostg uczestniczgcych w programie
dietetycznym redukcji masy ciata

CEL. Celem pracy byfa ocena wybranych elementéw sposo-
bu zywienia dzieci z otytoscig prostg uczestniczacych w pro-
gramie dietetycznym redukcji masy ciafa.

MATERIAL | METODY. Badaniem objeto otyte dzieci w wie-
ku 7-15 lat (n = 22; 16 dziewczynek i 6 chtfopcédw) przyjete
do Poradni w Klinice Pediatrii w Instytucie Pomniku Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu w latach 2005-2006.
Sposob zywienia dzieci zostat oceniony na podstawie ja-
dtospisow z 3 dni (2 dni powszednie i 1 $wigteczny). llosci
spozytych produktéw i napojow okreslane byty zwykle
w miarach domowych, ktére nastepnie przeliczano na jed-
nostki wagowe na podstawie ,Albumu fotografii produk-
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tow i potraw”. Warto$¢ odzywcza diet zostata obliczona
za pomocg programu komputerowego ,Dietetyk 2”, wyko-
rzystujgcego tabele sktadu i warto$ci odzywczej produk-
tow z uwzglednieniem strat witamin wedtug Szczygta i wsp.
Wyniki poréwnano z normami i zaleceniami dla wieku i pici
dzieci wedtug Szotowej i wsp. (1995); indywidualne zapo-
trzebowanie energetyczne obliczono ze wzoru Harrisa-
Benedicta, biorgc pod uwage odpowiedni wspotczynnik
aktywnosci fizyczne;.

WYNIKI. W ocenie wartosci odzywczej jadtospisow wykazano
wiele nieprawidtowosci; w tym podstawowym btedem byt za
duzy udziat ttuszczu ogotem oraz nasyconych kwasow ttusz-
czowych. Analiza struktury racji pokarmowej dzieci wykazata
zbyt matg ilos¢ produktow mlecznych (szczegdlnie mleka
i naturalnych fermentowanych napojéw mlecznych) oraz wa-
rzyw i owocdéw, co w konsekwencji powodowato niedobory
wapnia oraz niskie spozycie btonnika z dieta.

WNIOSKI. Nieprawidtowo zbilansowana dieta, w tym szcze-
golnie duze spozycie ttuszczu ogodtem, przy niskim spozyciu
btonnika i wapnia, jest jedng z gtdwnych przyczyn wystepo-
wania otytosci prostej. Kompleksowa terapia otytosci, szcze-
golnie w tej grupie populacyjnej, powinna réwniez obejmo-
wac edukacje zywieniowg prowadzong przez wykwalifikowa-
nego dietetyka.

Evaluation of nutritional habits of obese
children participating in the dietary weight loss
program

AIM. The aim of the study was to evaluate selected elements
of diets of obese children participating in the dietary weight
loss program.

MATERIAL AND METHODS. The study included obese chil-
dren aged 7-15 years (n = 22; 16 girls and 6 boys) admit-
ted to the Pediatrics Clinic at the Institute of Mother and
Child in Migdzylesie in 2005-2006. The diet of examined
children has been evaluated on the basis of 3 days food
record (2 weekdays and Saturday/Sunday). The quantity of
food products and beverages have been usually estimated
by patients/parents in the kitchen measures, then conver-
ted into grams/ml on the basis of “Album of photographs of
products and food.” The nutritional value of diets was cal-
culated using the computer program “Dietician 2”, using
the tables of composition and nutritional values of products
including vitamin loss by Szczygiel et al. The results were
compared with recommendations for age and sex by Szo-
towa et al. (1995) Individual energy requirements were cal-
culated from the Harris-Benedict formula with the relevant
factor of physical activity.

RESULTS. The assessment of the nutritional value of diets
showed a lot of irregularities; the most common mistakes were
excessive intake of total fat and saturated fatty acids. The ana-
lysis of the daily food rations showed an inadequate consump-
tion of dairy products (especially milk and natural fermented
milk drinks), vegetables and fruit, which resulted in deficien-
cies in calcium and low intakes of dietary fiber.
CONCLUSIONS. Improperly balanced diet, especially high
intake of total fat, low intake of dietary fiber and calcium, is
one of the main causes of obesity. The treatment of obesi-
ty, especially in this population, should also include dietary
education conducted by a registered dietitian.

PLII: 19

Ewa Olek, Katarzyna Grabanska, Maciej Cymerys

Klinika Choréb Wewnetrznych, Zaburzen Metabolicznych i Nadci$nienia
Tetniczego w Poznaniu

Ocena zwyczajow zywieniowych i stylu zycia
u 0s6b z otytoscig wisceralng

WSTEP. Niekorzystne nawyki zywieniowe, mata aktywnosc fi-
zyczna oraz roztadowanie streséw za pomocg jedzenia to nie-
ktore przyczyny powstawania otytosci.

CEL. Celem pracy byfa ocena zwyczajow zywieniowych i sty-
lu zycia u 0s6b z otytoscig wisceralng, a takze ocena korelaciji
pomiegdzy stylem zycia 0sob z otytoscig a wybranymi para-
metrami antropologicznymi.

MATERIAL | METODY. Badaniami objeto 71 pacjentow z oty-
toscig typu brzusznego ($rednie BMI 37,35 kg/m?) w wieku od
22 do 70 lat, w tym 28 kobiet i 43 mezczyzn. Narzgdziem ba-
dawczym byt kwestionariusz skonstruowany na potrzeby prze-
prowadzonych badan.

WYNIKI. Jedynie 11,2% chorych deklarowato przewage pozy-
tywnych zachowan zywieniowych nad negatywnymi, pozostali
w wiekszos$ci ocenianych elementow diety popetniali bfedy.
Do codziennego podjadania (gtéwnie stodyczami) przyznato
sie prawie 48% pacjentow, a do dos¢ czestego spozywania
dodatkowych przekasek ponad 29% pacjentow. W zakresie
aktywnosci fizycznej brak lub niska aktywno$¢ deklarowato
46,5% respondentow, natomiast wysoka zaledwie 1,4% cho-
rych. Prawie 75% 0sob z otytoScig wisceralng przyznaje, ze
czesto ulegajg stresom, a gtéwnym sposobem radzenia so-
bie w sytuacjach stresowych sg zachowania sprzyjajace przy-
rostowi masy ciata. Poréwnujac grupe otytych mezczyzn i ko-
biet stwierdzono, ze mezczyzni czgsciej popetniajg btedy zywie-
niowe, natomiast kobiety czesciej prezentujg sprzyjajacy otyto-
Sci tryb zycia. Z obwodem talii korelowaty niektére oceniane
btedy zywieniowe jak nadmierne spozycie tluszczy, potraw typu
fast food, coca-coli czy dostadzanych sokéw owocowych.
WNIOSKI. 1. Osoby z wisceralnym typem otytosci charaktery-
zujg sie niewtasciwymi nawykami zywieniowymi oraz stylem
zycia sprzyjajgcym przyrostowi masy ciafa. 2. Wspofistnienie
z otyto$cig cukrzycy typu 2 czy nadcis$nienia tetniczego nie
powoduje istotnego wptywu na poprawe sposobu odzywia-
nia lub zachowan prozdrowotnych. 3. Stwierdzenie istotnej
korelacji pomiedzy obwodem talii a niewtasciwg dietg suge-
ruje istotny udziat niewtasciwego odzywiania w patogenezie
otytosci wisceralne

The assessment of dietary habits and lifestyle
in patients with visceral obesity

INTRODUCTION. The improper dietary habits, low physical activi-
ty and defusing stress by eating are just a few causes of obesity.
AIM. The assessment of dietary habits and lifestyle in patients
with visceral obesity as well as an evaluation of the correlation
between the lifestyle of people with obesity and selected an-
thropological parameters.

METHODS. The study was carried out on a group of 71 pa-
tients with visceral obesity (average BMI 37.35), aged 22-70
years (including 28 women and 43 men). A research tool con-
sisted of a questionnaire designed specially for the purpose
of this research.
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RESULTS. Only 11.2% of patients declared more positive than
negative dietary behaviors, whereas the others made mista-
kes in the majority of the evaluated elements of a diet. Aimost
48% of patients admitted to everyday snacking (mainly swe-
ets) and over 29% of patients confirmed to consume additio-
nal snacks quite often. Approximately 46.5% of respondents
declared the lack of physical activity or low activity, while just
1.4% of patients admitted to high activity. Nearly 75% of pa-
tients with visceral obesity acknowledge that they are often
under pressure, and the main way of coping with stressful si-
tuations are those behaviors that cause weight gain. Compa-
ring a group of obese men with women it was found that men
more often make dietary mistakes, while women tend to pre-
sent the incorrect way of living that causes obesity. Some of
the assessed dietary mistakes correlated with a waist circum-
ference, such as high consumption of fats, fast food, coca-
-cola or sweetened fruit juices.

CONCLUSIONS. 1. People with visceral obesity are characte-
rized by improper dietary habits and lifestyle conducive to we-
ight gain. 2. The coexistence of obesity with diabetes type 2
or hypertension does not cause an essential influence on the
improvement of nutrition and health behaviors. 3. Essential
correlation between waist circumference and improper diet
suggests that mistakes made in alimentation are essentially
involved in the pathogenesis of obesity.

PLII: 20

tukasz Kaczmarek', Michat Ziarko', Joanna Bajerska2,
Magdalena Cztapka-Matyasik?,
Aleksandra Kostrzewa-Tarnowska?

'Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
2Katedra Higieny Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Korzysci terapeutyczne leczenia zespotu
metabolicznego za pomocag kompleksowego
programu uwzgledniajgcego interwencje
dietetyczng i psychologiczng — badania wstepne

WSTEP. Celem niniejszych badan byta ocena korzysci wyni-
kajacych ze stosowania kompleksowego programu skfadaja-
cego sie z zalecen w kierunku stosowania diety o obnizonej
podazy energii, zwiekszonej aktywnosci fizycznej oraz inter-
wencji psychologicznej w terapii zespotu metabolicznego.
MATERIAL | METODY. W badaniach, wzigto udziat 12 kobiet,
w wieku 44-64 lat, charakteryzujgcych sie nadwagg i otyto-
Scig (BMI 27,6-48,2 kg/m?).

WYNIKI. Po zakonczeniu, trwajgcej 6 tygodni terapii uwzgled-
niajgcej diete ubogoenergetyczna, wysitek fizyczny o umiar-
kowanej intensywnosci oraz interwencje psychologiczng, re-
dukcja masy ciata badanych kobiet wyniosta 4,04 = 2 kg lub
4,6 = 2,2% w stosunku do poczgtkowej masy ciafa. Zastoso-
wana kompleksowa terapia w znacznym stopniu wplywata na
czynniki ryzyka powstawania syndromu metabolicznego: tkan-
ka ttuszczowa zlokalizowana centralnie, profil lipidowy, poziom
glukozy, insuliny oraz leptyny.

WNIOSKI. Stwierdzono, ze czynniki osobowos$ciowe w duzej
mierze decydowaly o stosowaniu sie do zalecenh dietetycz-
nych w zakresie stosowania diety oraz aktywnosci fizycznej,
jak réwniez przeciwdziataty obnizeniu samopoczucia w trak-
cie jej stosowania. Ponadto intencja zmiany zachowan uksztat-
towana przed przystgpieniem do wdrazania diety pomagata

skuteczniej przestrzegac zalecen dietetycznych. Nalezy do-
dac, ze intencja zmiany w duzej mierze zalezata od ogdélnego
przekonania o wiasnej skutecznosci w pokonywaniu trudno-
$ci na drodze realizacji waznych celéw.

Treatment benefits on metabolic syndrome
with dietary psychological interventions
— preliminary study

INTRODUCTION. The aim of this study was to determine the
benefits of comprehensive program including: hypocaloric diet,
physical activity and psychological interventions in the treat-
ment of metabolic syndrome.

MATERIAL AND METHODS. A total of 12 overweight and obe-
se female subjects (aged 44-64 years; BMI 27.6-48.2 kg/m?)
participated in this study.

RESULTS. The study consists of a weight loss therapy lasting
for 6 week. Body weight reduction was achieved by hypoca-
loric diet, moderate aerobic exercise and psychological inte-
rventions. The women lost 4.04 = 2.05 kg or 4.6 + 2.2% of
their original body weight during the weight loss therapy. Com-
prehensive metabolic syndrome therapy a significantly alte-
red the metabolic risk factors including: visceral fat accumula-
tion, lipid profile, glucose, insulin and leptin level.
CONCLUSIONS. The results indicated that personality traits
determined dietary and physical activity compliance. They also
increased well-being in the weight loss process. Moreover the
intention to change formed at the beginning of the therapy
was related to dietary compliance at later stages. There is wor-
thwhile to underline that willingness to change the body we-
ight was depended on self-efficacy beliefs in to overcoming
difficulties on the way to achieve important goals.

PLII: 21

Renata Rasinska, Alicja Giowacka-Rebata

Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Identyfikacja czynnikéw warunkujgcych nadwage
i otytos¢ u dzieci — studium przypadku

WSTEP. Rozwoj cywilizacji taczy sie ze zmianami, ktére pocig-
gaja za sobg modyfikacje w sposobie i stylu zycia, rowniez
u dzieci. Powoduje to wzrost liczby dzieci z problemami z nad-
wagg i otytoscig. Dlatego w ostatnich latach wzrosto znacznie
zainteresowanie identyfikacjg czynnikdw warunkujgcych otytos¢
u dzieci w pdzniejszym kontekscie przeciwdziatania jej skutkom.
Rozpoznanie tych czynnikdw pozwoli na wyszukanie skutecz-
nych metod postgpowania w walce z nadwagg i otyfoscig u dzieci.
CEL. Celem pracy jest identyfikacja czynnikow warunkujgcych
nadwage i otytos¢ u dzieci.

MATERIAt. AND METODY. Badania przeprowadzono w 2010
roku w grupie hospitalizowanych w jednym szpitalu dzieci
w wieku 9-15 lat, u ktérych zdiagnozowano problemy z utrzy-
maniem prawidtowej masy ciata.

W badaniu zastosowano kwestionariusz ankiety wtasnego au-
torstwa na temat nawykéw zywieniowych oraz test wiedzy, kté-
ry zostat przeprowadzony zaréwno wsrod rodzicéw jak i dzieci.
WYNIKI. Przyczynami niekontrolowanego wzrostu masy ciata
wsrdd dzieci moga byc¢ czynniki genetyczne, z badan wynika,
ze istnieje zaleznos¢ miedzy wystepowaniem nadwagi i otyto-
éci u rodzicow i dzieci. Kolejnym czynnikiem jest Srodowisko,
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w tym reklama niezdrowych produktow oraz roztadowanie na-
piecia i stresu poprzez smakotyki. Waznym czynnikiem wyni-
kajgcym z badanh sg zachowania prozdrowotne, w szczegolno-
$ci nieprawidtowe odzywianie i mafa aktywnos¢ fizyczna.
WNIOSKI. Aby méc skutecznie planowac¢ i podejmowac dzia-
tania skierowane przeciwko nadwadze i otytosci u dzieci, na-
lezy ciggle aktualizowac i poszerza¢ wiedze z zakresu czynni-
kéw wptywajgcych na zwigkszenie ryzyka wystgpienia otyto-
Sci wsrdd dzieci. Prawidtowe rozpoznanie tych czynnikéw
moze stanowi¢ podstawe do budowania efektywniejszych pro-
gramoéw prozdrowotnych.

The identification of factors determining
the excess weight and obesity in children
— a case study

INTRODUCTION. The civilization development is unavoidably
connected with changes which imply alterations in the lifesty-
le of children as well. It results in the increasing number of
overweight and obese children. Therefore, recently the inte-
rest in the identification of factors determining the obesity in chil-
dren in the context of counteracting its effects has increased si-
gnificantly. Recognizing these factors will allow to search for ef-
fective methods of coping with the excessive weight and obesity
in children. The aim of the research is to identify factors determi-
ning the excessive weight and obesity in children.

MATERIAL AND METHODS. The research was carried out in
2010 in the group of children at the age of 9-15, staying in
one hospital, in whom problems with keeping a proper body
weight were diagnosed.

In the research the author’s survey questionnaire on dieting
habits was used as well as the test of knowledge that was
conducted both in parents and children.

RESULTS. The reasons for the uncontrolled weight increase in
children may be genetic factors. From the research it results
that there is some dependency between the excessive weight
and obesity in parents and children. The next factor is environ-
ment, including advertising unhealthy products and easing the
tension and stress by means of delicacies. An important factor
resulting from the research are pro-health behaviors, the im-
proper nourishment and little physical activity in particular.
CONCLUSIONS. To plan effectively and take actions directed
against the excessive weight and obesity in children, one has to
update and broaden knowledge on factors influencing the risk
of the obesity in children. Recognizing these factors properly may
become the basis of creating more effective pro-health programs.

PLII: 22
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Problem otytosci i nadwagi wsréd nastolatek
ze wspotwystepowaniem zaburzen odzywiania

WSTEP. Okres adolescencji cechujg dynamiczne zmiany fi-
zyczne w zakresie budowy i masy ciafa oraz towarzyszace im
zmiany psychospoteczne, ktére prowadzg do zmiany kompo-
nentow skfadu ciafa. Sytuacja ta warunkuje konflikty wewnetrz-

ne, poczucie winy, wstydu skutkujgce w wielu przypadkach
wystgpieniem zaburzen faknienia lub stanu chorobowego tj.
nadwagi/otytosci. Miodzi ludzie, nie umiejac poradzi¢ sobie
z problemami natury psychologicznej, uzalezniajg sie od je-
dzenia. Badania naukowe wskazujg na uwarunkowania nad-
wagi/otytosci i ich odlegte skutki psychosomatyczne.

CEL. Celem badan byto wytonienie nastolatek z nadwaga lub
otytoscia, u ktoérych fizycznos¢ w okresie adolescencji wpty-
wa na formowanie przez nie stosunku do choroby, siebie
i swojej przysztosci.

MATERIAL | METODY. W badaniach przesiewowych wytonio-
no sposrod uczennic poznanskich szkot w stadium dorasta-
nia (wiek 16-17 lat), 45 dziewczat z problemem nadwagi i oty-
tosci. W celu zdiagnozowania sktonnosci do nadwagi i otyto-
Sci postuzono sie kwestionariuszem zachowan zwigzanych
z jedzeniem wedfug Oginskiej-Bulik i Putynskiego oraz ankieta
czestosci spozycia wybranych produktow.

WYNIKI. Wsréd dziewczat z nadwaga/otytoscia odnotowano
znamiennie czesciej wystepujgce nieprawidtowe zachowania
zywieniowe niz w grupie nastolatek bez otytosci. Analiza cze-
stosci spozycia dowiodfa, ze dziewczeta otyte czgsciej spo-
zywaly produkty wysokoenergetyczne, napoje gazowane i pro-
dukty typu fast food.

WNIOSKI. Zachowania zywieniowe w okresie adolescenc;ji
prawdopodobnie wptywajg na réznicowanie obrazu choroby
i jej znaczenia w adaptacji aktualnej i przysziej nastolatek
z nadwaga/otytoscig w zaleznosci od wspotwystepowania
w obrazie choroby zaburzen taknienia.

The problem of obesity and overweight among
adolescents with concomitance of eating disorders

INTRODUCTION. The period of adolescence is characterized
by dynamic changes in the physical structure and body we-
ight and the accompanying changes in psycho-social, which
lead to changes in body composition components. This situ-
ation determines the domestic conflicts, guilt, shame, resulting
in many cases, the occurrence of eating disorders or medical
conditions such as overweight/obesity. Young people not kno-
wing how to cope with psychological problems become addic-
ted to food. Research shows the determinants of overweight/
/obesity and its long-term psychosomatic consequences.
AIM. The aim of this study was the emergence of teenage girls
who are overweight or obese, in which the physicality of ado-
lescence affects the formation of their relationship to the dise-
ase itself and its future.

MATERIAL AND METHODS. In the screening, students were
selected from schools in the Poznan stage of adolescence
(age 16-17 years), 45 girls with the problem of overweight
and obesity. In order to diagnose susceptibility to overweight
and obesity used a questionnaire related to eating behavior
by Oginska-Bulik and Putynski and frequency of consump-
tion survey of selected products.

RESULTS. Among girls, overweight/obesity reported signifi-
cantly more frequent abnormal feeding behavior than in non-
obese adolescents. Analysis of the frequency of consumption
revealed that obese girls often consume high-energy products,
soft drinks and products of fast food.

CONCLUSIONS. Food habits during adolescence is likely to
affect the differentiation of the disease and its significance in
the adaptation of current and future adolescent overweight/
/obesity according to the coexistence in the image of the dise-
ase eating disorders.
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Panel IlI
Leczenie otylosci

PLIII: 1
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3Centrum Medycyny Doswiadczalnej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Ocena wptywu podstawowych sktadnikéw diety
na wybrane parametry metaboliczne w zaleznosci
od masy ciata i ptci

WSTEP. Otylos¢ jest choroba przewlekia, ktéra nieleczona pro-
wadzi do cukrzycy, niektorych typéw nowotwordw oraz chorob
sercowo-naczyniowych. Jedng z metod leczenia otytosci sg die-
ty, a ostatnio zainteresowaniem cieszg, si¢ diety wysokobiatkowe.
CEL. Celem pracy byta ocena wptywu poszczegoéinych skiad-
nikow diety na wybrane parametry metaboliczne w zalezno-
Sci od wagi ciata i ptci.

MATERIAL. | METODY. W grupie 42 oséb z otytoscig i/lub nad-
waga oraz 32 z prawidiowg masg ciata (46 kobiet i 28 mez-
czyzn) w wieku 18-79 lat (Sredni wiek 38,5 lat) oznaczono na
czczo stezenia glukozy, lipidéw, insuliny oraz greliny w suro-
wicy krwi. Na podstawie 3-dniowego wywiadu zywieniowego
okreslono warto$¢ energetyczng, zawarto$c tluszczéw, biatek
i weglowodanéw w diecie. WYNIKI. U kobiet otytych biatko sta-
nowifo srednio 20% wartosci energetycznej diety, Srednie
warto$ci glikemii na czczo wynosity 96 + 22 mg%, a choleste-
rolu frakcji HDL 58 += 9 mg/dl. W grupie tej wykazano, iz za-
warto$¢ procentowa biatka w diecie korelowata dodatnio
z glikemig na czczo (R = 0,4065; p = 0,049) oraz ujemnie
zHDL (R = -0,4006, p = 0,038). Zaobserwowano réwniez do-
datnig korelacje zawartosci ttuszczu w diecie z cholesterolem
catkowitym (R = 0,4072, p = 0,048). Wsrod otytych mezczyzn
istotna okazata sie odwrotna zaleznos¢ pomigedzy weglowo-
danami w diecie a stgzeniem triglicerydéw (R = -0,5342;
p = 0,049). W grupie 0sdb z prawidiowg masg ciata stwier-
dzono ujemng korelacje pomiedzy weglowodanami w diecie
a HDL (R = -0,3903; p = 0,036). W obu grupach wykazano
natomiast ujemna korelacja miedzy biatkiem a greling acylo-
wang (-0,3949 i p = 0,007) u kobiet. WNIOSKI. Powyzsze
wyniki sugerujg zalezno$¢ pomiedzy preferencjami zywienio-
wymi a wybranymi parametrami metabolicznymi. Pomimo
mniejszego odczuwania gtodu diety wysokobiatkowe mogg
mie¢ niekorzystne skutki metaboliczne.

Evaluation of the influence of macronutients on
metabolic parameters depending on weight
and gender

INTRODUCTION. Obesity is a chronic disease leading to incre-
ased risk of type 2 diabetes, cancer and heart disease. There is
increasing evidence that individualized nutrition approaches,
including high protein diets in subjects with obesity can have
different efficacy and different effect on metabolic profile.

AIM. The aim of the study was to evaluate the influence of
macronutrients on metabolic parameters depending on obe-
sity status and gender.

MATERIAL AND METHODS. In the group of 42 obese/over-
weight and 32 normal weight adults (46 women 26 men, mean
age 38.5 yrs) glucose, insulin, lipids and acylated ghrelin levels
were measured. Energy value and content of carbohydrates,
proteins and fat were estimated using 3 days food diary.
RESULTS. In the studied obese women the protein content com-
prised 20% of energy value of diet and the average level of fasting
glucose was 96 = 22 mg% with mean HDL = 58 + 9 mg/dl.

In the group of obese women the percentage content of pro-
teins positively correlated with fasting glucose (R = 0.41,
p = 0.049) and negatively with HDL (R = -0.40, p = 0.038). In
the same group a positive correlation was shown between fat
content in diet and total cholesterol (R = 0.4072, p= 0.048).
On the other hand a negative correlation between triglyceride
and glucose level was observed in obese men (R = —0.56,
p = 0.036). In the group of normal weight people negative
correlation between carbohydrates with HDL was found
(R =-0.39, p = 0.036). In both groups a negative correlation
between protein content in diet and acylated ghrelin among
women was observed (R = -0.39, p = 0.007).
CONCLUSIONS. Our study suggests that there is relationship
between food preferences and metabolic parameters. Despi-
te the fact that high protein diets decrease hunger, it may have
a negative impact on metabolic parameters.

PLIII: 2

Marta Jastrzebska, Ewa Stefanska, Lucyna Ostrowska

Zakiad Dietetyki i Zywienia Klinicznego, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Ocena zywienia pacjentéw przygotowywanych
do zabiegu bariatrycznego (badania wstepne)

WSTEP. Badania krajowe i zagraniczne wykazaly, ze sposob
zywienia 0sOb otytych jest nieprawidtowy, co przejawia sig
przede wszystkim nadmierng podazg wysokoenergetycznej
zywnosci obfitujgcej w tluszcze.

CEL. Celem pracy byta ocena zywienia pacjentéw przygoto-
wywanych do zabiegu bariatrycznego.

MATERIAL. | METODY. Badaniem ankietowym objeto grupe
23 otytych osob: 17 kobiet (srednia wieku 39,0 + 14,1 roku)
i 6 mezczyzn (Srednia wieku 40,2 = 13,5 roku). Srednie BMI u ko-
biet wynosito 46,0 + 6,3 kg/m?, a u mezczyzn 44,5 = 6,0 kg/m2.
Sposoéb zywienia oraz preferencje zywieniowe pacjentéw oce-
niono, wykorzystujgc wtasny kwestionariusz ankiety. Oceny
iloéciowej catodziennych racji pokarmowych dokonano me-
todg 24-godzinnego wywiadu zywieniowego. Warto$¢ ener-
getyczng i odzywczg jadtospisow oszacowano za pomocg
programu komputerowego Dieta 2 (IZZ w Warszawie). Otrzy-
mane wyniki pordwnano z normami rekomendowanymi przez
IZZ w Warszawie dla zdrowych oséb dorostych o matej ak-
tywnosci fizycznej (nalezna masa ciata).

WYNIKI. Wykazano, ze wigkszo$¢ badanych osob spozywata
2 positki dziennie (gtéwnie $niadania i kolacje). Prawie 80%
pacjentéw pojadato migdzy positkami. Srednia warto$é ener-
getyczna cafodziennych racji pokarmowych kobiet wynosita
2094,8 = 812,0 kcal, a mezczyzn 2117,5 + 997,2 kcal. W obu
grupach podaz biatka i ttuszczu (odpowiednio powyzej 19%
i 33% wartosci energetycznej diety) przekraczata dobowe
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zapotrzebowanie, natomiast spozycie weglowodandw ogotem
i btonnika pokarmowego byfo niewystarczajgce.

Otyli preferowali w szczegolnosci pieczywo pszenne, ziem-
niaki, migso i wedliny wieprzowe, dréb oraz stodycze, nato-
miast spozywali zbyt mato kasz, warzyw, nasion roslin strgcz-
kowych, serow twarogowych oraz ryb.

WNIOSKI. Badane osoby otyte popetnialy liczne btedy zywie-
niowe zardwno jakosciowe, jak i iloSciowe. Jest to wskazdw-
ka do pracy dietetyka przy rozszerzaniu diety po zabiegach
bariatrycznych.

The evaluation of patient nutrition prepared
for bariatric surgery (initial examination)

INTRODUCTION. Domestic and international studies repor-
ted that nutrition of obese people is improper, what is indica-
ted by excessively high-energy, abound in fat food intake.
AIM. The aim of the study was the evaluation of patient nutri-
tion prepared for bariatric surgery.

MATERIAL AND METHODS. The questionnaire survey covers
23 obese people: 17 women (the average age 39 +14.1 years
old) and 6 men (the average age 40.2 = 13.5 years old). The
mean value of BMI was 46.0 + 6.3 kg/m? in women and 44.5
+ 6.0 kg/m? in men.

Manner nutrition and nutrition preferences of patients were
evaluated with the use of own questionnaire. The evaluation
of daily food rations value was taken by 24-hour dietary recall.
The energetic and nutritional value of daily food rations were
estimated by computer program Diet 2 (Institute of Food and
Feeding in Warsaw). The received results were compared with
recommended norms by IFF in Warsaw for healthy mature
people with little physical activity (an ideal body weight).
RESULTS. It is showed that most of examined people had
eaten two times per day (mostly breakfasts and suppers). Al-
most 80% of patients have snacked between meals. The ave-
rage energy value of daily food rations of women was 2094.8
+ 812.0 kcal, and men 2117.5 = 997.2 kcal. In both groups
the intake of protein and fat (respectively above 19% and 33%
energetic value of the diet) was exceeded the daily demand,
whereas the carbohydrate and fibre consumption was insuffi-
cient.

Obese people preferred in particular wheat bread, potatoes,
pork, poultry and sweets, whereas they have eaten not eno-

Tabela PLIII: 3

ugh: whole grains products, vegetables, dry legumes, cotta-
ge cheese and fishes.

CONCLUSION. The examined obese people committed many
nutrition mistakes, quality as well as quantitative. This is an in-
struction in dietetic work in extending diet after bariatric surgery.

PLIII: 3

Joanna Smetek, Ryszard Sordyl, Agata Tyrka,
Krzysztof Sottys, Magdalena Olszanecka-Glinianowicz

Zaktad Promocji Zdrowia i Leczenia Otytosci Katedry Patofizjologii
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Poziom motywacji a kontynuacja i efekty kuraciji
odchudzajgcej

WSTEP. Motywacja to proces, ktéry wywoluje, ukierunkowuje
i podtrzymuje okreslone zachowania ludzi w celu realizacji okre-
Slonych potrzeb i zamiaréw. Poniewaz uzyskanie redukcji masy
ciata wymaga duzego zaangazowania ze strony pacjenta, wy-
daje sie, ze poziom motywacji moze wptywac na efekty kuraciji.
CEL. Ocena poziomu motywacji oséb rozpoczynajgcych ku-
racje odchudzajgcg oraz jego wplywu na kontynuacije i uzy-
skane efekty.

MATERIAL | METODY: Badaniem objeto 20 otytych kobiet (wiek
42 = 11 lat; BMI 36,4 + 6,1 kg/m?) rozpoczynajacych udziat
w trzymiesigcznej kuracji odchudzajgcej. Do oceny poziomu
motywacji do odchudzania uzyto kwestionariusza do mierze-
nia motywaciji osiggniec.

WYNIKI. Kuracje ukonczyto 12 kobiet (60%), uzyskujgc $red-
nig redukcja masy ciata 9,9 = 4,8 kg.

W podgrupie osob, ktore przerwaty kuracje stwierdzono do-
datnig korelacje migdzy spostrzeganiem czasu w sposéb dy-
namiczny a masg ciata (r = 0,76; p = 0,03).

W catej grupie badanej wykazano ujemng korelacje miedzy
wiekiem a poziomem odroczenia gratyfikacji (r = —0,46;
p = 0,04) i efektem Zeigarnik (r = -0,53; p = 0,02). Poziom
odroczenia gratyfikacji korelowat dodatnio z ubytkiem masy
ciafa (r = 0,70; p = 0,02).

WNIOSKI. Ogéiny poziom motywaciji nie warunkuje ukonczenia
kuracji odchudzajacej. Wyzszy poziom spostrzegania czasu
w sposob dynamiczny mozna uzna¢ za czynnik niekorzystny

Ukonczyto kuracje

Przerwato leczenie p

Finished program Early discontinued
n=12 n=8
Catkowity poziom motywaciji/Total motivation level 62,3 + 5,6 62,3 +9,9 NS
Poziom aspiraciji/Aspiration level 52+ 24 6,3 +29 NS
Odroczenie gratyfikacji/Adjournment a bonus 9,3 + 3,0 6,9 + 2,2 NS
Wytrwatos$¢/Perseverance 624 56 *24 NS
Konformizm/Conformity 47 15 45+ 21 NS
Efekt Zeigarnik/Zeigarnic effect 11,8 £ 2 10,5+ 2,3 NS
Dazenie do uznania/Aspire to recognition 3,6 £0,7 3,5+0,5 NS
Samozaufanie/Self-confidence 58+ 1,6 6,4+ 1,7 NS
Perspektywa czasowa/Temporal perspective 11,127 9,4 + 3,2 NS
Spostrzeganie czasu w sposéb dynamiczny 7815 93+0,5 0,03

Notice the time in dynamic manner
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Streszczenia

prognostycznie, natomiast zdolnosci do rezygnaciji z natychmia-
stowego uzyskania nagrody wptywa na uzyskiwane efekty kuracii.

The level of motivation and continuation
and effectiveness of weight loss program (WLP)

INTRODUCTION. The aim of the study was to assess the level
of motivation of subjects starting a WLP and its influence on
the continuation of therapy and weight reduction effectiveness.
MATERIAL AND METHODS. The study group involved 20 obe-
se women (age 42 = 11 yrs; BMI 36.4 + 6.1 kg/m?) starting
a 3-month WLP. The level of motivation was assessed using
questionnaire of achievement motivation.

RESULTS. Twelve subjects (60%) finished the program, and
the mean obtained weight loss was 9.9 + 4.8 kg.

In the early discontinued subgroup, we found a positive corre-
lation between the level of notice the time in dynamic manner
and body mass (r = 0.76; p = 0.03). In all study subjects there
was a negative correlation between age and the level of adjo-
urnment a bonus (r = -0.46; p = 0.04) and Zeigarnic effect
(r=-0.53; p = 0.02). The obtained decrease of body mass corre-
lated with the level of adjournment of bonus (r = 0.70; p = 0.02).
CONCLUSIONS. The level of general motivation does not in-
fluence on the completion of WLP. Higher level of the notice
of time in a dynamic manner is an unfavorable prognostic fac-
tor, while the ability to resignation from the immediate prize
increases the effectiveness of WLP.

PLIII: 4

Lucyna Ostrowska, Ewa Stefanska, Edyta Adamska,
Joanna Zapolska, Anita Wujek

Zakfad Dietetyki i Zywienia Klinicznego
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Ocena wptywu zmiany nawykoéw zywieniowych
na wybrane parametry metaboliczne u os6b
otytych

WSTEP. Na rozwdj otytosci ma wptyw wiele czynnikéw, jednak
najwazniejsze z nich to btedy zywieniowe i mata aktywnosc fizycz-
na. Sa to przyczyny, ktére mozna w kazdej chwili modyfikowac.
CEL. Celem pracy bylo sprawdzenie, czy zmiana nawykow
zywieniowych u oséb deklarujgcych chec redukcji masy ciata
wptywa na zmiang wybranych parametrow metabolicznych
W obserwagcji rocznej.

MATERIAL. | METODY. Badanie ankietowe przeprowadzono
w grupie 60 losowo wybranych osob otytych (30 Ki 30 M), dekla-
rujgcych che¢ redukciji masy ciafa; sredni wiek kobiet 48 + 12,5
roku, mezczyzn — srednio 51 +13,2 roku. Kwestionariusz ankie-
ty dotyczyt oceny zywienia nawykowego i czestosci spozycia 12
grup produktow. Kobietom zalecono diete 1200-1500 kcal, mez-
czyznom 1500-1800 kcal/dobe. Pomiary stezenia wybranych
parametréw biochemicznych krwi (lipidogram, glukoza, kwas
moczowy) wykonano metodg testow paskowych (na wizycie
wstepnej i koncowej) z wykorzystaniem metody reflektrometrycz-
nej z zastosowaniem REFLOTRONU IV. Kontrola zywienia od-
bywata sie co 3 miesigce. Zalecano 30-minutowy spacer.
WYNIKI. Kobiety po rocznej dietoterapii zredukowaty srednio
2,8 = 7,1 kg (zmniejszyty obwdd w talii o rednio 3,6 = 6,5 cm),
a mezczyzni schudli $rednio 1,4 = 3,2 kg (zmniejszyli obwod
w talii 0 3,6 = 4,8 cm). Kobiety obnizyty skurczowe cisnienie
tetnicze $r. 0 9,7 mm Hg (mezczyzni 0 10,9 mm Hg), a rozkur-

czowe $rednio 0 9,2 mm Hg (mezczyzni o0 8,2 mm Hg). Stwier-
dzono korzystne zmiany w stezeniach glukozy na czczo, kwa-
su moczowego, cholesterolu catkowitego, cholesterolu frak-
cji LDL; dodatkowo u kobiet uzyskano wzrost cholesterolu frak-
cji HDL, a u mezczyzn obnizenie stezenia TG.

WNIOSKI. Obserwowano liczne korelacje pomiedzy zmiang
czestosci spozycia niektorych produktow i potraw, a poprawg
parametrow metabolicznych, co kresli kierunek dalszej pracy
nad modyfikacjg zachowan zywieniowych w leczeniu otytoSci.

Evaluation of the changes in dietary habits on
selected metabolic parameters
in obese patients

INTRODUCTION. Many factors can play a role in the develop-
ment of obesity however the most important are unhealthy
diet and lack of physical activity. These reasons can be modi-
fied at any time.

AIM. The aim of the study was: to determine whether the chan-
ge in eating habits in people who desire to reduce body we-
ight influences changes of metabolic parameters in the one
year observation.

MATERIAL AND METHODS. Randomly selected 60 obese pe-
ople (30 women and 30 men) declaring their willingness to redu-
ce body weigh were included. The average women age was 48
+ 12.5 years and the average men age was 51 = 13.2 years. For
the assessment of habitual diet and frequency of consumption of
12-group of products questionnaires were used. Women were re-
commended a 1200-1500 kcal/day and men — 1500-1800 kcal/
/day. Concentration of selected biochemical parameters (blood
lipids, glucose, uric acid) were measured at initial and final visit
using test strips (Reflotron method). Control of diets took place
every 3 months. It was also recommended 30 minutes of walking.
RESULTS. After one year women reduced an average of 2.8
+ 7.1 kg (average WC decreased by 3.6 = 6.5 cm) and men
reduced their weight by an average of 1.4 = 3.2 kg (WC — by
3.6 = 4.8 cm). Women after therapy had lower systolic blood
pressure by an average of 9.7 mm Hg (men — by 10.9 mm Hg)
and diastolic blood pressure by 9.2 mm Hg (men — by
8.2 mm Hg). It has been found beneficial changes in plasma
concentrations of fasting glucose, uric acid, total cholesterol,
LDL cholesterol, moreover in women increase in serum HDL
cholesterol was observed, and in men lower plasma triglyceri-
de concentrations were noted.

CONCLUSIONS. We observed correlations between changes
in frequency of consumption of some products and dishes,
and improvement of metabolic parameters, what indicates the
direction for further work on dietary behavior modifications in
the treatment of obesity.

PLIII: 5

Dariusz Wiodarek', Magdalena Wréblewska',
Grazyna Kalmus?
'Katedra Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu Cziowieka

i Konsumpcji, SGGW w Warszawie
2Uzdrowiskowy Szpital Kliniczny w Ciechocinku

Skutecznosé terapii redukujagcej mase ciata
w sanatorium u dzieci i mfodziezy

WSTEP. Nadwaga i otyto$¢ coraz czesciej wystepuje u dzieci
i mtodziezy w Polsce, co powoduje zwigkszenie zagrozenia
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wystagpienia u nich choréb niezakaznych. Celem pacy jest
ocena skutecznosci terapii redukujgcej mase ciata u dzieci
i miodziezy przebywajgcych na turnusach odchudzajgcych
w sanatorium.

MATERIAL | METODY. Zakres pracy obejmowat pomiary an-
tropometryczne: wzrost, masa ciata, wyznaczenie wskaznika
BMI oraz pomiar skfadu ciata za pomocg bioimpedancji na
poczatku i na koncu trwania turnusu sanatoryjnego. Terapia
obejmowata cztery tygodnie stosowania diety o obnizonej
wartosci energetycznej diety do okoto 1400 kcal i zwigkszony
wysitek fizyczny sktadajacy sie z 1,5 godziny ¢wiczen 6 razy
w tygodniu oraz 1,5 godzinne, codzienne spacery. W badaniu
uczestniczyto 42 osoby (23 dziewczynkii 19 chtopcow) w wie-
ku od 10 do 17 lata. Sredni wiek badanych wynosit 13 = 2,2
roku, a wskaznik BMI badanych wynosit 28,9 + 3,7 (nie rozni-
ty sie miedzy ptciami).

WYNIKI. W wyniku kuracji odchudzajgcej $rednia utrata masy
ciata wyniosta 6,8 = 1,8 kg. BMI $rednio zmalato 0 2,6 + 0,5.
Poczatkowo udziat tkanki ttuszczowej w ciele wynosit 37,4
+* 4,6% i zmniejszyt sie Srednio 0 2,4 = 2,2%. Masa tluszczowa
w wartosciach bezwzglednych zmniejszyta sig¢ 0 4,1 = 1,5 kg.
Jednoczesnie doszto do zmniejszenia sie bezttuszczowej masy
ciata o srednio 2,7 = 1,9 kg, jednak udziat wzgledny bezttusz-
czowej masy ciafa zwiekszyt sie z Srednio 62,6 + 4,6% do
65,0 = 5,1%.

WNIOSEK. Czterotygodniowa terapia odchudzajgca odbywa-
jaca sie podczas pobytu w sanatorium obejmujgca stosowa-
nie diety o zmniejszonej wartosci energetycznej i zwiekszong
aktywnosc fizyczng pozwala na istotne zmniejszenie masy ciata
u dzieci i mtodziezy.

The effectiveness of body mass reduction
therapy in sanatorium in children and youth

INTRODUCTION. Overweight and obesity are more and more
frequent among children and youth in Poland. The obesity is
related with more frequent occurrence of noninfectious dise-
ases at young people. The aim of the study was to assess the
impact of 4 weeks therapy in sanatorium on body mass re-
duction of children and youth.

MATERIAL AND METHODS. The scope of work included: an-
thropometric measurements such as: height, weight, calcula-
tion of BMI and body composition bioimpedance analysis, at
the beginning and the end of the 4 weeks therapy in sanato-
rium. The therapy included: low calorie diet (no less than 1400
kcal) and increased physical activity. Daily physical fithess
program included: 1.5 hour of fitness activities, 6 days a week
and 1.5 hour walking, everyday. 42 children and youth (23
girls and 19 boys) aged 10-17, participated in the study. Ave-
rage age was 13.0 = 2.2, and average BMI at the beginning of
the therapy was 28.9 = 3.7 (there was no statistical difference
between genders).

RESULTS. The average reduction of the body mass during
the therapy was 6.8 + 1.8 kg, and average decrease of BMI
was 2.6 * 0.5. Initially, the proportion of fat in the body was
37.4 £ 4.6%, and decreased on average by 2.4 = 2.2%. The
fat mass decreased in absolute terms by 4.1 = 1 kg and at the
same time, there was a reduction in fat free mass on average
2.7 = 1.9 kg. However, the relative share of the fat free mass
increased from an average of 62.6 + 4.6% to 65 = 5.1%.
CONCLUSION. Four weeks of treatment in sanatorium focu-
sed on losing weight, which included low calorie diet and in-
creased physical activity allowed to substantially reduce body
mass in children and youth.

PLIII: 6

Katarzyna Wajda-Drzewiecka, Aleksandra Wanat

SKN Katedry i Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Odrebnos¢ okotooperacyjnej profilaktyki
antybiotykowej w chirurgii bariatrycznej

Zabiegi u pacjentéw otytych, w szczegolnosci operacje baria-
tryczne, wigzg sig ze zwiekszonym ryzykiem wystagpienia za-
kazenia miejsca operowanego. Jedng z najskuteczniejszych
metod zapobiegania tym infekcjom jest okofooperacyjna pro-
filaktyka antybiotykowa. Jednak jej zasady nie zawsze wystar-
czajgco uwzgledniajg specyfike pacjentow otytych.

Celem naszej pracy byto dokonanie przegladu pismiennictwa
dotyczgcego okotooperacyjnej profilaktyki antybiotykowe;j
w bariatrii i ocena, w jakim stopniu jest ona odrebna w stosun-
ku do standardowej profilaktyki zakazen okotooperacyjnych.
Zasady profilaktyki analizowano w aspekcie doboru lekéw, ich
dawkowania, schematu podawania oraz efektywnosci takiej
profilaktyki.

Przeglad wykazat, iz dobér lekow jest prawie identyczny za-
réowno w standardowej profilaktyce okotooperacyjnej, jak
i bariatrycznej. Gtowne réznice dotycza profilaktyki w zabiegach
w dolnym odcinku przewodu pokarmowego i miejscowego
stosowania kanamycyny. Dostgpne parametry farmakologicz-
ne, czyli sposdb dawkowania oraz dystrybucja lekow prze-
ciwbakteryjnych do tkanek niewystarczajaco uwzgledniajg
osoby ze zwiekszong masg ciafta, co moze mie¢ duzy wptyw
na skuteczno$¢ profilaktyki. Szczegolnie istotnym problemem
moze byc¢ takze stosowanie wankomycyny (rzadko uzywana
w okotooperacyjnej profilaktyce antybiotykowej), gdyz w wie-
lu przypadkach osiggniecie dawki terapeutycznej moze wig-
zac sie z ryzykiem przekroczenia dawki maksymalnej. Zgod-
nie z ograniczonymi danymi dofgczenie miejscowego stoso-
wania kanamycyny poprawia skutecznosc¢ profilaktyki, nato-
miast przyjete schematy z wankomycyng (jednak rzadko sto-
sowanej w profilaktyce) sg niewystarczajgco efektywne (praw-
dopodobnie za niskie dawki).

Nasza analiza wykazata, ze chociaz zasady okotooperacyjnej
profilaktyki antybiotykowej w chirurgii bariatrycznej sg zblizo-
ne do zasad w innych zabiegach w obrgbie jamy brzuszne;j,
to jednak wymagane sa dalsze badania, ktére pozwolg lepiej
dobierac leki i ich dawki oraz schemat podawania tak, aby
uwzglednialy one wystarczajgco specyfike otytych pacjentow.

Differences of the perioperative antimicrobial
prophylaxis in bariatric surgery

The surgeries of the obese patients, particularly bariatric ope-
rations, become major problems gastrointestinal surgeons,
because this kind of treatment is related with increased risk of
the surgical site infections.

Prophylaxis based on antimicrobials regimens seems to be
one of the most effective ways leading to decrease frequency
of these complications.

Due to the lack of the summaries and standards comparison
of the principles of the antimicrobial prophylaxis in obese and
non-obese patients, the aim of our study was to review of tho-
se principles.

The antimicrobial prophylaxis rules have been analysed at an
angle of assortments of antimicrobials, the doses, administra-
tion schemes and course efficiency as well.
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The results demonstrated, that the methods of antimicrobial
prophylaxis in bariatric surgery are very similar to ones in ge-
neral surgery and distinctions are mostly correlated with the
dosage. In the matters related with the means of topical kana-
mycin administration and surgery of the lower part of the ga-
strointestinal system are sharp differences.

The pharmacological parameters as remarked manner of do-
sage and distribution antibacterial drugs are inappropriately
applied in treatment patients with obesity, therefore it can be
noticed low effectiveness of this therapy.

Another problem raised here is related with using vancomy-
cin (rare) in the antimicrobial prophylaxis. There is apprehen-
sion, that using doses can achieve toxic level.

According to limited data adding of topical kanamycin incre-
ased prophylaxis effectiveness. Vancomycin regimens appe-
ars to be unsatisfactory (probably doses are too low).

In conclusion, failures of surgical site infections’ prophylaxis,
especially in bariatric surgery, can be caused by inadequate
dosage and tissues malabsorbtion of used antibiotics, so exami-
nation of new antimicrobial regimens, dose modification and ways
of distribution are required improve for this group of patients.
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Wplyw kompleksowego programu leczenia
nadwagi i otytosci na sprawnos$é fizyczna
dzieci i mtodziezy w warunkach uzdrowiskowych

WSTEP. Badania ostatnich lat wskazujg na wzrost wystepo-
wania nadwagi i otytosci wsréd dzieci i mtodziezy. Celem pro-
wadzonych badan byta ocena wptyw kompleksowego pro-
gramu rehabilitacji z elementem zwigkszonej aktywnosci fi-
zycznej na sprawnosc¢ fizyczng dzieci i mtodziezy.
MATERIAL | METODY. Badaniami i analizg objeto 434 dzieci
zrozpoznaniem nadwagi i otytosci prostej w przedziatach wie-
kowych 8-12 lat, 13-15 lat, 16-18 lat, zakwalifikowanych do
programu przez lekarza prowadzgcego w uzdrowisku. W ba-
daniach uwzgledniono réwniez wiek, pte¢, warto$¢ wskazni-
ka BMI na poczatku i na kohcu turnusu. Pacjenci przebywali
przez okres 27 dni na leczeniu w naszej placéwce. Spraw-
nosc¢ fizyczng oceniano za pomoca testéw sprawnosciowych
Eurofit w Szpitalu Uzdrowiskowym dla dzieci Jagusia w Ku-
dowie-Zdrdj na poczatku i koncu pobytu w uzdrowisku.

U kazdego dziecka przeprowadzono 8 rodzajow testow obej-
mujacych takie komponenty sprawnosci fizycznej jak: zwin-
no$¢, moc, sita, wytrzymatos¢ miesniowa, gibkos¢, szybkosc,
rownowaga, wytrzymato$¢ krgzeniowo-oddechowa. Kolejno$c
préb sprawnos$ci motorycznej zawierata badanie: postawy row-
nowaznej na jednej nodze, szybkos$¢ ruchow konczyny gor-
nej, skton dosiezny w przdd z siadu, skok w dal z miejsca,
zaciskanie dtfoni, siad z lezenia, zwis o ramionach ugigtych,
bieg wahadfowy 10 x 5 m.

WYNIKI. Wyniki przeprowadzonych badarn wskazujg na istot-
ny spadek masy ciata (BMI) w badanych grupach — $rednio

05,7 kg, korelacje miedzy masg ciata a sprawnoscig fizyczng
w poszczegolnych prébach sprawnosciowych, oraz wzrost
wartosci wynikéw koncowych w stosunku do wartosci poczat-
kowych w testach sprawnosci fizycznej z wyjgtkiem testu szyb-
kosci ruchéw konczyny goérnej.

WNIOSKI. Wnioski z badan wskazuja, iz realizowany komplek-
sowy program leczenia nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy
w czasie trwania turnusow rehabilitacyjnych wptywa na spa-
dek masy ciata oraz poprawe sprawnosci fizyczne;.

The influence of a comprehensive programme
for treatment of overweight and obesity

on physical fitness of children and adolescents
in health-resort conditions.

INTRODUCTION. Recent research indicates rise in incidence
of overweight and obesity among children and young people.
The research focused on assessment of the influence of
a comprehensive rehabilitation programme with an element
of increased physical activity on fitness of children and adole-
scents.

MATERIAL AND METHODS. The research and analysis invo-
Ived 434 children with diagnosed overweight and ordinary
obesity in the following age groups: 8-12, 13-15, 16-18, qu-
alified for the programme by the attending physician at the
health resort. The research took into account also age, sex
and BMI at the beginning and at the end of the stay. The pa-
tients were treated in our institution during 27 days. Physical
fithess was assessed through Eurofit fitness tests at the Jagu-
sia Health Resort Hospital for Children in Kudowa-Zdroj at the
beginning and at the end of their stay in the health resort.
Each child had 8 types of tests including such elements of
physical fitness as: agility, force, strength, muscle endurance,
suppleness, speed, balance, respiratory and circulatory endu-
rance. Sequence of motricity tests included: balance on one leg,
movement speed of the upper limb, bend forward in the sit down
position, long jump off the spot, clenching fists, sit ups from lying
down position, bent arm hang and shuttle run 10 x5 m.
RESULTS. Results of the research indicate a significant de-
crease of the body mass index of the examined groups — on
average by 5.7 kg, correlation between the body weight and
physical fitness in individual fitness tests and better final re-
sults in comparison to the initial values in fitness tests (except
for tests of movement speed of the upper limb).
CONCLUSIONS. Conclusions of the research indicate that the
comprehensive programme for treatment of overweight and
obesity among children and adolescents during rehabilitation
stays results in decrease of weight and improvement of physi-
cal fitness.
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Ocena wptywu zmiany masy ciata na wybrane
parametry biochemiczne u oso6b z otytoscia

WSTEP. Otytos¢ jest przewlektg chorobg charakteryzujgca
sie zwiekszeniem ilosci tkanki ttuszczowej powyzej 25%
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u mezczyzn i powyzej 30% u kobiet oraz wskaznikiem masy
ciafa 30 kg/m?. Otyto$¢ uposledza liczne funkcje metaboliczne
i mechaniczne organizmu cztowieka, prowadzac do pogorsze-
nia jakosci zycia i zwigkszenia ryzyka przedwczesnego zgonu.
CEL. Celem przedstawionej pracy byta ocena wptywu zmiany
masy ciafa na stezenie glukozy, cholesterolu catkowitego, cho-
lesterolu frakcji LDL, HDL i triglicerydéw u os6b z otytoscia.
MATERIAt. | METODY. Badang grupe stanowito 67 pacjentow,
40 kobiet i 27 mezczyzn, w wieku od 25 do 70 lat, z BMI od 30 do
45,9 kg/m? i obwodem talii od 81 do 125 cm u kobiet oraz od 96
do 154 cm u mezczyzn. Otyli pacjenci stosowali dietg o obnizo-
nej kalorycznosci opartg na modelu diety srodziemnomorskiej
oraz poddani byli co najmniej 3 razy w tygodniu wysitkowi fi-
zycznemu (nordic walking, ptywanie, spacer, jazda na rowerze)
WYNIKI. Po trzymiesigcznym leczeniu ruchem i dietg uzyska-
no istotnie statystycznie zmniejszenie parametrow antropo-
metrycznych. Srednia redukcja masy ciata wynosita 6,6 kg,
obwdd talii zmniejszyt sig¢ $rednio o 6,1 cm, a wskaznik BMI
02,6 kg/m 2.

WNIOSKI. 1. Po trzymiesigcznym leczeniu niefarmakologicz-
nym za pomocg diety i wysitku fizycznego wykazano zmniej-
szenie masy ciafa, obwodu talii i BMI. 2. Leczenie otytych pa-
cjentébw za pomoca ruchu i diety spowodowato istotny staty-
stycznie wzrost stgzenia cholesterolu frakcji HDL. 3. Uzyska-
ne wyniki moga $wiadczy¢ o korzystnym wptywie wysitku fi-
zycznego W potgczeniu z leczeniem dietetycznym profil lipi-
dowy otytych pacjentow.

Evaluation of the influence of body mass
changes on chosen biochemical parameters
in obese people

INTRODUCTION. Obesity is a chronic disease which charac-
terizes by an increase of a fat tissue, over 25% in men and
30% in women, and a body mass index (BMI) 30 kg/m2. Obe-
sity impairs numerous metabolic and mechanical functions of
human body, which leads to a deterioration of quality of life
and increases the possibility of premature death.

Aim of the study. The goal of this work is to evaluate the influ-
ence of a body mass change on the concentration of glucose
and total cholesterol, LDL, HDL and triglycerides fraction in
obese people.

MATERIALS AND METHODS. The studied group consisted of
67 patients, 40 women and 27 men, in the age between
25 and 70, BMI between 30 and 45.9 kg/m? and a waist size
between 81 and 125 cm in women and between 96 and 154 cm
in men. Obese patients applied diet with a lower caloric value
based on the model of Mediterranean diet and were subjec-
ted to a physical effort (Nordic Walking, swimming, walks,
cycling) at least 3 times a week.

RESULTS. After a three-months treatment with exercises and
diet a lowering of statistically relevant anthropometric para-
meters was achieved. There was an average weight loss by
6.6 kg, waist size lowered by 6.1 cm on average, and the BMI
was lower by 2.6 kg/m? on average.

CONCLUSIONS. 1. After three months of non-pharmacologi-
cal treatment with diet and exercises a decrease in body mass,
waist size and BMI was noticed. 2. The treatment of obese
people with diet and exercises resulted in a statistically rele-
vant increase in HDL cholesterol fraction. 3. The obtained re-
sults can show a beneficial influence of exercises combined
with a diet treatment on the lipid profile of obese patients.
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Zastosowanie kwasow ttuszczowych omega-3
(kwasoéw: eikozapentaenowego — EPA

i dokozaheksaenowego — DHA) u pacjentéw
z otyloscig, poddanych terapii odchudzajacej

dietg z obnizong zawartoscia ttuszczu.

WSTEP. Konsekwencja redukcji podazy tluszczéw w diecie
jest ograniczenie spozycia wielonienasyconych kwasow ttusz-
czowych. Sposobem na zwiekszenie ich ilosci bez podwyz-

Tabela PLIII: 8
Przed leczeniem Po leczeniu
Before After
Wszyscy Kobiety Mezczyzni Wszyscy Kobiety Mezczyzni
All Women Man All Women Man

Glukoza [mg/dl]/Glucose [mg/dl] 99 + 20,8 95,5+ 17,7 104,6 + 243 96,3 + 27,2 89,4 + 274 106,5 = 24,3
Cholesterol catkowity [mg/dl] 177,6 + 34,4 1748 + 356 182,1 £32,7 1849 +296 1766 +285 1979275
Total cholesterol [mg/dl]
Cholesterol frakcji LDL [mg/dl] 89,5+ 34,2 86,1+ 353 955+ 321 88,7+ 27,7 82,6+ 26,4 99,1+ 27,7
LDL cholesterol [mg/dl]
Cholesterol frakcji HDL [mg/dl] 58,3 + 12,6 60,3 +12,6 553122 64,3 + 154* 69 + 13,9 56,9 = 15,1
HDL cholesterol [mg/dl]
Triglicerydy [mg/dl] 176,9 += 157,8 1445 + 69,4 226,8 +230,5 139,1 £73,6 1164 +414 1747 +97.8
Triglicerides [mg/dl]
*p < 0,05
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szenia kalorycznosci diety jest suplementacja preparatami
z zawartoscig ttuszczéw rybich.

CEL. Celem pracy jest okreslenie, w jaki sposob u oséb odchu-
dzajgcych sie, stosujgcych diete niskottuszczowsg 3-miesigcz-
na suplementacja kwasami omega 3 (EPA — 340 mg i DHA
— 230 mg) wplywa na parametry gospodarki lipidowej, CRP,
mase ttuszczu, wartosci cisnienia tetniczego i inne parametry.
MATERIAL. | METODY. Przebadano 15 oséb, pacjentéw Cen-
trum Leczenia Otylosci w Krakowie (7 kobiet i 8 mezczyzn,
wiek od 20 do 73 lat, BMI: 38,73 = 6,41). Oznaczano: mase
ciata i ttuszczu (bioimpedancja-TANITA), BMI, WHR oraz me-
todami standardowymi: stezenia cholesterolu catkowitego,
frakcji LDL i HDL, triglicerydow, kreatyniny, kwasu moczowe-
go, fibrynogenu, CRP, INR, APTT, ASPAT, ALAT i TSH.
WYNIKI. Po 3 miesigcach stosowania diety niskottuszczowej
(kalorycznos¢ dobrana indywidualnie) i suplementacji kwa-
sami omega-3 stwierdzono: spadek poziomu cholesterolu cat-
kowitego 0 17% (6,04 + 0,86 mmol/lv. 4,99 + 0,92, p = 0,029),
oraz poziomu triglicerydéw o 34% (1,97 = 0,79 mmol/|
v. 1,30 = 0,51 mmol/l, p = 0,045). Zmiana wagi $rednio o0 14%
(108,6 = 23,45 v. 92,98 = 18,19 kg), BMI $rednio o 13%
(38,73 = 6,41 v. 33,28 + 5,19) i pozostatych parametréw
nie byta istotna statystycznie.

WNIOSKI. Zastosowanie niskottuszczowej diety i suplemen-
tacja kwaséw omega-3 powoduje istotng redukcje poziomoéw
cholesterolu catkowitego i trigliceryddw.

Prezentowane wyniki sg jedynie czescig wynikdw szerzej zakro-
jonych badanh uwzgledniajgcych wiekszg grupe oséb badanych
oraz grupe kontrolng (planowane zakonczenie: lipiec 2011).

Use of n-3 polyunsaturated fatty acids

(n-3 PUFA): eicosapentaenoic (EPA)

and docosahexaenoic (DHA) in obese patients
undergoing weight loss therapy with a low-fat diet

INTRODUCTION. As a consequence of reducing fat dietary
intake a decreased consumption of n-3 PUFA is observed.
One possible method of increasing their consumption witho-
ut increasing of calories is the administration of fish oil sup-
plements.

The aim of this study is to assess the way in which the 3-month
supplementation with n-3-PUFA in people on the low-fat diet
affects lipid profile and other laboratory parameters.
MATERIAL AND METHODS. The study involved 15 patients of
the Obesity Treatment Centre in Cracow (7 woman) aged 20—
—73 years with average initial BMI 38.73 + 6.41. Body mass,
body fat mass, BMI, INR, APTT, CRP, lipid profile, fibrinogen,
ALAT, ASPAT, creatinine, glucose, TSH, and uric acid levels
were measured.

RESULTS. After 3 month supplementation with n-3 PUFA 17%
reduction of total cholesterol (6.04 = 0.86 mmol/l v. 4.99 +
+ 0.92, p = 0.029) and 34% of triglycerides levels (1.97 = 0.79
mmol/I'v. 1.30 £ 0.51 mmol/l, p = 0.045) were observed. The
average weight reduction was 14% (108.6 + 23.45 v. 92.98
+ 18.19 kg, p = NS) and the average BMI reduction was 13%
(38.73 £ 6.41v.33.28 = 5.19, p = NS). Other measured para-
meters did not differ significantly.

CONCLUSIONS. Low-fat diet with n-3 PUFA supplementation
leads to the reduction of total cholesterol and triglycerides le-
vels. Presented results are the part of the study involving gre-
ater number of patients and controls which will be finished in
July 2011.
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Whptyw diety o obnizonej wartosci energetycznej
i zmodyfikowanej proporcji wielonienasyconych
kwasoéw ttuszczowych w terapii zespotu
metabolicznego

WSTEP. Otylo$¢ stanowi giéwng sktadowa zespotu metabo-
licznego. Patologiczny rozrost trzewnej tkanki ttuszczowej pro-
wadzi do nadcisnienia tetniczego, hiperlipidemii, insulinoopor-
nosci. Jednoczesne wystgpowanie otytosci i zaburzeh meta-
bolicznych istotnie zwieksza ryzyko chordb uktadu krazenia,
cukrzycy typu 2 i ich powikian. Celem pracy byta ocena wpty-
wu diety o obnizonej wartosci energetycznej (1400-1600 kcal/
/dobe) i zmodyfikowanej proporcji wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych (grupa kontrolna PUFA n-3/n-6 = 1:10, grupa
badana — 1:5) na nasilenie sktadowych zespotu metabolicz-
nego oraz oszacowanie catkowitego ryzyka zgonow z przyczyn
sercowo — haczyniowych przed i po interwencji dietetyczne;.
MATERIAL | METODY. Do badania zakwalifikowano 33 otyte
osoby w wieku 29-65 lat: 18 mezczyzn (44 + 11,9 roku) i 15 ko-
biet (49,7 + 11,3 roku), u ktorych na podstawie badan antro-
pometrycznych i biochemicznych zdiagnozowano zesp6t me-
taboliczny (wedtug kryteriow NCEP ATP Ill z2005). Badanych
losowo podzielono na dwie grupy z uwagi na podaz polieno-
wych kwasow ttuszczowych z rodziny n-3. W obu dietach
podaz energii byta podobna (1400-1600 kcal/dobg), a biatka,
tluszcze i weglowodany dostarczaty odpowiednio: 18%,
28% i 53% ogolnej puli energii; dzienna podaz btonnika po-
karmowego wynosita srednio 29 g. W diecie os6b grupy kon-
trolnej warto$¢ proporcja PUFA n-3/n-6 = 1:10 (bardziej zbli-
zona do diety typu zachodniego), a w diecie oséb grupy ba-
danej — 1:5 (rekomendowana najbardziej dla oséb z zespo-
tem metabolicznym. U badanych monitorowano: wskazniki
antropometryczne (masa ciata, obwod pasa i bioder), sktad
ciata, stezenie w surowicy glukozy i profilu lipidowego oraz
wartosci cisnienia tgtniczego.

WYNIKI. Wptyw diet o proporcjach n-3/n-6 1:5i 1:10 nie roznit
sie istotnie. Po 12 tygodniach stosowania obu diet stwierdzo-
no, ze istotnej redukc;ji ulegta masa ciata badanych (8,2 = 1,6 kg;
p < 0,001), obwdd talii (13,4 = 2,4 cm; p < 0,001), a takze
wartosci skurczowego i rozkurczowego cishienia krwi o odpo-
wiednio: 11,5 = 22mm Hg i 7,1 = 0,9 mm Hg; (p = 0,0003
i p = 0,0008). Zaobserwowano istotny wzrost stezenia choleste-
rolu frakcji HDL (2,8 + 1 mg/dl; p = 0,0012). Odnotowano istotng
(p = 0,004) zalezno$¢ miedzy zmniejszeniem stezenia triglicery-
doéw we krwi pobranej na czczo i redukcijg glikemii na czczo. Po
3 miesigcach zmniejszyt sie istotnie stopien aterogennosci diet

Tabela PLIII: 10

Pte¢/Gender Przed Po

Before After
Kobiety/Women (n = 15) 56 27,4"
Mezczyzni/Men (n = 18) 50,6 22,1*
*p < 0,05
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pacjentow mierzony wspofczynnikiem Keysa 1,35 X (2 X % en.
z NKT — % en. z WNKT) + 1,5 x v cholesterol/1000 kcal
Zmniejszenie pobrania energii oraz zmniejszenie stopnia ate-
rogennosci diety miato istotny wptyw redukciji catkowitego ry-
zyka zgondw z przyczyn sercowo — naczyniowych oszaco-
wanego za pomocg skali Framingham i algorytmu SCORE.
WNIOSKI. Dieta niskoenergetyczna o zredukowanej zawarto-
Sci nasyconych oraz zwigkszonej zawartosci polienowych
kwaséw tluszczowych i btonnika pokarmowego umozliwita
redukcje masy ciafa oraz wyréwnanie zaburzeh metabolicz-
nych, przez co istotnie zmniejszyto sie catkowite ryzyko cho-
rob uktadu krgzenia. Istotnym elementem terapii zespotu me-
tabolicznego jest regularna aktywno$c¢ fizyczna, przy czym
czas, czestotliwos¢ i natgzenie wykonywanych éwiczen musza
by¢ dostosowane do mozliwosci chorego.

The use of low-caloric diet with modified
polyunsaturated fatty acids pool in the therapy
of the metabolic syndrome

INTRODUCTION. Abdominal obesity is a major component of
metabolic syndrome. Pathological adipogenesis leads to nume-
rous metabolic and hormonal disorders: hypertension, dyslipide-
mia, insulin resistance. This clustering of the most hazardous risk
factors is linked to cardiovascular disease, diabetes and mortality
from heart disease. The aim of presented study was to assesed
the effect of low-caloric diet (1400-1600 kcal/day) with modified
polyunbsaturated fatty acids pool (control group PUFA n-3/n-6
= 1:10, examined group — 1:5) in prevalence of the metabolic
syndrome components and to estimate the risk of developing hard
CHD (myocardial infarction and coronary death).

MATERIAL AND METHODS. 33 obese subjects aged 29-65
years: 18 men (44 = 11.9 years) and 15 women (49.7 = 11.3
years) with metabolic syndrome (according to NCEP ATP llI,
2005) was randomly divided into two groups examined and
control with PUFA n-3/n-6 ratio: 1:5 and 1:10 respectively. In
both diet dietary fiber intake was over 29 g/day and macronu-
trients ratio was similar: proteins 18%, fats 28%, carbohydra-
tes 53% of total energy. Anthropometric (body mas, waist and
hip circumference) and serum concentrations of glucose and
lipid profile, body composition and the value of blood preasu-
re was regulary controlled.

RESULTS. There was no statistically significant difference be-
tween the effects of both diets both groups PUFA n-3/n-6 1:5
and 1:10. After 12 weeks trial there was significant decrease
in: body mass (8.2 = 1.6 kg; p < 0,001), waist circumference
(13.4 = 2.4 cm; p < 0,001), systolic and diastolic blood pres-
sure: 11.5 £ 22 mm Hg and 7.1 = 0.9 mm Hg; (p = 0.0003
i p = 0.0008) respectively. Serum HDL-cholesterol concentra-
tion increased (2.8 = 1 mg/dl; p = 0.0012). After three months
the significant reduction of atherogenicity of the diets measu-
red by Keys equation 1.35 X (2 X % en. z SFA — % en.
z PUFA) + 1.5 x v cholesterol/1000 kcal was observed.

It was directly connected to the decrease of total risk of developing
coronary heart disease (myocardial infarction and coronary death)
measured by Framingham risk score and SCORE algorithm.
CONCLUSIONS. These results suggest that the low-caloric
diet with decreased saturated fats intake, increased intake of
PUFA n-3 and dietary fibers have positive influence on the
metabolic disorders and decrease total cardiovascular risk in
obese patients with metabolic syndrome. Physical activity is
important component of lifestyle changes which are impor-
tant in metabolic syndrome therapy.

PLIII: 11

Magdalena Cztapka-Matyasik', Joanna Bajerska’,
Aleksandra Kostrzewa-Tarnowska’;
Matgorzata Wasik-Sibrecht?, Jan Jeszka'

'Uniwersytet Przyrodniczy, Katedra Higieny zywienia Cztowieka w Poznaniu
2Gabinet psychologiczny

W jaki sposéb stopien motywacji do zmian
stylu zycia rzutuje na rezultaty w terapii otytosci?

Dietoterapia w nadwadze i otytosci jest zwigzana z modyfi-
kacjg stylu zycia obejmujgcg zmiang nawykow zywieniowych
i poziomu aktywnosci fizycznej. Poziom motywacji obejmuja-
cy gotowos¢ do zmian stanowi jeden z wazniejszych czynni-
kéw wptywajgcych na koncowy efekt. Jego ocena daje mozli-
wos¢ dostosowania terapii do indywidualnych potrzeb pacjen-
ta modyfikaciji i prognozowania skutecznosci. Celem projektu
byfa ocena efektow dietoterapii w otytosci prostej, wsrod 18
osob (wiek 22-55 lat; BMI: 32,7 kg/m?), potgczonej z oceng
stopnia motywaciji przed rozpoczeciem programu. Trzymie-
sieczna dietoterapia pofgczona byta ze zwiekszeniem stopnia
aktywnosci fizycznej, dostosowanej do mozliwosci i stanu zdro-
wia pacjenta oraz stosowaniem diety hipokalorycznej (bilans
energetyczny nieprzekraczajgcy — 1000 kcal/dzien). W ba-
danej grupie wystarczajgcy, $redni i niski stopieh motywacji
charakteryzowat odpowiednio 22%, 67% i 11% respondentéw.
Ocena wspoizaleznos$ci stopnia motywacji badanych oraz
nadwagi wykazata istotng korelacje (r = 0,60, p < 0,05), przy
czym wraz ze wzrostem stopnia nadwagi obserwowano niz-
szy poziom motywacji do podjecia zmian prozdrowotnych. Pro-
wadzona dietoterapia pozwolita na odpowiednio 4 (kobiety)
i 5% (mezczyzni) redukcje masy ciafa, potagczong gtownie z re-
dukcjg tkanki ttuszczowej. Ponadto obserwowano zaleznosc¢
pomiedzy stopniem motywaciji a efektami dietoterapii, szcze-
golnie w grupie osob, ktérych BMI ksztattowato sie powyzej
24,9 kg/m2. Zaleznosci nie obserwowano u badanych, u kt6-
rych wskaznik masy ciata przekraczat 30 kg/m?. Pomimo r6z-
nic w poziomie motywaciji kobiet i mezczyzn przed rozpocze-
ciem dietoterapii (kobiety wyzszy stopien motywacji) jej efek-
ty nie roznity sie statystycznie. Rezultaty pozwalajg wniosko-

Tabela PLIII: 10
Ocena catkowitego ryzyka choréb Przed badaniem Po 12 tygodniach p
uktadu sercowo-naczyniowego (%) Before After 12 weeks
Risk of Developing Hard CHD
Skala Framingham 5 lat/years 8,9 6,3 0,0003
Framingham Risk Score 10 lat/years 17 12,5 0,0005
Algorytm SCORE/Algorytm SCORE 6,8 4,1 0,0007
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wac koniecznos¢ indywidualizaciji dietoterapii w nadwadze
i otytosci, uwarunkowanej stopniem nadwagi i poziomem
motywacji pacjenta. Wskazane jest tez rozwazenie wspotpra-
cy ze specjalistami w zakresie sztuki wzbudzania motywacji
i zywienia oraz terapia pod opieka psychologa i dietetyka.

How does the degree of motivation to lifestyle
changes influence the outcomes in the obesity
treatment?

Weight reduction therapy in overweight and obesity is linked to
lifestyle modification including nutritional habits changes and phy-
sical activity level. The motivation including willingness to lifestyle
changes is one of the most important factors influencing the final
result. Its assessment allows to adapt therapy to individual pa-
tient’s requirements modification and effectiveness predicting. The
project aimed to assess the effects of diet therapy, among 18 sub-
jects (aged 22-55 y BMI: 32.7 kg/m?), combined with the asses-
sment of the degree of motivation before the start of the program.
3-month weight reduction therapy, was combined with increased
level of physical activity, adjusted for the possibility and the pa-
tient’s health status and use of hypocaloric diet (energy balance
maximum — 1000 kcal/day). In the studied group sufficient, me-
dium and low degree of motivation on the level 22%, 67% and
11% respectively was observed. We noticed significant correla-
tion (r = 0.60, p < 0.05) according to increase degree of overwe-
ight a lower level of motivation to make healthy lifestyle changes
was observed. During therapy 4% (women) and 5% (males) we-
ight reduction was observed, it was reduction mainly of fatty tis-
sue. In addition, correlation between the degree of motivation and
the effects of diet therapy, particularly among persons whose BMI
ranged above 24.9 kg/m? was observed. Dependence was not
observed in subjects with body mass index exceeded 30 kg/m?.
Despite the differences in motivation between men and women
before the start of diet therapy (women higher motivation), its ef-
fects were not statistically different. We can conclude that individu-
alization of diet therapy of overweight and obesity, subjected to the
degree of obesity and the level of motivation is needed. It is also
necessary to consider cooperation between experts, in the field of
motivation and educational life style activities, where patients will
under the care of a team the psychologists and nutritionists.

PLIII: 12

Joanna Bajerska, Aleksandra Kostrzewa-Tarnowska,
Magdalena Cziapka-Matyasik

Katedra Higieny Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Znaczenie pieczywa zytniego na zakwasie
wzbogaconego ekstraktem z zielonej herbaty
w zachowaniu naleznej masy ciata po terapii
odchudzajgcej — badania wstepne

WSTEP. Celem niniejszych badan byfa ocena wptywu wia-
czenia pieczywa zytniego na zakwasie wzbogaconego 1,1%
dodatkiem ekstraktu z zielonej herbaty (EZH) do diety na
mozliwo$¢ utrzymania naleznej masy u kobiet poddanych
wczesniejszej terapii odchudzajace;j.

MATERIAL | METODY. W randomizowanych badaniach, kon-
trolowanych placebo wzieto udziat 12 kobiet, w wieku 44-64
lat, charakteryzujgcych sie nadwaga i otytoscig (BMI 27,6-48,2
kg/m?). Po zakonczeniu, trwajacej 6 tygodni terapii odchudza-
jacej, kobiety losowo przydzielano do grup, ktore przez 10

tygodni spozywaly 240 g/dzien chleba zytniego na zakwasie
wzbogaconego EZH (CZEZH) (n = 6) lub 240 g/dzien pieczy-
wa kontrolnego bez dodatku EZH (CZ)(n = 6). Chleb zytni na
zakwasie wzbogacony EZG dostarczat 239 mg katechin/100 g
pieczywa, w tym 323 mg galusanu epigallokatechiny (EGCG).
WYNIKI. Redukcja masy ciata, po zakonczonej terapii odchu-
dzajgcej wyniosta 4,04 + 2 kg lub 4,6 = 2,2% w stosunku do
poczatkowej masy ciata. Po 10 tygodniach stosowania diety
uwzgledniajgcej pieczywo zytnie na zakwasie, wyzszy przyrost
masy ciata o 1,4 = 2,9 kg obserwowano w grupie kontrolnej,
W poréwnaniu z grupg spozywajgca pieczywo wzbogacone EZH
0,5 + 0,6 kg. Obserwowany w grupie kontrolnej wzrost masy
ciata zwigzany byt z przyrostem masy tkanki ttuszczowej (0,6
+ 2,2 kg). Z kolei zawarto$¢ tkanki ttuszczowej w ciele kobiet
spozywajgcych po terapii odchudzajgcej chleb zytni na zakwa-
sie praktycznie nie zmieniata si¢ -0,2 + 0,4 kg.

WNIOSKI. Stwierdzono, ze wigczenie do diety osob po terapii
odchudzajgcej pieczywa zytniego wzbogaconego w ekstrakt zie-
lonej herbaty moze sprzyjac utrzymaniu naleznej masy ciafa.

The effect of rye bread enriched with green tea
extract on weight maintenance after body-
-weight loss — a pilot study

INTRODUCTION. The present study was conducted to investigate
whether rye bread enriched with 1.1% green tea extract (GTE) may
improve weight maintenance by preventing or limiting weight rega-
in after weight loss therapy in overweight and obese women.
MATERIAL AND METHODS. The study had a randomised, pla-
cebo-controlled design. A total of 12 overweight and obese
female subjects (aged 44-64 years; BMI 27.6-48.2 kg/m?) par-
ticipated in this study. The study consisted of a weight loss
therapy of 6 weeks followed by a weight-maintenance period
of 10 weeks in which the women were given 240 g/day of rye
bread either enriched with 1.1% GTE (RBGTE) (n = 6) or 240 g/
/day control rye bread without GTE (RBC) (n = 6) in addition
to their normal diet. The rye bread enriched with GTE conta-
ined 239 mg catechin/100 g, of which 135 mg/100 g of rye
bread was epigallocatechin gallate EGCG.

RESULTS. The women lost 4.04 = 2.05 kg or 4.6 =+ 2.2% of their
original body weight during the weight loss therapy. The tenden-
cy to higher body-weight regain 1.4 = 2.9 kg in RBC group in
comparison with the RBGTE group (0.5 = 0.6) kg was observed.
Additionally, during weight maintenance period, the RBEZH group
showed tendency to maintain fat mass 0.2 + 0.4 kg, whereas in
the RBC group fat mass was increased (0.6 = 2.2 kg).
CONCLUSIONS. It was concluded that consumption of rye
bread enriched with green tea extract may improve weight ma-
intenance by limiting the body weight regain.

PLIII: 13

Matgorzata Morawska', Joanna Tkaczewska?,

Beata Brzezinska-Kolarz3, Angelika Watach*

"Instytut Fizjologii Cztowieka, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
2Wydziat Technologii Zywnosci, Katedra Przetworstwa Produktow
Zwierzecych, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie

3Matopolska Wyzsza Szkota Zawodowa im. J. Dietla w Krakowie

“Centrum Leczenia Otytosci, Krakow

Wystepowanie nadwagi i otytosci a sposéb
odzywiania i styl zycia

WSTEP. Nadwaga i otyto$¢ stajg sie niekwestionowanym, glo-
balnym problemem, przybierajgcym charakter epidemii, dla-
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tego wazne jest poznanie jej patogenezy. Celem pracy byta
analiza zwyczajow zywieniowych osdb z nadwaga i otytoscig
oraz okreslenie zaleznosci pomiedzy wystgpowaniem otyto-
Sci, a sposobem odzywiania i stylem zycia.

MATERIAL | METODY. Badania przeprowadzono w NZOZ
»Centrum Leczenia Otytosci” w Krakowie. Grupe badawczg
stanowity 42 osoby (25 kobiet i 17mezczyzn) w wieku od 18-
—71 lat z BMI powyzej 25 (BMI = 30-40 os6b). Wiekszos¢ re-
spondentow miata wyksztatcenie Srednie (38,1%) lub wyzsze
(80,9%) i zamieszkiwata duze miasta (54%). Do badan wyko-
rzystano kwestionariusz zwyczajow zywieniowych.

WYNIKI. Analiza wykazafa, iz 51% ankietowanych spozywa
wigcej niz 4 positki, a 11,9% maksymalnie 2 dziennie. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ osdb codziennie zjada drugie $niadania
(52,4%), obiady (66,7%) i kolacje (66,7%). Warto podkreslic,
ze nieliczna grupa (14,3%) deklaruje spozywanie podwieczor-
kéw. Drugie $niadania zjada 33,3% ankietowanych. Positki
»pokolacyjne” spozywa 28,6% odpowiadajgcych, 35,7% twier-
dzi, iz nigdy nie dojada po ostatnim positku, a pozostali nie
potrafili odpowiedzie¢. Wsrod wiekszosci pytanych przerwy
migdzy positkami wynoszg od 2 do 4 h (40,5%) natomiast tyl-
ko 2,4% mowi, iz jest to mniej niz 2 h. Wigkszo$¢ responden-
tow sugeruje, ze wybiera produkty chude oraz nie przyznaje
sie do jadania w restauracjach typu fast food, jednak duza
cze$¢ prawie zawsze stosuje sosy do obiadu, a ponad pofo-
wa uzywa masta lub margaryny do pieczywa.

WNIOSKI. Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, iz respondenci
z BMI powyzej 25 majg nieodpowiednie nawyki zywieniowe.
Aczkolwiek duza cze$¢ ankietowanych popetnia istotne bfedy
zywieniowe, ktére mogg wynikaé¢ z niedostatecznej edukacji.

Effects of diet and lifestyle on the occurrence
of overweight and obesity

INTRODUCTION. Overweight and obesity are becoming the
undisputed, global problem, taking on the nature of the epi-
demic, so it is important to know their pathogenesis. The aim
of this study was to analyze the dietary habits of people with
overweight and obesity and the relationship between obesity,
diet and lifestyle.

MATERIAL AND METHODS. The study was conducted in “Obe-
sity Management Center” in Cracow. The research group ac-
counted for 42 persons (25 women and 17 men) aged 18-71
years with BMI above 25 (BMI = 30-40 persons). Most of the
respondents had secondary education (38.1%) or higher edu-
cation (30.9%) and lived in big cities (54%). A questionnaire of
dietary habits were used for the research.

RESULTS. The analysis showed that 51% of respondents con-
sumed more than 4 meals while 11.9% max 2 meals per day.
The vast majority of respondents every day eats breakfast
(52.4%), dinner (66.7%) and supper (66.7%). It is worth noting
that a small group (14.3%) said they ate afternoon meal. Se-
cond breakfast eats 33,3% respondents. After supper meals
ate 28.6% of respondents, 35.7% said that they would never
eat fried food after the last meal, while others were not able to
answer.

Among the majority of respondents (40.5%) intervals betwe-
en meals were 2-4 h while only 2.4% said that they had less
than 2 h breaks. Most respondents suggested that they cho-
ose low fat products and did not admit to eat in fast food re-
staurants, however, a large part of respondents almost always
used fat dressing for dinner, and over half of them used butter
or margarine to bread.

CONCLUSIONS. We cannot establish unequivocally that re-
spondents with a BMI above 25 had improper dietary habits.
However, a large proportion of respondents were committing
substantial nutritional mistakes that might have been a result
of insufficient education.

Panel IV
Choroby towarzyszace otylosci

PLIV: 1

Elzbieta Trafalska', Marta Figwer?, Halina Komorowska?

Zaktad Higieny Zywienia i Epidemiologii, Katedra Higieny i Epidemiologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi
20ddziat Kardiologii Szpitala Wojewodzkiego w Zgierzu

Czy peptydy natriuretyczne sg dobrymi czynnikami
diagnostycznymi u pacjentéw otytych
z przewlekig niewydolnoscig serca?

WSTEP. Otyto$¢ zwieksza ryzyko rozwoju chorob sercai prze-
wlektej niewydolnosci krgzenia. Jednym z uznanych czynni-
kow diagnostycznych i prognostycznych w przewlektej
niewydolno$ci serca sg osoczowe stezenia peptydéw natriu-
retycznych, ktdérych poziom wzrasta proporcjonalnie do za-
awansowania dysfunkcji lewej komory i nasilenia objawow
klinicznych. Jednak badania ostatnich lat wskazujg, Zze sg one
wskaznikiem kontrowersyjnym, szczegodlnie u pacjentow z nad-
miarami masy ciata.

Celem pracy byta ocena stezenia NT-proBNP i innych czynni-
kow fizjologicznych i biochemicznych u pacjentow z zaawan-
sowang niewydolnos$cig serca w zaleznosci od wskaznika
masy ciata (BMI).

MATERIAL | METODY. W badaniu wziefo udziat 58 oséb (15
kobiet i 43 mezczyzn, srednia wieku 65,4 = 11,3 roku) w Il lub
IV stadium wg klasyfikacji NYHA, pacjentéw Szpitala Woje-
wodzkiego w Zgierzu. U pacjentéw wykonano badania lekar-
skie, antropometryczne i biochemiczne.

WYNIKI. Prawidtowg mase ciata (BMI < 25 kg/m?) miato 19%,
nadwage (BMI 25-29,9 kg/m?) 38%, a otytos¢ (BMI = 30 kg/
/m?) 43% badanych. W podgrupie oséb o prawidfowej masie
ciata stwierdzono najwyzsze S$rednie stezenie kreatyniny
(134,1 mg/dl) i NT-proBNP (9901 pg/ml) oraz najnizszg frak-
cje wyrzutowa serca (EF%). Kliniczne objawy niewydolnosci
serca najczesciej obserwowano u pacjentéw z nadwaga,
cho¢ jednoczesnie grupa ta cechowata sie najnizszymi $red-
nimi stezeniami NT-proBNP (3301 pg/ml).

WNIOSKI. Wskaznik BMI jest odwrotnie skorelowany ze stg-
zeniem NT-proBNP u badanych pacjentéw, a poziom NT-
-proBNP nie zawsze koreluje z ciezkoscig przebiegu klinicz-
nego choroby.

*Praca finansowana ze srodkéw UM w todzi z pracy wtasnej
nr 502-16-819

Are natriuretic peptides good diagnostic factors
in obese patients with chronic heart failure?

INTRODUCTION. Obesity is a major risk factor for the deve-
lopment of cardiovascular diseases and chronic heart failure.
Serum natriuretic peptides concentrations are established dia-
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gnostic and prognostic factors for chronic heart failure, which
levels elevate proportionally to the left ventricle dysfunction
and clinical symptoms of the disease. But the are contempo-
rary data suggesting their controversial role in diagnosis of
heart failure, especially in obese patients. The aim of the stu-
dy was the assessment of serum NT-proBNP concentrations
and other physiological and biochemical parameters in pa-
tients with severe chronic heart failure depending on body
mass index.

MATERIAL AND METHODS. The study group consisted of 58
patients of District Hospital in Zgierz (15 women and 43 men,
mean age 65.4 + 11.3 years) classified as category Il or IV
according to NYHA. Each patient underwent a complete clini-
cal examination, an anthropometric analysis of body propor-
tions and a blood test for biochemical parameters.
RESULTS. 19% patients were lean (BMI < 25 kg/m?), 38%
overweight (BMI 25-29,9 kg/m?) and 43% were obese (BMI
= 30 kg/m?). The group of normal body weight had higher se-
rum creatinine level (134.1 mg/dl) and NT-proBNP concentra-
tion (9901 pg/ml) and the lowest ejection fraction (EF%). Over-
weight subjects were more often diagnosed for clinical symp-
toms of heart failure and have the lowest NT-proBNP concen-
tration (3301 pg/ml).

CONCLUSIONS. There is a reverse correlation between NT-
-proBNP level and BMI and NT-proBNP levels do not always
correlate with severity of the disease.

PLIV: 2

Lidia Ostrowska-Nawarycz, Tadeusz Nawarycz

Zaktad Biofizyki, Katedra Nauk Podstawowych i Przedklinicznych
Uniwersytet Medyczny w todzi

Cisnienie tetna u dzieci i mtodziezy z otytoscig
prosta — doswiadczenia t6dzkie

WSTEP. Podwyzszone ci$nienie tetna (PP) u oséb dorostych
stanowi jeden z czynnikéw ryzyka chordb uktadu krgzenia.
Zainteresowanie znaczeniem cisnienia tetna w wieku rozwo-
jowym rosnie. Badania wykazaty m.in. dodatnig korelacje po-
miedzy stopniem niewydolnos$ci nerek u dzieci a PP.

CEL.1) Charakterystyka zmian rozwojowych ci$nienia tetna
u dziewczat i chtopcéw w wieku 7-19 lat. 2) Ocena wptywu sta-
nu odzywienia na poziom cishienia tetha w wieku rozwojowym
MATERIAL. | METODY. Wykorzystano wyniki badan dzieci
i mtodziezy tédzkiej w ramach programu: ,Wczesna profilak-
tyka nadci$nienia tetniczego oraz nadwagi i otytosci u dzieci
i mtodziezy w todzi”. Analizg objeto 26 395 oséb (13 128 chiop-
cow i 13 267 dziewczat), uczniow szkoét todzkich w wieku 7—
—19 lat. Ci$nienie tetna PP oraz BMI wyliczano dla kazdej oso-
by. Opracowano rozkiady centylowe PP wzgledem wieku, pici
jak rowniez BMI. Analizowano wptyw BMI na standaryzowane
wartosci PP (zPP).

WYNIKI. PP wykazuje tendencje wzrostowg wraz z wiekiem
z wyzszymi wartosciami chfopcéw we wszystkich kategoriach
wiekowych. Analogiczne zwigzki dla obu pfci obserwowano
dla relacji PP-BMI.

Wartosci z PP zaréwno wsérdod chtopcow jak i dziewczat z pra-
widtowg masg ciata (5 < BMI < ¢85) przyjmowaly istotnie niz-
sze wartosci w porownaniu z ich kolegami /kolezankami z oty-
toscig prostg (BMI > c95) i wynosity odpowiednio dla chtop-
cow: (-0,048 = 0,97 v. 0,42 = 1,07, p < 0,001) oraz dla dziew-
czat: (0,23 = 0,99 v. 0,45 = 1,07, p < 0,001).

WNIOSKI. 1) Obserwuije sie silng korelacje pomiedzy stanem
odzywienia a warto$ciami PP dla obu pfci, co szczegdlnie za-
znacza si¢ u 0sob z otyfoscig prosta. 2) Ocena kliniczna PP
powinna opierac sie o adekwatne uktady odniesienia uwzgled-
niajace wiek, pte¢ i rozwoj dziecka, ale takze stan odzywienia
3) Cisnienie tetna moze by¢ przydatne w ocenie innych sta-
now chorobowych u dzieci.

Pulse pressure in children and youth with sim-
ple obesity — experience from the city of Lodz
(Poland)

INTRODUCTION. Elevated pulse pressure (PP) is one of many
cardiovascular risk factors in adults. Interest in the meaning of
PP in developmental age increases. Studies in children have
shown a positive correlation between degree of renal failure
and PP.

AIM. 1) Characteristic of developmental changes of PP In 7—-
—19 years old girls and boys. 2) Assessment of the influence
on nutritional status on the level of PP in developmental age.
MATERIAL AND METHODS. Results of studies on children and
adolescents of Lodz under the program: ,Early prevention of
hypertension and overweight and obesity in children and ado-
lescents in Lodz” were used. The analysis included 26 395
people (13,128 boys and 67 girls, 13.2), the Lodz schools’
students aged 7-19 years. Pulse pressure and BMI was cal-
culated for each person. PP percentile distributions were de-
veloped for age, gender and BMI. The influence of BMI on the
standardized values of PP (zPP).

RESULTS. PP tends to increase with age, with higher values
in boys of all ages. Similar associations were observed for
both sexes for the relationship PP BMI. zPP values among
both boys and girls of normal body weight (5 < BMI < ¢85)
adopt significantly lower values incomparison with their colle-
agues in the obese (BMI > c95) and were: for boys (—0.048
+ 0.97v. 0.42 = 1.07, p < 0.001) and for girls: (-0.23 + 0.99
v. 0.45 = 1.07, p < 0.001).

CONCLUSIONS. 1) There is a strong correlation between nu-
tritional status and the values of PP for both sexes, which is
particularly marked with people with simple obesity. 2) Clini-
cal evaluation of the PP should be based on adequate sys-
tems of reference that put age, gender and child development,
but also the nutritional status into. 3) Pulse pressure may be
useful in the evaluation of other disease states in children.

PLIV: 3

Jan Taton', Matgorzata Bernas’, Zofia Szczeklik-
-Kumala', Roman Kuczerowski?
"Il Wydziat Lekarski, Katedra i Klinika Choréb Wewngtrznych i Diabetologii,

Warszawski Uniwersytet Medyczny
2Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego

Ocena wptywu otytosci na procesy krzepniecia
i fibrynolizy

WSTEP. Relacje pomigdzy otytoscig i jej szczegdlnymi pato-
genetycznymi cechami oraz zmianami markerow krzepniecia
i fibrynolizy nie zostaly — jak dotgd — okreslone w sposoéb
klinicznie przydatny. Z tego wzgledu podjeto wiasne badania.
CEL. Za bezposredni cel badan przyjeto okreslenie tendenc;ji
prozakrzepowych u 0séb z otytoscig w sposob, ktory mégtby
by¢ zastosowany w programach prewenciji.
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MATERIAL | METODY. Grupe badanych stanowito 269 oséb
powyzej 19. roku zycia wybranych metodg proporcjonalnie
warstwowg odzwierciedlajgcg demograficzny przekroj ogol-
nej populacji Dzielnicy Zoliborz w Warszawie. W tak wybranej
prébie populacyjnej okreslono: 1) cechy fenotypowe, 2) po-
srednie wskazniki insulinoopornosci i wybrane parametry
metaboliczne, 3) markery krzepliwosci (fibrynogen), fibrynoli-
zy (t-PA i PAI-1) oraz stan czynnosciowego srodbtonka (czyn-
nik von Willebranda). W badanej populacji wydzielono: 1) gru-
pe o prawidiowej masie ciala— BMI = 19-25 kg/m?, tluszczo-
wa masa ciafa (FBM) < 20%, n = 62, oraz 2) grupg z otyloscig
— BMI =30 kg/m?, FBM > 20%, n = 87.

Objety one: 1) okreslenia antropometryczne BMI, W, WHR,
FBM, bioimpendacja, Bodystat 1500; 2) badania patofizjolo-
giczne: glukoza w osoczu zylnym — oksydaza glukozy, OGTT
wg WHO, cholesterol catkowity, LDL i HDL, triglicerydy —
metoda enzymatyczna, insulina — Polatom — RIA, C-peptyd
— Biodata, HOMA — wedfug Mathews; 3) badania hemosta-
zy: fibrynogen — metoda von Clausa, t-PA — Biopol, PAI-1 —
Biopol, czynnik von Willebranda — Biopol; 4) metody staty-
styczne: ANOVA, SAS.

WYNIKI. Odnosity sie do 2 grup populacyjnych — kontrolnej
i badanej. Subpopulacja oséb z grupy 1 — BMI — 19-25 kg/m?,
FBM < 20%, roznita si¢ (p < 0,05) od subpopulacji 2 — z otyto-
$cig — w zakresie: W, WHR OGTT, triglicerydéw, cholesterolu
i frakcji HDL, insuliny na czczo, C-peptydu na czczo wskaznika
HOMA, oraz fibrynogenu, t-PA, PAI-1, czynnika von Willebranda.
WNIOSKI. Otytos¢ (W, WHR, BMI, FBM) skojarzona z insuli-
noopornoscig w istotnie statystyczny sposob zwigksza;
1) poziom gtéwnego markera krzepliwosci — fibrynogenu oraz
2) uposledza fibrynolize — obnizenie t-PA i zwigkszenie
PAI-1, a takze 3) zwigksza czynnik von Willebranda. Zaburze-
nia te wymagajg uwzglednienia w standardach prewenciji i le-
czenia otytosci.

Influence of obesity on the processes
of thrombosis and fibrinolysis

INTRODUCTION. Patterns of the thrombosis and fibrinolysis
markers in obesity are not — until now-sufficiently for clinical
application determined. Therefore the study was undertaken.
AIM. The direct purpose was the determination in the repre-
sentative population of the: 1) phenotypic values: BMI, Fat
Body Mass (FBM), Waist (W), Waist to Hip Ratio (WHR);
2) pathophysiological parameters: insulin resistance and per-
tinent metabolic abnormalities; 3) values and distribution of:
a) the fibrinogen plasma concentration, b) the fibrinolysis mar-
kers —t-PA, PAI-1 and also c) the endothelial function indica-
tor — von Willebrand factor.

MATERIAL AND METHODS. The whole group was composed
of 269 persons above 19 years of age selected with proportio-
nally stratification method representing the demographic pro-
file of the population in the Zoliborz Section of the city of War-
saw. In this population sample the clinical, pathophysiologi-
cal, thrombosis, fibrinolysis and endothelial status markers
were determined accordingly to the study aims. For compara-
tive analysis from the whole population 2 subgroups were for-
med: 1) control — with BMI 19-25 kg/m?, FBM < 20%, n = 62;
and 2) the group with obesity — BMI = 30 kg/m? and FBM
> 20%, n = 87.

They are as follows: 1) clinical, phenotypic diagnostics: BMI,
FBM — bioimpedance, Bodystat 1500, W, WHR — accordin-
gly to the WHO; 2) pathophysiological studies: plasma gluco-
se — glucose oxidase, oral glucose tolerance test — accor-

dingly to WHO, insulin resistance — fasting insulin (IRMA,
Polatom, RIA), C-peptide (Biodata), HOMA — Mathews proce-
dure; 3) thrombosis and fibrinolysis markers: fibrinogen — von
Claus method, t-PA — Biopol, PAI-1 — Biopol; 4) von Wille-
brand factor — Biopol; 5) statistical analysis: ANOVA, SAS.
RESULTS. The study is of comparative character. All results
were therefore divided into 2 subgroups — first — characteri-
zing the control subgroup with BMI 19-25 kg/m? and FBM
< 20%, and the second group- with obesity (BMI = 30 kg/m?
and FBM > 20%). The control or comparative group signifi-
cantly differed from the group with obesity in the respect of:
1) phenotypic parameters: W, WHR, p < 0.05; 2) pathophy-
siological characteristics: fasting glycemia, OGTT, triglyceri-
des, fasting plasma insulin and C-peptide, HOMA, p<0.05;
3) coagulation markers: fibrinogen, t-PA, PAI-1, p < 0.05;
4) von Willebrand factor, p<0.05.

CONCLUSIONS. Obesity (BMI, FBM) associated with insulin
resistance (W, WHR, fasting insulin, C-peptide, glycemia,
HOMA, triglycerides) is in a statistically significant manner
associated with higher levels of fibrinogen, t-PA and PAI-1. It
creates the increased risk of thrombosis and fibrinolytic failu-
re in the obesity group. It is accompanied by the augmenta-
tion of the von Willebrand factor. These findings suggest the
need for the preventive recommendation of early diagnosing
and controlling prothrombotic risk.
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Ocena aktywnosci fibrynolitycznej u oséb
z otytoscig prosta

Celem pracy byta ocena aktywnosci fibrynolitycznej: stezenia
fibrynogenu, tkankowego aktywatora plazminogenu (t-PA) oraz
jego inhibitora PAI-1 u 0s6b z prawidtowg masg ciata i otyto-
Scig prostg bez towarzyszacych chordb uktadu krgzenia.

W badaniu wzieto udziat 80 oséb: 40 kobiet i 40 mezczyzn
w wieku 27-46 lat, bez chorob uktadu krgzenia. Badane osoby
podzielono na 2 analogiczne grupy pod wzgledem pici i wie-
ku. Pierwszg grupe — kontrolng, stanowity osoby z BMI poni-
zej 24,9 kg/m?, druga z BMI powyzej 30 kg/m2. U wszystkich
badanych oznaczono stgzenie: cholesterolu catkowitego, tri-
gliceryddw, cholesterolu HDL, fibrynogenu, tkankowego akty-
watora plazminogenu (t-PA) oraz jego inhibitora (PAI-1). W pro-
wadzonym badaniu cholesterol oraz triglicerydy nie byly ele-
mentem roznicujgcym, jedynie wyzsze stezenia cholesterolu
frakcji HDL obserwowano w grupie kobiet z grupy kontrolnej.
Istotnie wyzsze stezenia fibrynogenu i antygenu t-PA w oso-
czu stwierdzono u 0so6b z otytoscig, w poréwnaniu z osobami
z grup kontrolnych. Nie wykazano natomiast istotnych roznic
w stezeniu antygenu PAI-1 migdzy grupami z otytoscig a gru-
pami kontrolnymi, zaréwno wsrdd mezczyzn, jak i kobiet.

U otytych badanych stwierdza sig¢ zaburzong aktywno$c fibry-
nolityczng osocza.

Evaluation of the fibrinolytic activity in patients
with simple obesity

The aim of this study was an evaluation of the fibrinolytic acti-
vity: concetration of the fibrinogen, tissue plasminogen acti-

www.endokrynologia.viamedica.pl

124



Streszczenia

vator (t-PA) and its inhibitor PAI-1 in patients with normal we-
ight and obese without associated cardiovascular diseases.
The study involved 80 people: 40 women and 40 men aged
from 27 to 46 years, without cardiovascular diseases. Sub-
jects were divided into two similar groups in terms of gender
and age. The first — the control group, were people with
a BMI below 24.9 kg/m?, and the other with a BMI above
30 kg/m?2. In all patients, total cholesterol, triglycerides, HDL-cho-
lesterol, fibrinogen, tissue plasminogen activator (t-PA) and
its inhibitor (PAI-1) in serum were marked. In this study chole-
sterol and triglycerides were not a part of a discriminatory,
just higher HDL-cholesterol was observed among women in
the control group.

Significantly higher levels of fibrinogen and t-PA antigen le-
vels were found in the_obese, compared with control groups.
There were no significant differences in the concentration of
PAI-1 antigen between the two groups of obese and control
groups, both men and women.

In obese subjects, it is concluded impaired fibrinolytic activity.
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Zwigzek nadwagi, otytosci z ciSnieniem
tetniczym. Badanie WOBASZ

WSTEP. Nadwaga jest jednym z czynnikdw ryzyka nadcisnie-
nia tetniczego.

CEL. Analiza wptywu nadwagi i otyfo$ci na wystepowanie nad-
ci$nienia tetniczego.

MATERIAL | METODY. Wyniki pochodzg z ogolnopolskiego
badania WOBASZ przeprowadzonego w latach 2003-2005. Do
analizy wtgczono 12382 oséb (5964 mezczyzn i 6418 kobiet).
Srednia wieku — mezczyzni 43,5 roku (14,8), kobiety 42 lat
(14,2). Przy okresleniu nadwagi i otytosci postuzono sie wskaz-
nikiem BMI i obwodem pasa. Za normowage przyjeto warto-
sci BMI ponizej 25, za nadwage = 25, za otytos¢ = 30, za
duzg nadwage = 40. Nieprawidtowy obwod pasa = 98 cm
u kobiet, =102 cm u mezczyzn. Za nadci$nienie uznano war-
tosci cisnienia = 140/90 mm Hg. Do analizy wigczono osoby
z nadcisnieniem nieleczonym lub nowowykrytym. W opraco-
waniu postugujemy sie podziatem ci$nienia na cisnienie opty-
malne, prawidtowe, wysokie prawidfowe, nadci$nienie tagod-
ne, umiarkowane i ciezkie.

WYNIKI. Srednie ci$nienia skurczowego i rozkurczowego wzra-
stajg wraz ze stopniem nadwagi okreslanym wsk. BMI i obwo-
dem pasa, zaréwno wsrod mezczyzn, jak i kobiet. Czestos¢
nadcisnienia wzrastata wraz ze wzrostem wagi wedtug BMI
i wynosita od 20,3% u mezczyzn i 9% u kobiet w grupie normo-
wagi do odpowiednio 52% i 54% w grupie duzej otytosci. Cze-
stos¢ nadcisnienia wzrastata takze ze wzrostem obwodu pasa
— od 24,5% u mezczyzn i 10,3% u kobiet przy prawidtowym
obwodzie pasa do 48,4% i 32,6% przy nieprawidiowym ob-
wodzie pasa. Procent oséb z ci$nieniem optymalnym, prawi-
dtowym i wysokim prawidfowym maleje wraz ze wzrostem BMI,
zas rosnie nadcisnienia tagodnego, umiarkowanego i cigzkie-
go wsrod mezczyzn i kobiet. Najczesciej wystepujgcym ty-
pem cisnienia u 0séb z nadwagg i otytoscig jest cisnienie wy-

sokie prawidtowe i nadcisnienie tagodne u mezczyzn i kobiet.
W grupie z prawidfowym obwodem pasa mamy wigcej oséb
z ci$nieniem optymalnym i prawidtowym u mezczyzn i kobiet
oraz wysokim prawidtowym u mezczyzn, za$ z nieprawidto-
wym obwodem pasa wigcej mezczyzn i kobiet z nadcisnie-
niem fagodnym, umiarkowanym, ciezkim oraz wysokim pra-
widtowym u kobiet. Najczestszym typem cisnienia wystepujg-
cym u 0séb z nieprawidiowym obwodem pasa jest nadcisnie-
nie wysokie prawidtowe i nadci$nienie fagodne u mezczyzn
i kobiet.

WNIOSKI. Czestos¢ nadcisnienia wzrasta przy nieprawidto-
wych parametrach okreslajgcych nadwage i otytos¢, zarowno
BMI, jak i obwodu pasa. Najczestszym typem nadci$nienia
wystepujgcym u 0séb z nieprawidtowg masg ciafa jest nadcis-
nienie tagodne.

Overweight is one of the risk factors
of hypertension

AIM. The valuation of overweight and obesity influence on the
prevalence of hypertension.

MATERIAL AND METHODS. Data comes from WOBASZ stu-
dy carried in 2003-2005 years. To analysis included 12,382
persons (5,964 men, 6,418 women) in age 20-74, who were
not treated for hypertension. Average age — men 43.5 (+ 14.8),
women 42 (= 14.2).

BMI and waist circumference were used to determine overwe-
ight an obesity. The BMI value below 25 was accepted as nor-
mal, = 25 meant overweight, = 30 was classified as obesity,
and = 40 as big overweight. An abnormal waist = 98 cm in
women and =102 cm in men. Hypertension was a value of
blood pressure = 140/90 mm Hg. In study we distinguished
different types of blood pressure: optimal, normal, normal high,
mild, moderate, heavy hypertension.

RESULTS. Average values of systolic and diastolic blood pres-
sure increase with an overweight level with BMI and waist,
both among men and women. The frequency of hypertension
increased together with BMI index and came to 20.3% in men
and 9% in women in normal weight group, 52% and 54% in
big obesity group. Among persons with normal waist the fre-
quency of hypertension was 24.5% in men and 10.3% in wo-
men, correspondingly 48.4% and 32.6% in group with abnor-
mal waist circumference.

The percentage of people with optimal, normal, normal high
blood pressure, decreased with an increase of BMI index, while
increased in groups of mild, moderate or heavy hypertension.
The most common blood pressure among people with over-
weight and obesity was normal high and mild hypertension.
In group with normal waist there were more people with opti-
mal and normal blood pressure in men and women and nor-
mal high in men.

However in group with abnormal waist there were more men
and women with mild, moderate, heavy hypertension and high
normal in women. The most often type of blood pressure with
abnormal waist was normal high and mild hypertension in men
and women.

CONCLUSIONS. The frequency of hypertension increases
with abnormal parameters of overweight and obesity both
according to BMI and waist circumference. The most com-
mon type of hypertension in people with abnormal weight is
mild hypertension.
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Wykorzystanie wskaznika ORAC do oceny
zdolnosci przeciwutleniajacych racji pokarmowych
mezczyzn z nadwagaq i otytoscia cierpigcych
na choroby uktadu krazenia

Najbardziej istotne problemy zdrowotne zwigzane z wystepo-
waniem otytosci i nadwagi sg zwigzane ze wzrostem ryzyka
chorob uktadu krazenia (CHUK). Wazng role w profilaktyce
odgrywa wiasciwa dieta, bogata m.in. w antyoksydanty. Ce-
lem niniejszych badan byta ocena potencjatu antyoksydacyj-
nego dziennych racji pokarmowych pacjentéw z nadwaga
i otyloscig cierpigcych jednoczes$nie na CHUK, na tle osob
zdrowych. Badanie przeprowadzono wsréd mezczyzn w wie-
ku od 39 do 82 Iat.

Informacji na temat zwyczajowego sposobu zywienia si¢ ba-
danych dostarczyt kwestionariusz czgstosci spozycia FFQ.
Potencjat antyoksydacyjny ocenianych DRP wyrazono wskaz-
nikiem ORAC (umol TE/dzien). Stan odzywienia mezczyzn
wskazywat na wystepowanie nadwagi i otyto$ci zaréowno w gru-
pie kontrolnej, jak i cierpigcej na CHUK. Badanych z CHUK
charakteryzowat istotnie wyzszy poziom potencjatu antyoksy-
dacyjnego ORAC racji pokarmowych na tle grupy kontrolnej
(NCHS: 3087,51umol TE/dzien, GK: 1959,14umol TE/dzien;
p < 0,05). W grupie ze zdiagnozowang NCHS wykazano istot-
nie wyzsze spozycie warzyw oraz jednoczesnie brak réznic
w spozyciu owocoéw na tle grupy KON. W obu badanych gru-
pach notowano zadowalajgce rezultaty dotyczace ilosci kon-
sumowanych owocow i warzyw, ktore byty prawie dwukrotnie
wyzsze od wartosci rekomendowanych. Uzyskane srednie
wartosci potencjatu antyoksydacyjnego DRP byty jednak zde-
cydowanie nizsze od zalecanych w pismiennictwie. Rezultaty
moga wskazywac, na zmiang nawykdw zywieniowych pacjen-
téw po zdiagnozowaniu choroby, przy jednoczesnie niewta-
sciwym doborze wysokich zrodet naturalnych przeciwutlenia-
czy w diecie. Moze to by¢ zwigzane ze wzrostem $wiadomo-
$ci w zakresie roli zywienia oséb z grupy CHUK. Jednocze-
Shie, konieczne jest dalsze propagowanie zasad racjonalne-
go zywienia wsrdd oséb z chorobami dietozaleznymi.

The ORAC index indicator using to assess
antioxidant capacity of daily diets overweight
and obese men with cardiovascular diseases

The most important health problems associated with obesity
and overweight are associated with increased risk of cardio-
vascular disease (CVD). Important role in the prevention plays
a proper diet, including antioxidants. The study aimed to eva-
luation the antioxidant potential of daily food rations overwe-
ight and obese patients suffering from and cardiovascular di-

seases. compared to healthy people. The study was conduc-
ted among men aged from 39 to 82 years.

Information concerning nutritional habits were provided by the
food frequency questionnaire FFQ. The antioxidant capacity
of the daily rations was expressed as an ORAC value (mmol
TE/day).

Nutritional status of men indicated the prevalence of overwe-
ight and obesity in both, the control group as well as suffe-
ring from CVD group. Subjects with CVD were characterized
by significantly higher levels of ORAC antioxidant capacity
of food portions compared to the control group (NCHS:
3087.51 mmol TE/day, CG: 1959.14 mmol TE/day, p < 0.05).
The vegetable consumption in the group with diagnosed CVD
was a significantly higher than in CG. There were no diffe-
rences in fruits intake between groups. In both groups we
reported beneficial results in fruits and vegetables consump-
tion, which were almost twice higher than the recommen-
ded. The obtained values of antioxidant capacity during the-
se studies were much lower than recommended in literature.
Based on the results we can notice the change in nutritional
habits people with CVD. This may be related to the slowly
growing knowledge of the role of nutrition among patients
with simultaneously inappropriate selection of high natural
sources of antioxidants in the diet. However, it is still neces-
sary to promote the proper nutrition rules among people dia-
gnosed with diet-related diseases.
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Ocena funkcji watroby u pacjentéw z otytoscig
trzewnag

Jedna z najczesciej wystepujgcych obecnie choréb cywiliza-
cyjnych jest otyto$¢. Otytos$¢ to przewlekta choroba zwigzana
z nadmiarem tkanki ttuszczowej, ktorej zwiekszone rozmiesz-
czenie szczegOlnie w obrebie jamy brzusznej niekorzystnie
wptywa na zdrowie. Ten typ otytosci okreslany jako brzuszny
zwigksza zagrozenie m.in. miazdzycg, nadcisnieniem tetni-
czym, cukrzycg jak réwniez powiktaniami ze przewodu pokar-
mowedo. U osbb otytych czesto wystepuje sttuszczenie wa-
troby, ktére moze prowadzi¢ do stanu zapalnego watroby
(NASH) oraz marskosci watroby. Pomiar obwodu talii stanowi
obecnie praktyczng metode okreslenia ilosci ttuszczu trzew-
nego.

Celem pracy byta ocena podstawowych parametréw watro-
bowych u pacjentow z otytoscig brzuszng.

W analizie retrospektywnej wyodrebniono grupe 185 pacjen-
tow (120 kobiet, 65 mezczyzn) w wieku 24-88 lat (Sr. wieku
59,8) z rozpoznang otytoscig brzuszng, ktérych powodem
hospitalizacji w Klinice Gastroenterologii i Hepatologii AM

Tabela PLIV: 6

Nadwaga/Overweight Otyto$¢/Obesity
| grupa ze zdiagnozowang CHUK// group CVD (n = 24) n=16;67% n = 8; 33%
Il grupa kontrolna KON/II control group CG (n = 25) n=19;76% n =6;24%
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we Wroctawiu nie byty ostre ani przewlekte choroby gastro-
logiczne. W analizie uwzgledniono wyniki badan laborato-
ryjnych, opisy watroby w USG jamy brzusznej oraz obwod
talii.

Obwad talii u kobiet wynosit od granicznego 80 do 129 cm
(8r. 95,2), a u mezczyzn od 94 do 141 cm ($r. 104,9). Ak-
tywnos$¢ aminotransferaz alaninowej (Alat) i asparaginiano-
wej (Aspat) miescity sie w przedziale 10-187 U/L i 10-107
U/L. Srednia aktywnos¢ y-glutamylotranspeptydazy (GGTP)
u kobiet i mezczyzn byto podwyzszona odpowiednie 40,8
U/L 59,15 U/L. Sttuszczenie watroby stwierdzono u 43 mez-
czyzn i 53 kobiet (OR = 2,1) a NASH rozpoznano u 4 mez-
czyzn i1 kobiety. Wykazano istotng statystycznie zalezno$¢
pomiedzy sttuszczeniem watroby a $rednig aktywnoscig
Aspat i Alat u kobiet (p = 0,003; p > 0,0001) oraz mez-
czyzn (p = 0,0003; p > 0,0001). U kobiet wykazano istotng
statystycznie réznice w $redniej aktywnosci GGTP w za-
leznosci od sttuszczenia watroby (p = 0,006). Sposréd pa-
rametréw gospodarki lipidowej wykazano statystycznie
istotng roznice sredniego stezenia cholesterolu catkowite-
go w zaleznosci od obecnosci sttuszczenia watroby u ko-
biet (p = 0,037).

Evaluation of liver function in patients
with visceral obesity

One of the most common diseases of civilization today is
obesity. Obesity is a chronic disease associated with excess
of adipose tissue, which increased distribution especially in
the abdominal cavity adversely affects the health. This type
of obesity, defined as visceral obesity increases the risk of
atherosclerosis, hypertension, diabetes and complications
from the gastrointestinal tract. Obese often have fatty liver
disease, which can lead to steatohepatitis (NASH) and cirr-
hosis. Waist circumference measurement is now a practical
method to determine the amount of visceral fat.

The aim of this study was to assess the basic parameters of
liver function in patients with abdominal obesity.

Studied group consisted of 180 patient (120 women, 65 men,
age 24-88 years, mean age 59.8) without acute or chronic
gastrological disease with diagnosed abdominal obesity, ho-
spitalized in the Department of Gastroenterology and Hepa-
tology, Wroclaw Medical University. The analysis includes
the results of laboratory tests, descriptions of the liver in ab-
dominal ultrasonography and waist circumference

Waist circumference in women ranged from 80 to 129 cm
(mean 95.2) in men from 94 to 141 cm (mean 104.9). Alanine
aminotransferase (ALT) and aspartate aminotransferase
(AST) ranged 10-187 U/L and 10-107 U/L, respectively. Ave-
rage activity of y-glutamyltransferase (GGT) in males and fe-
males was appropriate 40.8 U/L and 59.15 U/L. Fatty liver
disease was observed in 43 men and 53 women (OR = 2.1).
NASH was diagnosed in 4 men and 1 women. There was
a statistically significant relation between steatosis and mean
AST and ALT in women (p = 0.003, p > 0.0001) and men
(p = 0.0003, p > 0.0001). There was statistically significant
difference in mean GGT activity depending on the steatohe-
patitis in women (p = 0.006). Among the lipid parameters
there was statistically significant differences in mean total cho-
lesterol levels, depending on the presence of fatty liver in
women (p = 0.037).
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Kamica zétciowa u pacjentéw z otytoscia

Otyto$¢ stanowi istotny czynnik ryzyka rozwoju choréb pe-
cherzyka zétciowego. Kamica zotciowa nalezy do najczest-
szych chorob przewodu pokarmowego i u okoto 2/3 chorych
przebiega bezobjawowo. Wieloletnia kamica stanowi udowod-
niony czynnik ryzyka rozwoju raka pecherzyka zoétciowego.
Ztogi s stwierdzane u okoto 80% chorych z rakiem pecherzy-
ka zotciowego. Kamienie zotciowe sg zbudowane m.in. z cho-
lesterolu, bilirubiny, biatka oraz weglanu wapnia. Kamienie cho-
lesterolowe i mieszane zawierajgce przede wszystkim chole-
sterol i stanowig ponad 90% wszystkich ztogow.

Celem pracy byta ocena lipidogramu oraz czestosci wystepo-
wania kamicy zotciowej u pacjentdw z otytoscig.

Analizie retrospektywnej poddano 185 pacjentow (120 kobiet,
65 mezczyzn) w wieku 24-88 lat ($r. wieku 59,8) z rozpoznang
otytoscig brzuszng, ktérych powodem hospitalizacji w Klinice
Gastroenterologii i Hepatologii AM we Wroctawiu nie byty ostre
ani przewlekte choroby gastrologiczne. W analizie uwzgled-
niono gospodarke lipidowa, USG jamy brzusznej, wskaznik
masy ciafa (BMI) oraz obwdd talii = 80 cm u kobiet i = 94 cm
u mezczyzn.

Kamice zofciowg oraz stan po cholecystektomii stwierdzono
u 45 kobiet (37,5%) i 14 (21,5%) mezczyzn. Czestos¢ kamicy
niezaleznie od pici wzrastata wraz z wiekiem (p = 0,000004).
BMI wynosito u kobiet 19,5-41,6 kg/m?i u mezczyzn 22,9
—-41,9 kg/m?2. Obwdd talii > 88 cm u kobiet i > 102 cm u mez-
czyzn zaobserwowano odpowiednio u 80 i 33 pacjentéw co
bylo zwigzane ze zwigkszong szansg wystgpienia kamicy (OR
= 1,71). Stezenie cholesterolu catkowitego u pacjentéw z ka-
micg wynosito u kobiety 156-355 mg/dl ($r. 231 mg/dl) u mez-
czyzni 137-265 mg/dl ($r. 188 mg/dl). Wykazano istotno$¢
statystyczna (p = 0,02) w stezeniu TG u kobiet z kamicg (42—
—632 mg/dl) w stosunku do kobiet bez kamicy (46-331 mg/dl).
U mezczyzn z kamicg obserwowano istotnie statystycznie niz-
sze stezenie LDL (70-184mg/dl) w stosunku do mezczyzn bez
kamicy (44-217 mg/dl; p = 0,018).

Cholelithiasis in obese patient

Obesity is a significant risk factor for gallbladder disease. Cho-
lelithiasis is the most common diseases of the digestive tract
in about 2/3 of patients are asymptomatic. Long-term choleli-
thiasis is a substantiated risk factor for gallbladder cancer.
Concernments are observed in approximately 80% of patients
with cancer of the gallbladder. Gallstones are composed,
among others of cholesterol, bilirubin, protein, and calcium
carbonate. Cholesterol and mixed gallstones containing ma-
inly cholesterol and represent over 90% of all concernments.
The aim of this study was to assess lipids and incidence of
gallstones in obese patients.

Studied group consisted of 180 patient (120 women, 65 men,
age 24-88 years, mean age 59.8) without acute or chronic
gastrological disease with diagnosed abdominal obesity, ho-
spitalized in the Department of Gastroenterology and Hepato-
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logy, Wroclaw Medical University. The retrospective analysis
encompassed: fat metabolism, abdominal ultrasonography,
body mass index (BMI) and waist circumference = 80 cm in
women and = 94 cm in men.

Gallstones and the status after cholecystectomy was diagno-
sed in 45 women (37.5%) and 14 (21.5%) men. The frequency
of cholelithiasis increased with age regardless of gender
(p = 0.000004). BMI in women was 19.5-41.6 kg/m?and in
men 22.9-41.9 kg/m?2. Waist circumference > 88 cm in wo-
men and > 102 cm in men was observed respectively in
80 and 33 patients which was associated with an increased
chance of cholelithiasis (OR = 1.71). Total cholesterol for pa-
tients with gallstones in women was 156-355 mg/dl (mean
231 mg/dl) in men 137-265 mg/dl (mean 188 mg/dl). There
was statistically significance difference (p = 0.02) in TG con-
centrations in women with cholelithiasis (42-632 mg/dl) com-
pared to women without cholelithiasis (46-331 mg/dl). In men
with gallstones were observed significantly lower levels of LDL
(70-184 mg/dl) compared to men without gallstones (44—
—217 mg/dl, p = 0.018).

PLIV: 9

Aleksandra Kostrzewa-Tarnowska,
Magdalena Cztapka-Matyasik, Joanna Bajerska

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Nawyki zywieniowe kobiet ciezarnych i ich
wptyw na wystgpienie cukrzycy cigzowej oraz
rozwaj cigzy

U podstaw fizjologicznej insulinooopornosci cigzowej lezy efekt
dziatania hormonow fozyskowych oraz nasilenie obrotu me-
tabolicznego matki, do czego przyczynia si¢ przyrost masy
tkanki ttuszczowej. Cukrzyca cigzowa zwigksza ryzyko powi-
ktah cigzy, porodu i powiktarn u noworodka.

Celem pracy byfa ocena czynnikow ryzyka wystgpienia cu-
krzycy cigzowej, ze szczegolnym uwzglednieniem podziatu
na zywieniowe i nie zywieniowe czynniki ryzyka. Ponadto oce-
niano wptyw sposobu zywienia kobiety cigzarnej na stezenie
glukozy we krwi i rozwoj ptodu.

Do grupy badanej wigczono 46 ciezarnych: 23 kobiety z nie
zaburzong tolerancjg weglowodanéw i 23 ze zdiagnozowang
cukrzycg cigzowg. W badaniach oceniono role czynnikéw
pozazywieniowych, a takze wptyw czynnikéw zywieniowych
z wykorzystaniem kwestionariusza czestosci spozycia wybra-
nych grup produktéw spozywczych.

Cigzarne z GDM spozywaty znaczaco czgsciej zywnosc
0 wysokim indeksem glikemicznym (p < 0,001) i istotnie rza-
dziej zywnos¢ bogatg w nienasycone kwasy ttuszczowe
(p = 0,005) oraz witamine E (p = 0,021) niz cigzarne z nieza-
burzong tolerancjg glukozy. Wérod cigzarnych z GDM oraz
zdrowych o nieprawidtowych zwyczajach zywieniowych od-
notowano wiecej przypadkéw makrosomii.

Dieta we wczesnej cigzy ma decydujacy wptyw na rozwoj pto-
du i prawdopodobienstwo wystgpienia powiktar okoftoporo-
dowych w populacji cigzarnych chorych na cukrzyce, a takze
u kobiet o nieprawidtowych nawykach zywieniowych nie ob-
cigzonych GDM.

Pregnant women’ dietary habits in relation
to gestational diabetes mellitus GDM
and pregnancy development

Underlying physiological insulin resistance of pregnancy is the
effect of placental hormones and severity of maternal meta-
bolic turnover, which contributes to the increase in fat mass
gestational diabetes mellitus (GDM) is associated with an in-
creased frequency of gestational, prenatal and neonatal com-
plications.

The aim of the study was to evaluate risk factors for GDM inc-
luding dietary and non-dietary risk factors and to evaluate the
association between diet and result of glucose tolerance test
and fetus development. The group studied consisted of 46
pregnant women: 23 with impaired glucose tolerance and 23
with diagnosed GDM. The study evaluated the role of factors
beyond the nutritional and dietary factors also influence the
use of a questionnaire the frequency of consumption of se-
lected food groups.

Pregnant with GDM consumed significantly more food with
high glycemic index (p < 0.001) and significantly less food
rich in unsaturated fatty acids (p = 0.005) and vitamin E (p = 0.021)
than women with no impaired glucose tolerance. Among pre-
gnant women with GDM and healthy with normal eating ha-
bits are not reported more cases of macrosomia.

Diet in early pregnancy has a important influence on the deve-
lopment of the fetus and the possibility of complications in
a population of pregnant women with diabetes and in women
with unbalanced eating habits are not burdened by GDM.

Panel V
Otytos$¢é wieku rozwojowego i podesziego

PLV: 1

Jakub Cieslak', Magdalena Bartz', Monika Stachowiak’,
Bogda Skowronska?, Katarzyna A. Majewska? 3,

Jerzy Harasymczuk*, Witold Stankiewicz?, Piotr Fichna?,
Marek Switonski'

'Katedra Genetyki i Podstaw Hodowli Zwierzat, Uniwersytet Przyrodniczy

w Poznaniu

2Klinika Diabetologii i Otytosci Wieku Rozwojowego, Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu

3Katedra Pielegniarstwa Pediatrycznego, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

“Klinika Chirurgii, Traumatologii i Urologii Dziecigcej, Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu

Czy zmiany w stezeniu adipokin sg pierwotng
czy wtérng zmiang w rozwoju otytosci u dzieci?

WSTEP. Adipokiny petnig istotng role w utrzymywaniu home-
ostazy energetycznej organizmu. Nalezg do nich leptyna
i adiponektyna, ktérych wydzielanie zalezy od masy ciata i kto-
rych profil ekspresji gendw jest przedmiotem badan.

CEL. Celem pracy byta analiza zwigzkéw pomigdzy polimorfi-
zmami w genach leptyny (LEP) i adiponektyny (ADIPOQ), ich
ekspresjg tkankowa, stezeniem LEP i APIPOQ w surowicy
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a wzglednym wskaznikiem masy ciata (RBMI, relative BMI)
u dzieci z otytoscia.

MATERIAL | METODY. Analiza polimorfizmoéw w regionach 5'-
-flankujacych genéw kodujgcych ADIPOQ i LEP w grupie dzie-
ci z otytoscig (n = 243) oraz w grupie kontrolnej osob doro-
stych z prawidtowg masg ciafa (n = 100). Znaleziono 11 poli-
morfizméw. Dla trzech z nich o mniejszej czestosci alleli 0.2:
c.-2548G > A(LEP), c.19A > G(LEP) i c.-11377C > G(ADI-
POQ), oceniono poziom transkrypcji (RT-PCR) w podskaérnej
tkance ttuszczowej u 48 dzieci z otytoscig i 5 dzieci z prawi-
diowg masg ciata. Oznaczono stezenie leptyny i adiponekty-
ny w surowicy (RIA).

WYNIKI. Rozktad polimorfizméw u dzieci z otytoscig i w gru-
pie kontrolnej sugeruje zwigzek otytosci z polimorfizmem ADI-
POQ-11377C >G (p = 2,76 x 10""), jednak bez wptywu na
RBMI. Zaden z analizowanych polimorfizméw nie wptywat istot-
nie na ekspresje genu, jednak stezenie LEP byto obnizone
u pacjentow z genotypem GG (c.19A > G) i AA (c.-2548G > A).
ADIPOQ miata najnizszy poziom ekspresji u osob z genoty-
pem GG (c.-11377C > G). U dzieci z otytoscig w poréwnaniu
z grupg kontrolng stwierdzono istotnie wyzszy wzgledny po-
ziom transkrypcji genu LEP (p < 0,05) oraz stezenie leptyny
w surowicy (p<0.01). Wzgledny stosunek mRNA leptyny do
mRNA adiponektyny byt dwukrotnie wyzszy u dzieci z otyto-
Scia, a stosunek stezen tych adipokin w surowicy (L:A) byt 8-
-krotnie wyzszy w tej grupie pacjentéw (p < 0,001).
WNIOSKI. Analizowane polimorfizmy nie wptywajg na poziom
ekspresji genow dla LEP i ADIPOQ), jednak wtornie potransla-
cyjnie wptywajg na stosunek L:A, ktéry jest dobrym wskazni-
kiem charakteryzujgcym otyto$¢ w wieku rozwojowym.

Are adipokines primary or secondary disordered
factors in childhood obesity?

INTRODUCTION. The most evaluated adipokines in obesity
are leptin and adiponectin, which keep their serum concen-
trations depending on body mass. Their genetic control and
secretory effects are of special interest. AIM: to study relations
between polymorphisms in leptin (LEP) and adiponectin (ADI-
POQ) genes, their cellular expressions plus serum levels and
relative BMI (RBMI) values in obese children. METHODS: The
polymorphism 5'-flanking regions of ADIPOQ and LEP were
screened in a cohort of Polish obese children (n = 243) and
control non-obese adults (n = 100). 11 SNPs were identified.
Three of them revealing minor allele frequency above 0.2: c.-
-2548G > A(LEP), c.19A > G(LEP) and c.-11377C > G(ADI-
POQ) were investigated for their transcription level (RT-PCR)
in ex vivo study of abdominal subcutaneous adipose tissue
from 48 obese and 5 control children. Moreover, leptin and
adiponectin serum levels (RIA) were measured.

RESULTS. Polymorphisms distribution in patients and control
group suggested obesity association with ADIPOQ-11377C
> G (p = 2.76 x 10"") however, without any effect on RBMI.
None of the studied polymorphisms altered significantly the
expression; however, LEP was decreased in patients with the
GG (c.19A > G) and AA (c.-2548G > A) genotypes. ADIPOQ
had the lowest expression level in GG (c.-11377C > G) pa-
tients. Significantly elevated relative transcription levels of the
LEP (p < 0.05) and serum leptin concentrations (p < 0.01)
were recorded in obese patients v. controls. The leptin to adi-
ponectin relative mRNA ratio was higher approximately 2-fold,
while protein products ratio (L:A) in serum was approximately
8-fold higher in obese children (p < 0.001).

CONCLUSIONS. The studied polymorphisms do not affect
gene expression levels, however secondary post translational
alterations of the L:A ratio appeared an index characterizing
childhood obesity.

PLV: 2

Kamila Julia Regin, Ireneusz M. Kowalski

Wydziat Nauk Medycznych, Klinika i Katedra Rehabilitacji
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Swiadomosé dzieci i mtodziezy na temat
otytosci jako czynnika ryzyka chorob.
Weryfikacja czynnikéw lekowych wsréd
populaciji dzieci i mfodziezy z problemem otytosci

WSTEP. Globalny wzrost liczby otytych dzieci oraz nastolat-
koéw sktania do weryfikacji przyczyn oraz ewentualnych na-
stepstw zdrowotnych takiej sytuacji. Wdrozenie wczesnych
programoéw profilaktycznych majgcych na celu poszerzenie
Swiadomosci zachowan prozdrowotnych ma intencje zmniej-
szenia zagrozenh dla zdrowia z powodu nastepstw otytosci
w tym zaburzen kregostupa w konfiguracji bocznej. Jednak
bez zrozumienia przyczyn nabierania nadmiaru tkanki tlusz-
czowej wsréd obserwowanych pacjentow, dobor dziatan pro-
filaktycznych nie przyniesie pozadanych efektow.

Zycie psychiczne w $wiecie megacywilizacji wymaga statej
samokontroli i prawidfowego wgladu, by zachowac catoksztatt
wiasnego dobrostanu. Oprocz alkoholizmu, narkomanii, agre-
sji coraz czesciej pozywienie spetnia role katalizatora. Sieganie
po zywnos$¢ w chwilach stresu lub po przebytym przezyciu
emocjonalnym wydaje sie czyms$ naturalnym. W momencie,
gdy zanika kontrola nad odruchem zaspokajania gtodu, wéw-
czas spozywanie pokarmu nabiera wymiaru patologicznego.
CEL. Celem pracy jest weryfikacja rozumienia przyczyn oraz
nastepstw otytosci, jak réwniez analiza podtoza czynnikow
lekowych wptywajgcych na sfere osobowa.

MATERIAL. i METODY. Badaniem objgto pie¢dziesieciu pacjen-
téw z Kliniki Rehabilitacji i Wojewddzkiego Szpitala Rehabili-
tacyjnego dla Dzieci w Ameryce, ktorych jednym z gtéwnych
celéw hospitalizacji byta redukcja masy ciata i korekcja po-
stawy. Do badania stworzono autorskg ankiete oraz wykorzy-
stano Inwentarz Stanu i Cechy Leku, ktory diagnozuje lek
w rozumieniu i odczuciu subiektywnym oraz lokujgcy sie
w sfere cech.

WYNIKI | WNIOSKI. Najczesciej zaobserwowanymi przyczy-
nami doprowadzajgcymi do otytosci, majgcej podioze w psy-
chice u dzieci i mtodziezy sg: nadmiar wymogdw ze strony
rodzicoéw, wspoétuzaleznienie, brak akceptacji i mitosci oséb
znaczgcych, wyobcowanie z grupy réwiesniczej, dysfunkcje
w rodzinie. Pokarm nabiera wymiaru symbolicznego, nie jest
tylko formg dostarczenia poziomu energetycznego dla orga-
nizmu, jest substytutem mitosci czy tez jedynym wyrazem
poczucia kontroli nad rzeczywistos$cig. Jedzenie staje sie od-
ruchem bezwarunkowym, ktéry zapetla catoksztatt funkcjono-
wania osobowego. Uczucie sytosci staje sie priorytetem i pseu-
do wyznacznikiem wtasnego jestestwa.

Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe wprowadzania jak
najwczesniejszych programéw profilaktycznych o charakte-
rze prozdrowotnej oraz zaje¢ psychoedukacyjnych dla dzieci
i mfodziezy bedacych w procesie odchudzania. Mimo dosy¢
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dobrej swiadomosci mozliwych nastepstw otytosci znaczna
czesc¢ respondentdw nie rozumie powigzania wiasnych zacho-
wan z nadmiernym nabieraniem masy ciata.

Nalezy ksztattowac obraz prawidfowych nawykéw zywieniowych
od najwczesniejszych lat zycia dziecka i stosowaé szeroko rozu-
miang psychoedukacje w zakresie zachowan prozdrowotnych.
Praca czesciowo finasowana przez grant naukowy 2011-2014.

Awareness of children and adolescents
regarding obesity as a risk factor for diseases.
Verification of anxiety factors among

the population of children and adolescents
with the obesity problem

INTRODUCTION. The global rise in the number of obese chil-
dren and adolescents prompts verification of the causes and
possible health implications of such situation. Introduction of
early prophylactic programs aiming at extending awareness
of health-promoting attitudes is intended to reduce the health
risk due to obesity-related implications including spine disor-
ders in lateral configuration. However, without understanding
the causes leading to gaining excess fat tissue among the
observed patients, the selection of prophylactic activities will
not bring about the desired effects.

Mental health in the world of mega-civilization requires a con-
stant self-control and accurate insight, in order to maintain all
aspects of one’s own well-being. Apart from alcohol and sub-
stance abuse, as well as aggression, food becomes more and
more significant in the role of a catalyst. Reaching for food in
moments of stress or having gone through a hard emotional
time, seems natural. When hunger relieving impulse control
fades, then eating food becomes pathological.

The objective of the paper — is to verify the understanding of
reasons and implications of obesity as well as the analysis of
anxiety factor basis affecting the personal realm.

MATERIAL AND METHODS. The research involved fifty pa-
tients from the Clinic of Rehabilitation and the Provincial Re-
habilitation Hospital for Children in Ameryka, for whom one of
the main hospitalisation objectives was reduction of body mass
and posture correction. An author survey was created for the
purpose of the research, as well as using the State Inventory
and Anxiety Features, which diagnoses anxiety as a subjecti-
ve feeling and interpretation and is located in the area of fe-
atures.

RESULTS AND CONCLUSIONS. The most frequently obse-
rved reasons leading to obesity based in children’s and ado-
lescent’s mental functioning, are the following: excessive de-
mands from the parents, co-dependency, lack of acceptance
and love of significant people, exclusions form a peer group,
familial dysfunctions. Food then gains a symbolic nature and
is not just a way of providing adequate energy levels for our
body, it is a substitute for love or the only form of expressing
a sense of control over reality. Eating food becomes an auto-
matic reflex which loops up the entire personal functioning.
The feeling of satiety becomes a priority and a pseudo -deter-
minant of one’s own existence.

The research results indicate the need of introducing the ear-
liest possible health-promoting prophylactic programs as well
as psycho-educative activities for children and adolescents
undergoing the process of losing weight. Despite fairly good
awareness of possible implications of obesity, a significant
number of participants does not understand the connection
between their own behavior and excessive weight gain.

The correct food habits should be shaped from the earliest
childhood time and apply extensive psycho-education regar-
ding health-promoting attitudes.
Acknowledgment — This article has been partly financed by
the research fend for 2011-2014.

PLV:3

Matgorzata Anna Stowinska, Lidia Wadotowska

Katedra Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Warminsko-Mazurski

Cechy socjoekonomiczne, zdrowotne i styl
zycia a zaburzenia masy ciata os6b w wieku
75-80 lat z matych miast. Projekt SENFOOD
— badania wstepne

WSTEP. Celem badan byto wyodrebnienie cech socjoekono-
micznych, zdrowotnych i stylu zycia zwigzanych z nieprawi-
dtowymi wartosciami wskaznika BMI oséb w wieku podesztym
mieszkajgcych w matych miastach.

MATERIAL | METODY. Badania przeprowadzono wsrod 668
os6b w wieku 77,2 * 2 lat zamieszkatych w matych miastach
Polski pétnocno-wschodniej. Analizowano 16 cech socjoeko-
nomicznych, zdrowotnych i stylu zycia, ktére zebrano za po-
mocg standaryzowanego kwestionariusza wielorakiego wybo-
ru. Wskaznik BMI (kg/m?) wyznaczono na podstawie zmierzo-
nej masy i wysokosci ciata. W analizie statystycznej wykorzy-
stano tabele wielodzielcze i regresje logistyczng.

WYNIKI. Osoby z nadwagg (BMI = 25-29,9 kg/m?) w poréw-
naniu z osobami z otytoscig (BMI = 30 kg/m?), normowaga
(BMI = 20-24,9 kg/m?) lub niedowagg (BMI < 20 kg/m?) cze-
Sciej deklarowaly wyzszy poziom wyksztatcenia (odpowied-
nio 34% v. 26% i 21% i 30%), wigkszg aktywnos¢ fizyczng (od-
powiednio 64% v. 55% i 61% i 30%) lub lepszy stan zdrowia
(odpowiednio 83% v. 72% i 81% i 53%). lloraz szans (OR) wy-
stepowania BMI = 30 kg/m? lub BMI < 20 kg/m? byt nizszy
u 0s6b deklarujacych wiekszg aktywnos¢ fizyczng (odpowied-
nio OR = 0,84; 95%Cl: 0,52-1,35i OR = 0,38; 95%Cl: 0,12—
-1,18) lub lepszy stan zdrowia (OR = 0,66; 95%Cl: 0,38-1,14
i OR = 0,41; 95%Cl: 0,14-1,21).

WNIOSKI. U oséb w wieku 75-80 lat z matych miast wystepo-
wanie nadwagi zwigzane byto z wyzszym poziomem wyksztat-
cenia, wigkszg aktywnoscig fizyczng i lepszym stanem zdro-
wia. Wystepowanie otytosci lub niedowagi zwigzane byto
z mniejszg aktywnoscig fizyczng i gorszym stanem zdrowia.
Praca naukowa finansowana ze $rodkoéw na nauke w latach
2009-2012 jako projekt badawczy.

Socioeconomic, health and lifestyle characteri-
stics versus body mass disorders of elderly
aged 75-80 years inhabiting small towns.
SENFOOD project — preliminary studies

The aim of the research was to distinguish socioeconomic,
health and lifestyle characteristics related to incorrect values
of BMI in elderly living in small towns.

MATERIAL AND METHODS. He research was carried out
among 668 persons aged 77.2 + 2 years, inhabiting small
towns in north-eastern Poland. The analysis covered 16 so-
cioeconomic, health and lifestyle characteristics, which were
collected by means of a standardized multiple choice question-
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naire. BMI (kg/m?) was determined on the basis of the measu-
red body weight and height. The statistical analysis included
contingency tables and logistic regression.

RESULTS. Persons with overweight (BMI = 25-29.9 kg/m?) in
comparison to the people with obesity (BMI = 30 kg/m?), nor-
mal weight (BMI = 20-24.9 kg/m?) and underweight (BMI
< 20 kg/m?), more frequently declared a higher level of edu-
cation (34% v. 26% and 21% and 30%, respectively), a higher
physical activity (64% v. 55% and 61% and 30%) and better
health condition (83% v. 72% and 81% and 53%). Odds ratio
(OR) of BMI = 30 kg/m? or BMI < 20 kg/m? was lower in the
people declaring a higher physical activity (OR = 0.84; 95%Cl:
0.52-1.35 and OR = 0.38; 95%Cl: 0.12-1.18 respectively) or
better health condition (OR=0.66; 95%Cl: 0.38-1.14 and OR
= 0.41; 95%Cl: 0.14-1.21).

CONCLUSIONS. The occurrence of overweight among people
aged 75-80 years inhabiting small towns was associated with
a higher level of education, higher physical activity and better
health condition. The presence of obesity or underweight were
linked with less physical activity and a lower health condition.
This study was financed from resources allocated for science
in 2009-2012 as a research project.

PLV: 4

Tadeusz Nawarycz, Lidia Ostrowska-Nawarycz,
Jan Btaszczyk, tukasz Gwozdzinski

Zaktad Biofizyki, Katedra Nauk Podstawowych i Przedklinicznych,
Uniwersytet Medyczny w todzi

Ocena ottuszczenia centralnego metodg
bioimpedancyjnag

WSTEP. Precyzyjna ocena komponentéw otfuszczenia cen-
tralnego (VF, visceral fat i TF, trunk fat) jest trudna i wymaga
uzycia ziozonych technik obrazowych. Ostatnio do oceny
ottuszczenia centralnego probuje sie wykorzysta¢ réwniez
proste i stosunkowo tanie metody analizy bioimpedancji (BIA).
Przyktadem takiego eksperymentalnego rozwigzania jest apa-
rat ViScan (Tanita Co.) umozliwiajgcy automatyczng ocene
VF, TF, jak réwniez obwodu talii (WC).

CEL. 1)Ocena powtarzalnosci parametrow VF, TF oraz WC
w dwoch kolejnych pomiarach; 2) Ocena wspoltzaleznosci po-
miedzy parametrami ottuszczenia centralnego (BIA — ViScan)
a wybranymi wskaznikami antropometrycznymi.

MATERIAL. | METODY. Badaniami objeto 34 zdrowych ochot-
nikéw (21 kobiet w wieku 26,9 = 12,6 roku; 13 mezczyzn
w wieku 29,6 = 15,4 roku) u ktérych wykonano podstawowe
pomiary antropometryczne (masa i wysokosc ciata, WC, BMI,
WHR) jak rowniez dwukrotnie niezalezne (w odstepie ok. 2 h)
pomiary BIA (TF, VF, WC) z uzyciem aparatu ViScan model
AB-101. Ocene powtarzalnos$ci oraz wspotzaleznosci analizo-
wanych parametréw wykonano metodg Blanda-Altmana oraz
analizy regresji.

WYNIKI. Wszystkie analizowane parametry otytosci central-
nej z | pomiaru wykazywaty wysoce istotng statystycznie
korelacje z wynikami Il pomiaru (r > 0,93). Wspoétczynniki
powtarzalnosci B-A wyniosty odpowiednio: WC: (-2,22 x
2,42) cm, TF: (-1,89 x 1,50)%, VF: (-1,57 x 1,33) i obejmo-
waty zdecydowang wiekszos¢ wynikéw pomiaréw. Tylko
w 2 przypadkach (5%) wyniki byty nizsze lub wyzsze od wspot-
czynnika powtarzalnosci. Istotng korelacje obserwowano

pomiedzy: VF — BMI (y = 1,123 + 20,4; R?= 0,772), VF —
WC (y = 0,43 x -29,1; R? = 0,835).

WNIOSKI. Powtarzalno$¢ pomiarow parametréw otfuszczenia
centralnego przy uzyciu aparatu ViScan jest satysfakcjonujaca.
Nalezy sadzi¢, ze metody BIA ze wzgledu na nieinwazyjny cha-
rakter oraz niskie koszty badan bedg coraz powszechniej stoso-
wane réwniez w ocenie komponentow ttuszczu centralnego.

Assessment of central adiposity by
bioimpedance method

INTRODUCTION. Accurate assessment of the components of
central adiposity (VF, visceral fat and TF, trunk fat) is difficult
and requires the use of complex imaging techniques. Recen-
tly to assess central adiposity is trying to use the simple and
relatively inexpensive methods of bioimpedance analysis (BIA).
An example of such a solution is an experimental apparatus
ViScan (Tanita Co.), enabling automatic evaluation of VF, TF,
as well as waist circumference (WC).

AIMS. 1) Estimation of repeatability of the parameters of VF,
TF, and WC in two consecutive measurements; 2) Evaluation
of correlation between parameters of central adiposity (BIA-
-ViScan) and selected anthropometric indexes.

MATERIALS AND METHODS. The study involved 34 healthy
volunteers (21F, 26.9 = 12.6y, 13M, 29.6 = 15.4y) who under-
went basic anthropometric measurements (weight and height,
WC, BMI, WHR) as well as two independent times (at intervals
of about 2 h) BIA measurements (TF, VF, WC) using the BIA
method (ViScan model AB-101). The reproducibility was eva-
luated with algorithm proposed by Bland and Altman (B-A)
and analysis of regression.

RESULTS. All the analyzed parameters of the central obesity
from the first measurements show high correlation with the
results from the second measurements (r > 0.93). The B-A
repeatability coefficients were respectively: WC: (-2.22 y 2.42)
cm, TF: (-1.89 x 1.50)%, VF: (-1.57 x 1.33) and comprised the
vast majority of the measurements. Only in 2 cases results
(5%) were below or above the reproducibility coefficient.
A significant correlation was observed between: VF-BMI (20.4 y
=1.123,R? = 0.772), VF-WC (y = 0.43 x -29, 1, R? = 0.835).
CONCLUSIONS. The reproducibility of the central fatness com-
ponents using a device ViScan is satisfactory. It should be as-
sumed that the methods of the BIA because of the non-invasi-
ve nature and low cost of the research will be increasingly used
also in the evaluation of the central components of fat.
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Uksztattowanie wysklepienia podfuznego
stép dzieci w wieku przedszkolnym
z uwzglednieniem wartosci BMI

WSTEP. Nadmierna masa ciata stanowi jeden z wielu czynni-
kow etiopatogenetycznych nieprawidtowosci uksztattowania
wysklepienia podtuznego stop w wieku rozwojowym.
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CEL. Okreslenie wysklepienia stop u dzieci przedszkolnych;
analiza zaleznosci pomiedzy uksztattowaniem fukéw podtuz-
nych stép oraz BMI badanych.

MATERIAL | METODY. 156 dzieci (79 M, 77 K); 5,14 = 0,78 lat
(4-6), BMI: 15,9 = 1,79 kg/m? (12,5-23,1). Odsetek wystepo-
wania otyto$ci okreslono za pomocg siatek centylowych BMI.
Badanie wysklepienia stép wykonano przy uzyciu podosko-
pu. Odbicie stop sfotografowano i wyznaczono katy Clarka,
ustalajgc wedtug siatek centylowych wysklepienie prawidfo-
we (25-75 centyl), obnizone (< 25 centyla) i nadmierne (> 75
centyla). Wartosci katow Clarka skorelowano z wartoscig BMI
badanych.

WYNIKI. 121 dzieci (77,6%) posiadato prawidtowg mase cia-
ta, 12 (7,7%) nadwage, 13 (8,3%) otyto$¢, a niedowaga wy-
stepowata u 10 (6,4%) badanych dzieci. Srednia warto$¢ kata
Clarke’a dla stopy P: 42,1 = 11,9° (8-66), dla stopy L: 39,3 =
+ 11,4° (4-74). Wysklepienie stopy P: stopa prawidfowa 93
dzieci (59,6%), stopa z obnizonym wysklepieniem 10 (6,4%),
stopa z nadmiernym wysklepieniem 53 (33,9%); dla stopy L
odpowiednio: 108 (69,2%), 12 (7,7%) i 36 (23,1%). Wykazano
brak zaleznosci pomigdzy wartoscig BMI, a wartoscig kata
Clarka dla stopy prawej i lewej (odpowiednio r = -0,06
i-0,05); u jednego sposrod 13 otylych dzieci stwierdzono ob-
nizone wysklepienie stop.

WNIOSKI. Odsetek dzieci z nadwagg (7,7%) i otytych (8,3%)
jest typowy dla populacji polskiej, podobnie jak i zaburzenie
w postaci obnizenia tuku podtuznego stopy (ok. 7%). Brak
zaleznosci pomiedzy BMI, a wysklepieniem stép moze wyni-
kac z niewielkiej liczby dzieci z tg wada stop, ale takze ze znacz-
nej zmiennosci rozwojowej fuku podtuznego stopy w okresie
wczesnego dziecinstwa.

Development of longitudinal arch of foot in
preschool children in view of their BMI value

INTRODUCTION. Excessive amount of weight comprises one
of the etiopathogenetic factors affecting development of lon-
gitudinal arch of foot in children.

AIM: to evaluate foot arches and analyze relation between their
development and BMIL.

MATERIAL AND METHODS. 156 children (79 M, 77 K); 5.14 =
+ 0.78 years (4-6), BMI: 15.9 = 1.79 kg/m? (12.5-23.1). Preva-
lence of obesity was calculated according to percentile charts
for BMI. Foot arches were assessed with podoscope device.
Clarke’s angle was as follows: > 25 and < 75 percentile: nor-
mal arch development; < 25: foot flatness; > 75: cavus foot.
The values of Clarke’s angle were correlated with BMI values.
RESULTS. 121 children (77.6%) had normal body weight, 12
(7.7%) were overweight, 13 (8.3%) obese and 10 (6.4%) un-
derweight. The Clarke’s angle: R foot: 42.1 + 11.9° (8-66);
L foot: 39.3 = 11.4° (4-74); longitudinal foot arch development:
R foot normal arch shape: 93 (59.6%), tendency to foot flatness
10 (6.4%), tendency to foot cavus 53 (33.9%); L foot: 108
(69.2%), 12 (7.7%) and 36 (23.1%), respectively. The Clarke’s
angle was not correlated with BMI values (r = -0.06 and —-0.05).
One out of 13 obese children had tendency to foot flatness.
CONCLUSIONS. Prevalence of overweight (7.7%) and obese
(8.3%) among children is typical for Polish population, as is
the tendency to foot flatness (about 7%). The lack of correla-
tion between BMI and foot arch development may result from
small number of children with this foot abnormality in the stu-
died group, as well as from considerable variability of longitu-
dinal foot arch development during the early childhood.

PLV: 6

Agnieszka Gtowacka
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Czestosé wystepowania niektérych
kardiometabolicznych czynnikéw ryzyka wsréd
dzieci i mtodziezy w wieku 7-16 lat w miescie
matej i Sredniej wielkosci w Polsce

CEL. Ocena czestosci wystepowania kardiometabolicznych
czynnikdw ryzyka w populacji dzieci i mtodziezy teczycy
i Zgierza. Ponadto oceniono nawyki zywieniowe oraz stopien
aktywnosci fizycznej w badanej populaciji.

MATERIAL. | METODY. Badanie przeprowadzono w grupie 842
0s06b, w tym 504 uczniow szkot w Zgierzu i 338 ucznidw szkot
w teczycy. U dzieci i mtodziezy wykonano: pomiary: wzrostu,
ciezaru ciafa, obwodu pasa i bioder, obliczono wskaznik BMI
i WHR, przeprowadzono réwniez pomiary cisnienia krwi i po-
miar stezenia glukozy w krwi wto$niczkowej. Oceniono nawy-
ki zywieniowe oraz stopien aktywnosci fizycznej za pomocg
anonimowej ankiety. Do oceny nadwagi, otytosci i nadcisnie-
nia wykorzystano kryteria opracowane przez IDF. Dane pod-
dano analizie statystycznej.

WYNIKI. Nadwaga wystepowata w przypadku 22,4% w Zgie-
rzu i 11,5% w teczycy, otytos¢ 11,5% w Zgierzu i 10,7%
w teczycy. Otyloé¢ czesciej wystepowata u chfopcow (Zgierz
14,5%) i (Leczyca 15,7%) niz u dziewczat (Zgierz 9,8%)
i (keczyca 5,4%). Otylo$¢ brzuszng zaobserwowano u 14,5%
badanych, czesciej u chtopcéw (20,4%) niz u dziewczat (11%).
Podwyzszony poziom cisnienia zaobserwowano u 19,2% ba-
danych — 13,5% i 29% odpowiednio u dziewczat i chtopcow
w Zgierzu, i 13,3% badanych — 12,7% i 14% odpowiednio
u dziewczat i chtopcow w teczycy. Podwyzszone stezenie glu-
kozy na czczo zaobserwowano u 5,6% badanych w Zgierzu
i 1,8% w teczycy.

WNIOSKI. Nadwaga, otyto$¢ i nadci$nienie wystgpuja u znacz-
nego odsetka dzieci i mtodziezy w populacji Zgierza i teczy-
cy. Prawdopodobng przyczyng tego zjawiska jest nieprawi-
dtowe odzywianie si¢ oraz mafa aktywnosc fizyczna, przy czym
ten styl zycia jest w duzej mierze akceptowany przez rodzi-
cow. U dzieci i mtodziezy z nadwagg i otytoscig znacznie cze-
Sciej niz u dzieci z normowagg wystepowaty podwyzszone
warto$ci cisnienia tetniczego.

Cardio metabolic risk factors in children and
adolescents aged 7-16 years in the two small
cities in Poland

AIM. The main aim of this study was to evaluate the frequency
of cardiometabolic risk factors among children and adole-
scents aged 7-16 years in the cities of Zgierz and teczyca. In
addition we wanted to assess physical activity and eating ha-
bits type in these population.

MATERIAL AND METHODS. A total of 842 children and adole-
scents aged 7-16 years were studied. Anthropometric para-
meters (body mass, height, WC, hip circumference) and BP,
fasting plasma glucose level measurement, BMI and WHR were
calculated. The IDF defined criteria for the diagnosis of over-
weight, obesity and hypertension were used. Self-report qu-
estionnaire prepared for the study purpose was used to as-
sess lifestyle.
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Streszczenia

RESULTS. In the studied group, the frequency of overweight
was 22.4% in Zgierz and 11.5% in teczyca, and obesity was
11.5% and 10.7% respectively. Obesity was more common in
boys (Zgierz 14.5%) and (Lgczyca 15.7%) than in girls (Zgierz
9.8%) and (Leczyca 5.4%). Abdominal obesity was observed
in 14.5% of participants and was more common in boys
(20.4%) as compared to girls (11%). Elevated blood pressure
was seen in 19.2% of participants — 13.5% and 29% in girls
and boys respectively in Zgierz, and 13.3% of participants —
12.7% and 14% in girls and boys respectively in tgczyca. 5.6%
of participants in Zgierz and 1.8% of participants in teczyca
presented with an elevated fasting plasma glucose level.
CONCLUSIONS. The significant positive correlation between
overweight, obesity, abdominal obesity, elevated blood pres-
sure and elevated fasting plasma glucose level was seen. In-
appropriate eating habits also correlated with overweight,
obesity and elevated blood pressure. Additionally, physical
activity was negatively correlated with overweight and obesity
although it did not rich statistical significance.

The early detection of the features of cardio metabolic risk
factors will help to define and develop preventive strategies to
stop the development of obesity and related cardiometabolic
risk factor among children and adolescents.
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Ocena poziomu aktywnosci fizycznej wsrod
mtodziezy licealnej miasta Poznania

WSTEP. Zmniejszenie aktywnosci fizycznej ma niewatpliwy
wptyw na rozwéj otytosci u nastolatkow i mtodych dorostych.
Postep cywilizacyjny prowadzi do stopniowego ograniczania
codziennej ilosci wysitku fizycznego.

CEL. Celem pracy byto okreslenie poziomu codziennej aktyw-
nosci fizycznej wérdéd miodziezy licealnej miasta Poznania.
MATERIAL | METODY. Do badan wigczono 947 uczniow szkot
licealnych z obszaru Poznania, w wieku 18,2 + 2,2, wtym 57,55%
dziewczat w wieku 18,1 =1,42, 45% chiopcow w wieku 18,3 = 3,4.
Uczniéw poddano badaniu ankietowemu, ktore dotyczyto ilo-
$ci, czestosci i checi podejmowania aktywnosci fizycznej
w zyciu codziennym.

WYNIKI. 15,4% dziewczat i 10,2% chtopcow nie podejmuje
w ciggu tygodnia zadnej aktywnosci fizycznej, 69,7% dziewczat
i 56% chtopcow uprawia sport 2 do 3 razy w tygodniu, zas
14,7% dziewczat i 33,6% chtopcéw codziennie podejmuje
okreslony wysitek fizyczny. 17,6% dziewczat i 9,9% chtopcow
nie poswigca aktywnosci fizycznej nawet minuty, do 20 minut
aktywnosc trwa u 51% dziewczat i 33,3% chtopcow, a 31% dziew-
czat i 56,5% chtopcow Ewiczy powyzej 20 minut dziennie.
WNIOSKI. Wyniki przedstawionych badan wykazujg niewystarcza-
jaca ilos¢ aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu miodych ludzi.

The assessment of physical activity level
among secondary-school adolescents in Poznan

INTRODUCTION. Reduced physical activity has an influence
on the development of obesity in teenagers and young adults.

The progress of civilization leads to a gradual reduction of
daily amount of physical exertion.

AIM. The aim of this study was to determine the level of daily
physical activity among high school students in Poznan.
MATERIAL AND METHODS. The study included 947 high scho-
ol students from the area of Poznan, at the age of 18.2 + 2.2,
including 57.55% of girls aged 18.1 + 1.42. 45% in boys aged
18.3 = 3.4.

Students were questioned about quantity and frequency of
physical activity in everyday life.

RESULTS. 15.4% girls and 10.2% boys did not take physical
activity, 69.7% of girls and 56% of boys play sport 2 to 3 times
a week, while 14.7% of girls and 33.6% of boys take a speci-
fied daily physical activity. 17.6% of girls and 9.9% of boys did
not spend a time on physical activity, 51% of girls and 33.3%
of boys take physical activity which lasts up to 20 minutes,
and 31% of girls and 56.5% of boys — above 20 minutes.
CONCLUSIONS. The results of this study indicate insufficient
physical activity in everyday lives of young people.
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Zachowania jedzeniowe, przezywane emocje
oraz poczucie wtasnej wartosci kobiet

z podwyzszonym wskaznikiem BMI po 50-tym
roku zycia

WSTEP. Osoby borykajgce sie z nadwagg w roznym wieku
mogag charakteryzowac sig innym nasileniem zmiennych psy-
chologicznych. Postrzeganie wtasnej osoby, przezywane
emocje czesto wptywajg na sposob odzywiania sie jednostki.
CEL. Celem badan byto okreslenie preferowanych zachowan
jedzeniowych oraz nasilenia przezywanych emociji (takich jak:
lek, gniew, nasilenie odczuwanego stresu) oraz poczucia wia-
snej wartosci u kobiet z podwyzszonym BMI, roznigcych sie
wiekiem. Ponadto sprawdzono, czy stopief nadwagi u kobiet
po 50. roku zycia réznicuje uwzglednione w badaniu zmienne
psychologiczne.

MATERIAL. | METODY. W badaniach uczestniczyto tacznie 128
kobiet z podwyzszonym wskaznikiem BMI, w tym 56 kobiet
powyzej 50-tego roku zycia ($rednia wieku = 58, SD = 6,26,
$rednia BMI = 32,70, SD = 5,12) oraz 72 kobiety mtodsze ($red-
nia wieku 41 lat, SD = 7,67, srednia BMI = 31,80, SD = 4,88).
W badaniach zastosowano metody kwestionariuszowe: Kwe-
stionariusz Zachowan Zwigzanych z Jedzeniem, Trojczynni-
kowy Kwestionariusz Stanoéw i Cech Osobowosci, Skale Od-
czuwanego Stresu, Skale Poczucia Wtasnej Wartosci.
WYNIKI. Kobiety mtodsze charakteryzujg sie wyzszym nasile-
niem leku, gniewu i stresu, cze$ciej siegajg po jedzenie pod
wptywem emocji (p < 0,05). Z kolei kobiety starsze sktonne
sg do czestszego nawykowego siegania po jedzenie w po-
réwnaniu do swoich mtodszych kolezanek (p < 0,02). Kobie-
ty z otytoscig po 50. roku zycia przejawiajg nizszy poziom po-
czucia wlasnej wartosci, doswiadczajg silniejszego leku i stre-
su a takze czesciej siegajg po jedzenie pod wptywem emocji
oraz hawyku w poréwnaniu do swoich rowiesniczek z nadwaga.
WNIOSKI. Kobiety mtodsze przejawiajg wyzszy poziom emo-
cji, czeSciej takze pod wptywem emocji siegaja po jedzenie.
Kobiety starsze czesciej siggajg po jedzenie nawykowo. Wraz
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ze wzrostem stopnia nadwagi u kobiet po 50. roku zycia
wzrasta tendencja do zachowan jedzeniowych demonstru-
jacych sie gtéwnie poprzez objadanie pod wptywem emo-
cji i nawyku.

Eating behavior, emotions, experienced and
self-esteem of women with higher BMI after
50 years of age

INTRODUCTION. People suffering from overweight at different
ages can have different severity of psychological variables. Per-
ceptions of self, experienced emotions often affect the diet of the
individual. The aim of this study was to determine the preferred
behavior and severity of foodstuff lived emotions (such as fear,
anger, aggravation of stress) and self-esteem in women with ele-
vated BMI, different ages. In addition, it was examined whether
the degree of obesity in women over 50 years of age included in
the study differentiates the psychological variables.

MATERIAL AND METHODS. The studies involved a total of
128 women with elevated BMI, including 56 women over 50
years of age (mean age = 58, SD= 6.26, mean BMI| = 32.70,
SD = 5.12) and 72 younger women (mean age of 41 years, SD
= 7.67, mean BMI = 31.80, SD = 4.88). The study used the
method of questionnaire: My Eating Habits, Personality State
and Trait, Perceived Stress Scale, and Self-Esteem Scale.
RESULTS. The younger women have a higher intensity of anxie-
ty, anger and stress, often reach for food under the influence of
emotions (p < 0.05). On the other hand, older women tend to
excel more often habitual eating in comparison to their younger
colleagues (p < 0.02). Women with obesity after 50 years of age
exhibit lower levels of self-esteem, experience stronger anxiety
and stress and often reach for food under the influence of emo-
tion and habit in comparison to their peers who are overweight.
CONCLUSIONS. Younger women exhibit higher levels of emo-
tion, reach for food more often under the influence of emo-
tions. Older women more often resort to eating habit. With the
increase of obesity in women over 50 years of age increases
the tendency to demonstrate the behavior of foodstuff mainly
by overeating under the influence of emotion and habit.

Panel VI
Varia
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Analiza sktadu ciata — poréwnanie

wynikéw uzyskanych przy pomocy aparatury
pomiarowej (BIA) roznych producentéow

WSTEP. Impedancja bioelektryczna jest coraz szerzej stoso-

wang nieinwazyjng metodg pomiaru sktadu ciata. Badanie to
mozna wykonac¢ u 0oséb obu ptci, w szerokim zakresie wieko-

wym, praktycznie niezaleznie od stanu zdrowia. Wyniki otrzy-
mane za pomocg analizy impedanciji bioelektrycznej sg tatwe
do uzyskania, wysoce powtarzalne, a sprzet potrzebny do jej
wykonania jest przenosny i stosunkowo niedrogi.

CEL. Celem pracy jest poréwnanie wynikéw analizy sktadu
ciata uzyskanych za pomocg czterech urzadzen dziatajgcych
na zasadzie impedanc;ji bioelektrycznej.

MATERIAL | METODY. Materiat do badan stanowity wyniki
analizy sktadu ciata 60 zdrowych kobiet i mgzczyzn. Pomia-
réw dokonano przy uzyciu urzagdzen InBody J10, InBody 230,
Tanita BC 418 MA oraz Matron BF — 907 zgodnie z zalece-
niami producenta. Analizie poddano takie parametry jak pod-
stawowa przemiana materii, zawartos¢ tkanki ttuszczowej (kg
i %), bezttuszczowej masy ciata oraz catkowita zawartos¢
wody. Wyniki opracowano statystycznie za pomocg progra-
mu Statistica.

WYNIKI. Zaobserwowano istotne statystycznie roznice w wy-
nikach dotyczgcych zawartosci tkanki ttuszczowej, bezttusz-
czowej masy ciafa, zawarto$ci wody w organizmie oraz pod-
stawowej przemiany materii pomiedzy analizatorami.
Urzadzenie Matron wskazywato najwyzszg zawartos¢ tkanki
ttuszczowej oraz najnizszg zawarto$¢ bezttuszczowej masy
ciafa i wody. Powyzsze parametry wedtug analizatoréw InBo-
dy byly do siebie zblizone. Wyniki uzyskane przy pomocy
analizatora Tanita BC 418 MA byly najnizsze pod wzgledem
zawartosci tkanki ttuszczowej. Urzgdzenie to podawato nato-
miast najwyzszg zawarto$¢ wody, bezttuszczowej masy ciata
oraz podstawowej przemiany materii.

WNIOSKI. Przedstawione badanie sugeruje dalszg koniecz-
nos¢ standaryzacji metody impedancji bioelektrycznej.

Analysis of body composition — composition
of results obtained by different equipment

INTRODUCTION. Bioelectrical impedance is a widely practi-
ced, non-invasive method of determining body composition.
This investigation can be carried out in both sexes in large
age range, practically regardless of health status. The outco-
mes from bioelectrical analysis are easy to get, highly repe-
atable and the equipment needed for its realization is portable
and relatively inexpensive.

AIM. The aim of this study was to compare the outcomes from
four equipment of body composition analyzers using the bio-
electrical impedance method.

MATERIAL AND METHODS. Research material was the out-
comes from body composition analysis of 60 healthy women
and man. Measurements were carry out using InBody J10,
InBody 230, TanitaBC 418 MA and Matron BF — 907 accor-
ding to producer recommendation. We analyzed such para-
meters like BMR (base metabolic rate), amount of adipose
tissue (kg and %), fat free mass and total body water. The
outcomes were work out using Statistica program.
RESULTS. We observed statistical important differences in
amount of adipose tissue, fat free mass, total body water
and BMR between the body composition analyzers.
Maltron showed the highest amount of adipose tissue and
the lowest amount of total body water as well as fat free
mass. Above-mentioned parameters measured by InBody
analysers were similar to each other. TanitaBC 418 MA ana-
lyzer showed the lowest amount of adipose tissue. Tanita
also showed the highest amount of total body water, fat free
mass and BMR.

CONCLUSIONS. Presented investigation suggest a further ne-
cessity of standardization the bioelectrical impedance method.
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Zmiana grubosci triceps fatdu skérnego
w przebiegu cigzy wskaznikiem odlegtego ryzyka
rozwoju zespotfu metabolicznego?

CEL. Ocena wartosci diagnostycznej zmiany grubosci triceps
fatdu skérnego w przebiegu cigzy w przewidywaniu odlegte-
go ryzyka rozwoju zespotu metabolicznego.

MATERIAL. | METODY. W latach 1986-1987 za pomocg fatdo-
mierzu typu Holtain zmierzono grubos$c fatdu skérnego w ob-
rebie triceps w | i lll trymestrze cigzy u 60 bezobjawowych
kobiet. W latach 2006-2009 u tych samych kobiet oceniono
wystepowanie zespotu metabolicznego wedtug metodyki AHA
(2009). Wyodrebniono 2 grupy kobiet — 22, u ktérych stwier-
dzono zespot metaboliczny (MS+) oraz 38 zdrowych (MS-).
Dane przeanalizowano za pomocg analiz t-Student i y2.
WYNIKI. Grubos¢ triceps fatdu skérnego w Il trymestrze cig-
2y, wyrazona w odsetku grubos$ci poczgtkowej (w | trymestrze
cigzy), przedstawiona w tabeli 1.

Za pomocg analizy x? stwierdzono, ze zwiekszenie grubosci
triceps fatdu skérnego w przebiegu cigzy w poréwnaniu ze
zmniejszeniem danego fatdu koreluje srednio z 5-krotnie zwigk-
szonym odlegtym ryzykiem rozwoju zespotu metabolicznego
u kobiet (OR = 4,73, Cl = 1,4-15,8, p = 0,0092).

WNIOSKI. Zmiana grubosci triceps fatdu skornego w przebie-
gu cigzy moze byc¢ skutecznym wskaznikiem odlegtego ryzy-
ka rozwoju zespotu metabolicznego.

The changes in thickness of triceps skin fold
during pregnancy as the indicator of long-time
of metabolic syndrome development

AIM. The evaluation of diagnostic value of changes in thick-
ness of triceps skin fold during pregnancy in predicting long-
-time risk of metabolic syndrome development.

MATERIAL AND METHODS In 1986-1987 the thickness of tri-
ceps skin folds was evaluated with Holtain-type calliper du-
ring the | and Ill trimester of 60 pregnant and asymptomatic
women. In 2006-2009 metabolic syndrome development was
evaluated according to AHA (2009) methodology with the same
women. Two groups of women were distinguished — 22 wo-
men had metabolic syndrome (MS+) and 38 were healthy
(MS-). The data was analyzed with the help of ¢t-Student and
x2analysis.

RESULTS. The thickness of triceps skin fold in Ill trimester
expressed in the percentage of initial thickness (in | trimester
of pregnancy) are presented in table 1.

Tabela 1. Grubo$¢ triceps fatdu skérnego

Table 1. The thickness of triceps skin fold

The yx2 analysis revealed that increase of triceps skin fold du-
ring pregnancy, compared to decrease of such a fold, corre-
lates approximately with 5-times increased long-time risk of
metabolic syndrome development among women (OR = 4.73,
Cl = 1.4-15.8, p = 0.0092).

CONCLUSIONS. The changes in thickness of triceps skin fold
during pregnancy could be the effective indicator of long-time
risk of metabolic syndrome development.

PLVI: 3

Ewa Lange, Bronistawa Tymolewska-Niebuda,
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Mozliwosci zastosowania wskaznika ttuszczowej
masy ciata u osob z nadwaggq i otytoscig

WSTEP. Otytos¢ jest definiowana jako stan nadmiernego
gromadzenia sig ttuszczu w ciele, jednak stopien otytosci
i ryzyko jej powiktan okresla sie poprzez wskaznik masy cia-
ta (BMI).

CEL. Celem niniejszej pracy byta ocena mozliwosci wyko-
rzystania wskaznika ttuszczowej masy ciata (FMlI = masa
ttuszczu [kg]/wzrost [m?]) u kobiet i mezczyzn z nadwaga
i otytoscig.

MATERIAL | METODY. W badaniach uczestniczyto 175 kobiet
(44 = 11 lat) i 70 mezczyzn (39 = 11 lat), bez wspotistnieja-
cych choréb przewlekiych, zgtaszajacych sie do Poradni Die-
tetycznej, Katedry Dietetyki, SGGW.

W ramach badarn wykonano pomiary obwodu talii, masy i skta-
du ciata metodg bioelektrycznej impedancji oraz oznaczenia
wybranych wskaznikow przemiany lipidowej i weglowodano-
wej we krwi. Osoby biorgce udzial w badaniu podzielono
w zaleznosci od kwartyli wartosci FMI — dla kobiet na grupy
z FMI: = 11,3 kg/m? (n = 44; BMI = 28 + 2 kg/m?); 11,4-13,5
kg/m? (n = 44; BMI = 31 = 2kg/m?); 13,6-16,4 kg/m? (n = 46;
BMI = 34 = 2 kg/m?); = 16,5 (n = 41; BMI = 39 * 3 kg/m?)
oraz dla mezczyzn na grupy z FMI: = 8,8 kg/m?(n = 18; BMI
= 30 = 2 kg/m?); 8,9-11,1 kg/m2 (n = 17; BMI = 33 = 3 kg/
m2); 11,2-12,9 kg/m? (n = 18; BMI = 35 = 1 kg/m?); = 13
(n = 18; BMI = 40 * 4 kg/m?).

WYNIKI. Masa ciata, BMI, obwaod talii oraz udziat ttuszczowej
masy ciata byty istotnie rézne dla kazdego kwartyla FMI
u kobiet i mgzczyzn uczestniczagcych w badaniu. Réwnocze-
$nie wprost proporcjonalna zalezno$¢ miedzy FMI a BMI byta
wyrazniejsza u kobiet niz u mezczyzn (R2 = 82% v. 75%),
natomiast zalezno$¢ miedzy FMI a obwodem talii byfa sil-
niejsza u mezczyzn niz u kobiet (R2 = 74% v. 53%). Udziat
tkanki migsniowej w ciele byt istotnie mniejszy u osob z | niz
z IV kwartyla wartosci FMI. U mezczyzn z nadwagg i otyto-
$cig udziat miesni w ciele byt takze wprost proporcjonalny

Grubosc¢ triceps, proc./The thickness of triceps, percentage MS+ MS-

M = SD 114 = 27 93,9 = 24
Min.-maks. 70,3-177,5 46,7-153,3
p (t-Student) 0,01
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do wartosci FMI (R? = 56%). Zaobserwowano rownoczesnie
istotnie wieksze stezenie we krwi cholesterolu HDL, a istot-
nie mniejsze trigliceryddéw u kobiet z najnizszymi warto$cia-
mi FMI. Rowniez stezenie insuliny we krwi i warto$¢ wskazni-
ka HOMA byty istotnie mniejsze u 0séb z najnizszymi warto-
$ciami FMI niz u os6b z warto$ciami wyzszymi. Wspotczyn-
nik HOMA i stezenie triglicerydow we krwi megzczyzn takze
zalezaty od FMI (R? = 43%).

WNIOSKI. Wskaznik tluszczowej masy ciala moze znalez¢
zastosowanie w ocenie stopnia otytosci u 0séb z nadmierng
masag ciata, jednak pte¢ moze by¢ czynnikiem wptywajgcym
na sposob jego interpretac;ji.

The application of the body fat index
in overweight and obesity people

INTRODUCTION. Obesity is defined as an excess of body fat,
but the degree of obesity and risk of its complications are cha-
racterized by means of the body mass index (BMI).

AIM. The aim of the thesis was to evaluate the body fat index
(FMI = fat mass [kg]/height [m?]) application in overweight
and obese women and men.

MATERIAL AND METHODS. One hundred seventy five wo-
men (44 = 11 y) and seventy men (39 = 11 y), without chro-
nic diseases, the patients from the diet center of Dietetics De-
partment at the Warsaw University of Life Sciences (WULS)
participated in this study.

Within the study patients’ waist circumference, body mass and
body composition by bioelectrical impedance were measu-
red as well as selected parameters of lipid and carbohydrate
metabolism were evaluated. Patients were divided into study
groups depending on FMI quartile — groups of women with
FMI of: = 11.3 kg/m?(n = 44; BMI = 28 = 2 kg/m?); 11.4-13.5
kg/m? (n = 44; BMI = 31 = 2 kg/m?); 13.6-16.4 kg/m? (n = 46;
BMI = 34 = 2 kg/m?); = 16.5 (n = 41; BMI = 39 * 3 kg/m?)
and groups of men with FMI as follows: = 8.8 kg/m?(n = 18;
BMI = 30 + 2 kg/m?); 8.9-11.1 kg/m? (n = 17; BMI = 33 = 3 kg/
/m?); 11.2-12.9 kg/m? (n = 18; BMI = 35 + 1 kg/m?); = 13
(n = 18; BMI = 40 + 4 kg/m?).

RESULTS. Body mass, BMI, waist circumference and per-
cent of body fat were significantly different in each of FMI
quartile in both men and women. Simultaneously direct pro-
portion between FMI and BMI was stronger in women than in
men (R? = 82% v. 75%), however relationship between FMI
and waist circumference was stronger in men than in women
(R2 = 74% v. 53%). Percent of body muscle was significantly
lower in patients from | than IV FMI quartile. Also in overwe-
ight and obese men content of muscle tissue in the body
was directly proportional to value of FMI (R? = 56%). At the
same time blood concentration of HDL cholesterol was no-
tably higher and triglycerides significantly lower in women
with the lowest FMI. Furthermore in patients with the lowest
FMI blood, the insulin concentration as well as the value of
HOMA index were lower than in people with higher FMI.
HOMA index and blood concentration of triglycerides in men
depended on FMI (R? = 43%).

CONCLUSIONS. The body fat index might be applied in the
assessment of the obesity level in overweight people, but
the interpretation of its result may be gender dependent.

PLVI: 4

Paulina Nowaczyk, Jan Jeszka

Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Pora roku a efektywno$¢ ustrojowego
metabolizmu energetycznego ttuszczéw

i zawartosé tkanki ttuszczowej w ciele miodych
zdrowych kobiet

WSTEP. W ostatnich stuleciach nastgpito znaczne uniezalez-
nienie si¢ cztowieka od czynnikow Srodowiska zewnetrzne-
go, przejawiajgce sie m.in. zapewnieniem wzglednie statych
warunkéw zycia, pomimo zmieniajgcych sie, w cyklach oko-
todobowych czy okotorocznych, warunkow naturalnych.

CEL. Okreslenie wptywu sezonowej zmiennosci warunkow $ro-
dowiska zewnetrznego na ustrojowy metabolizm energetycz-
ny tluszczdw i zawartos¢ tkanki tluszczowej w ciele kobiet.
MATERIAL | METODY. Badaniami objeto grupe 31 zdrowych
kobiet w wieku 19-25 lat. W ramach badan dokonano: 1) okre-
Slenia masy ciafa, wskaznika BMI, analiz¢ sktadu ciata; 2) po-
miarow respiracyjnych (wspoétczynnik oddechowy RQ, inten-
sywnos¢ utleniania ttuszczéw [g/min]); 3) oszacowania pro-
porcji makrosktadnikéw w DRP. Pomiary przeprowadzono
czterokrotnie w okresie kwiecien 2009 — styczen 2010.
WYNIKI. W okresach wiosennym i letnim odnotowano tenden-
cje spadkowg w zakresie nastepujgcych parametrow: masy
ciata, wskaznika BMI i zawartosci tkanki ttuszczowej. Wielko-
$ci zmian wspomnianych parametréow na przefomie wiosny
i lata wynosity kolejno: -0,3 + 1,4 kg; -0,1 = 0,5 kg/m?; -0,5
+ 1,6%. Na przetomie lata i jesieni wielkosci omawianych para-
metrow ulegaty podwyzszeniu: 1,3 = 2 kg; 0,4 + 0,7 kg/m?;
1,5 = 1,6%, a na przetomie jesieni i zimy ponownemu obnize-
niu: -0,7 = 2,1 kg; -0,2 = 0,7 kg/m?; -0,1 = 1,6%. Wartosci
wspotczynnika RQ ksztaftowaly sie nastepujgco: wiosna i lato
— 0,81; jesien i zima — 0,82. Swiadczy to, ze w kazdej z por
roku ustrojowemu utlenianiu ulegaty wszystkie makrosktadni-
ki, ale w roznych proporcjach. Intensywnos¢ ustrojowego utle-
niania tluszczoéw byta najwyzsza wiosng — 0,070 + 0,025 g/
/min, a w pozostatych porach roku miescita sie w granicach
0,063-0,065 g/min. Zaistniate zmiany nie byly istotne statystycz-
nie. Nie odnotowano istotnego wptywu skfadu diety na inten-
sywnos¢ ustrojowego metabolizmu energetycznego ttuszczéw.
WNIOSKI. W okresach wiosennym i letnim nastgpifo zmniej-
szenie wielko$ci parametrow antropometrycznych, ktéremu
towarzyszyly mniejsze wartosci wspotczynnika RQ, oraz
w okresie wiosennym najwyzszy poziom ustrojowego utlenia-
nia ttuszczu. Intensywno$c¢ ustrojowego metabolizmu ener-
getycznego ttuszczéw podlega w pewnym zakresie sezono-
wej zmiennosci.

Season and the efficiency of energy
metabolism, and body fat in young healthy women

INTRODUCTION. In the recent centuries man has become in-
dependent of external factors of environment, what is manife-
sted by the insurance of relatively constant conditions of hu-
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mans’ life, despite the circadian or circannual rhythms of na-
tural environment.

AIM. To determine the effect of season on the energy metabo-
lism and body fat in women.

MATERIAL AND METHODS. The research was conducted in
the group of 31 healthy women aged 19-25. In the study:
1) body mass, BMI index, body composition; 2) respiratory
measurements — respiratory quotient, the intensity of body
fat utilization [g/min]; 3) the proportion of protein, fat, carbo-
hydrate in daily food rations, were determined. All the para-
meters were measured four times a year, from April 2009 to
January 2010.

RESULTS. In spring and summer the decreasing tendency in
the following parameters: body mass, BMI index, fat mass was
observed. The magnitude of changes for above mentioned
anthropometric parameters were: 0,3 + 1,4 kg; -0,1 = 0,5 kg/
/m?, -0,5 + 1,6% respectively. On the turn of summer and au-
tumn the decrease in discussed parameters was observed:
1,3 = 2kg; 0,4 = 0,7 kg/m?; 1,5 = 1,6%. And on the turn of
autumn and winter the re-growth of anthropometric parame-
ters was observed: -0,7 = 2,1 kg; -0,2 = 0,7 kg/m?; -0,1 =
+ 1,6%. The RQ values were: 0,81 in spring and summer;
0,82 in autumn and winter. The observed values of RQ show
that in each season the mixture of fat, carbohydrate and pro-
tein was utilized, but the proportions of oxidized macronutrients
were different. The intensity of fat oxidation was highest in
spring (0,070 = 0,025 g/min), in the other seasons it was rela-
tively the same (0,063-0,065 g/min). The observed differen-
ces were not statistically significant. There was no significant
impact of the diet on energy metabolism.

CONCLUSIONS. In spring and summer the decrease in anth-
ropometric parameters was observed, simultaneously in the-
se seasons RQ values were smaller, and in spring the intensi-
ty of fat oxidation was highest. The intensity of energy meta-
bolism (fat oxidation) to some extent varies seasonally.

PLVI: 5
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Ocena sktadu ciata i profilu lipidowego
zawodnikéw uprawiajgcych wybrane
sporty walki

WSTEP. Zaburzenia profilu lipidowego moga znaczaco zwigk-
szac ryzyko choréb uktadu krazenia. Stwierdzono, ze regular-
ny wysitek fizyczny moze wptywa¢ na utrzymanie prawidfo-
wego poziomu frakciji lipidowych w krwi.

CEL. Ocena skiadu ciata i profilu lipidowego zawodnikow upra-
wiajgcych wybrane sporty walki.

MATERIAL. | METODY. W badaniach uczestniczyto 60 zawod-
nikow uprawiajgcych brazylijskie Ju-ditsu (n = 45) i zapasy
w stylu wolnym (n = 15), w wieku 24 * 6.

Ocene skiadu ciata zawodnikéw przeprowadzono metodg
impedanciji bioelektrycznej, za pomocg analizatora BIA 101S
AKERN-RJL. Wskazniki gospodarki lipidowej oznaczono
w surowicy krwi metodg bezposrednig, enzymatyczng z po-
miarem kolorymetrycznym, przy uzyciu analizatoréw Olympus.
WYNIKI. Analiza skfadu ciata u prawie potowy zawodnikow
wykazata poziom tkanki ttuszczowej ponizej 14,9%. U 16,7%

i 11,7% badanych stwierdzono natomiast poziom ttuszczu wy-
noszacy 18-23% i ponad 23% masy ciata. Analiza gospodarki
lipidowej w krwi sportowcow wykazata z kolei wysokie steze-
nie cholesterolu catkowitego, cholesterolu- LDL i triglicerydéw
odpowiednio u 18%, 15% i 9% zawodnikow. Uwage zwracajg
réwniez wyzsze (p < 0,01) warto$ci cholesterolu catkowitego
(171,7 v. 139,9 mg/dl) i cholesterolu frakgji LDL (101,4 v. 76,2 mg/
/dl) w grupie trenujgcej brazylijskie Ju-Jitsu, w poréwnaniu
z zapasnikami. W niniejszych badaniach zaobserwowano tak-
ze korelacje miedzy poziomem tréjglicerydéw a masa ciata
(r = 0,36, p < 0,01), poziomem tkanki ttuszczowej (r = 0,44,
p < 0,001) i bezttuszczowag masg ciata (r = —0,30, p < 0,05) oraz
wiekiem badanych os6b a stezeniem cholesterolu catkowitego
(0,56, p < 0,001) i cholesterolu frakcji LDL (0,54, p < 0,001).
WNIOSKI. U czesci zawodnikdw trenujgcych sporty walki ob-
serwuje sie nieprawidtowy profil lipidowy i przekraczajgcy nor-
my fizjologiczne poziom tkanki ttuszczowej. Konieczne wyda-
je sie zatem monitorowanie tych parametréw u sportowcéw
w celu przeciwdziatania ewentualnym komplikacjom zdrowot-
nym w przysztosci.

The assessment of body composition
and lipid profile of sportsmen going
in for selected martial arts

INTRODUCTION. The disturbances in lipid profile may sub-
stantially increase the risk of cardiovascular diseases. It was
found that the balanced physical effort can contribute to regu-
lar degree of blood lipid fractions maintenance.

AIM. The assessment of body composition and lipid profile of
sportsmen going in of selected martial arts.

MATERIAL AND METHODS. There were 60 participants in the
study. Among them, sportsmen going in for Brazilian Jiu-Jitsu
(n = 45) and sportsmen going in for wrestling (n = 15). The
participants were aged 24 * 6.

The body composition assessment was conducted by using
bioelectrical impedance analysis (BIA), with the BIA 101S
AKERN-RJL analyzer. The lipids metabolism index was esti-
mated by the biochemical analysis of the blood samples with
direct enzymatic method and colorimetric measure, using
Olympus analyzers.

RESULTS. The body composition analysis demonstrated that
the body fat degree of approximately half of the participants
was below 14.9%. It was found that 16.7% and 11.7% of the
participants had their body fat level between 18-23% and it
constituted 23% of their body mass. The lipids metabolism
analysis of sportsmen’s blood showed high concentration of
total cholesterol, LDL-cholesterol and triglycerides in 18%, 15%
and 9% of the participants respectively. There are other worth
noticing results, i.e. higher (p < 0.01) levels of total choleste-
rol (171.7 v. 139.9 mg/dl) and LDL-cholesterol (101.4 v. 76.2
mg/dl) among the Brazilian Jiu-Jitsu group, when compared
to wrestlers. In the study, some correlations might be obse-
rved, between triglycerides and body mass (r = 0.36, p <
< 0.01), body fat level (r = 0.44, p < 0.001), fat-free body mass
(r =-0.30, p < 0.05) and between the age of participants and
the concentration of total cholesterol (0.56, p < 0.001) and
LDL-cholesterol (0.54, p < 0.001).

CONCLUSION. The improper lipid profile and the extending
physiological norms body fat level is observed in some of the
participants. It seems necessary to monitor these parameters
of sportsmen, in order to prevent the potential health problems
in the future.
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Ocena masy ciata dziewczynek w wieku
9-16 lat w odniesieniu do poziomu leptyny
i aktywnosci fizycznej

WSTEP. Udowodnionym jest, ze aktywnos¢ fizyczna ma wptyw
na mase ciata. W kontrolowaniu wagi wazng role moze ode-
gra¢ takze hormon sytosci — leptyna.

CEL. Ocena masy ciata w odniesieniu do poziomu leptyny i ak-
tywnosci fizycznej.

MATERIAL | METODY. 71 uczennic szkot krakowskich w wie-
ku 9-16 lat podzielonych na dwie grupy: 29 dziewczat ze szko-
ty o profilu sportowym (SS), 42 ze szkoty niesportowej (NS).
Zmierzono wysokos$¢, mase ciata i obwod pasa (WC); obli-
czono BMI, WHtR, a takze parametry sktadu ciata (%BF, FFM,
FM). Za pomoca zmodyfikowanego kwestionariusza ankiety dla
dorastajgcej mtodziezy przeprowadzono oceng aktywnosci fi-
zycznej w jednostkach MET (rownowaznik metaboliczny) i przed-
stawiono jako metaboliczny ekwiwalent (MET- godz./tydz). Ste-
zenie leptyny w surowicy krwi oznaczono metodg radioimmuno-
logiczng. Do obliczen statystycznych uzyto: testu korelacji
7-Kendalla, regresji liniowej Pearsona, testu Kruskala-Wallisa, te-
stu Steela. Wyniki podano jako $rednig arytmetyczng oraz SD.
WYNIKI. Wykazano statystycznie istotny zwigzek BMI z pozio-
mem leptyny we krwi zaréwno dla catej badanej grupy dziew-
czat (R2 = 0,5381; p < 0,0001), jak i dla dziewczat z poszcze-
golnych typow szkot (NS R2 = 0,6392; p < 0,0001; SS R2 =
= 0,5476; p < 0,0001). Poziom aktywnosci fizycznej wykazu-
je wyrazna roznice w intensywnosci wysitku miedzy dziewcze-
tami ze szkot: sportowej i niesportowej (t = 3,7849, p =
= 0,0004). Wykazano dodatnig, istotng statystycznie zaleznos$¢
migdzy BMI a WHtR (R2 = 0,4654; p < 0,0001); BMI a %BF
(R2 =0,6398; p < 0,0001); BMlaFM (R2 = 0,7152; p < 0,0001);
WC a BMI (R2 = 0,7356; p < 0,0001); BMI a FFM (R? = 0,40486;
p < 0,0001) w catej badanej grupie dziewczat.

WNIOSKI. Nizszy poziom leptyny obserwowany w grupie spor-
towej korelujgcy z BMI byt przypuszczalnie wynikiem nizszej
zawartosci BF i czesciowo wynikiem kompleksowej adaptac;ji
neurohormonalnej do diugofalowego treningu.

Evaluation of body mass of girls aged 9-16 in
relation to the levels of leptin and physical activity

INTRODUCTION. It is proved that physical activity influences
body mass. In weight controlling a very important part can
also be played by satiety hormone — leptin.

AIMS. To investigate in adolescent girls the relationships betwe-
en, physical activity, body composition and leptin concentration.
MATERIAL AND METHODS. 71 schoolgirls from Cracow scho-
ols aged 9-16 were divided into two groups: 29 girls from sports
school (SS), 42 from normal school (NS).

height, body mass and waist circumference (WC) were me-
asured; BMI, WHtR as well as the parameters of body compo-
sition (%BF, FFM, FM) were calculated using Modifiable Acti-
vity Questionnaire For Adolescents an evaluation of physical
activity stated in Metabolic Equivalent MET — hour per week
(MET h/wk.) was performed. The concentration of leptin in blo-
od serum was determined with radioimmunoassay. To per-
form statistical calculations Kendall co-relation test, Pearson
product-momentum correlation test, Kruskal-Wallis one-way
analysis of variance test, Steel’s test were used.

RESULTS. A statistically essential relation of BMI with blood
leptin level of both groups (R? = 0.5381; p < 0.0001) as well
as the girls from particular school types (NS R2 = 0.6392;
p < 0.0001; SSR2 = 0.5476; p < 0.0001) were confirmed.
Physical activity level indicates a significant difference in the
intensity of physical effort of the girls from sports school and
normal school (t = 3.7849, p = 0.0004). In the whole tested
group of girls a positive, statistically essential dependence was
revealed between: BMI and WHtR (R2 = 0.4654; p < 0.0001),
BMI and %BF (R2 = 0.6398; p < 0.0001), BMI and FM (R2 =
=0.7152; p < 0.0001), WC and BMI (R2 = 0.7356; p < 0.0001),
BMI and FFM (R2 = 0.40486; p < 0.0001).

CONCLUSIONS. The lower leptin level observed in sporting
girls which correlated with BMI was probably due to lower body
fat content and partially was the result of complex neurohor-
monal adaptation on the long term physical training.

PLVI: 7

Beata Sinska, Alicja Kucharska, Magdalena Zegan,
Ewa Michota-Katulska, Magdalena Milewska

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Realizacja kardioprotekcyjnych zalecen
zywieniowych w wybranych szpitalach
warszawskich

WSTEP. Dieta szpitalna powinna byé podstawowym i nie-
odzownym elementem postgpowania terapeutycznego. Poza
dostarczaniem niezbednych sktadnikéw odzywczych powin-
na takze ksztattowa¢ prozdrowotne nawyki zywieniowe pa-
cjenta.

CEL. Ocena jadtospiséw ze szczegdlnym uwzglednieniem
podazy sktadnikédw pokarmowych o istotnym znaczeniu we
wtérnej profilaktyce ChSN.

MATERIAL | METODY. Przeanalizowano 124 jadiospisy z od-
dziatéw kardiologicznych 4 warszawskich szpitali publicznych
(K, i K, — szpitale z wltasnym dziatem zywienia, C, i C, —
szpitale korzystajace z cateringu). Uwzgledniono podaz ener-
gii, makrosktadnikéw: biatka, weglowodanodw, cholesterolu,
bfonnika pokarmowego, ttuszczu: SFA, MUFA, PUFA, EPA,
DHA, sktadnikéw mineralnych: Ca, Mg, K i witamin: A, C, E,
z gr. B. Wyniki porownano z zaleceniami PTBNM.

WYNIKI. Podaz makrosktadnikéw — zgodna z zaleceniami.
Stwierdzono: zbyt duzg podaz SFA, zbyt matg MUFA, PUFA
(wyjatek K,) oraz EPA i DHA. Podaz btonnika pokarmowego
w dietach byta zbyt niska (wyjatek K,), natomiast podaz cho-
lesterolu — bliska gdrnej granicy normy lub jg przekraczaja-
ca. Stwierdzono takze niedobory wapnia (najwieksze w C,
i C,), potasu i magnezu (najwieksze w C,), zgodng z zalece-
niami podaz wit. A, B, i E (wyjatek C,) oraz zbyt niskg podaz
wit. C i folianéw (najmniejsza w C,).
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WNIOSKI. Sposob zywienia pacjentéw na oddziatach kardio-
logicznych warszawskich szpitali publicznych byt niezgodny
z obowigzujgcymi zaleceniami pod wzgledem wybranych
sktadnikow odzywczych. Wieksze nieprawidtowosci zwigza-
ne z zywieniem pacjentéw podczas hospitalizacji stwierdzo-
no w placéwkach korzystajgcych z cateringu.

Compliance to cardioprotective dietary advice
in selected hospitals in Warsaw

INTRODUCTION. Hospital diet should be a fundamental and
indispensable element of the therapy. In addition to providing
essential nutrients it should also educate the patient about
healthy nutrition.

AIM. To evaluate the diets with particular emphasis on the sup-
ply of nutrients that are important for the secondary preven-
tion of CVD.

MATERIAL AND METHODS. 124 menus from four cardiology
units of public hospitals in Warsaw (K, and K, — hospitals
with its own diet, C, and C,— hospitals using catering servi-
ces) were analyzed. The supply of energy, macronutrients:
proteins, carbohydrates, cholesterol, fiber, fat, SFA, MUFA,
PUFA, EPA and DHA, minerals Ca, Mg, K, and vitamins A, C, E,
with group B were taken into account. The results were com-
pared with PTBNM recommendations.

RESULTS. The supply of macronutrients — consistent with
the recommendations. Excessive supply of SFA, MUFA, and
not sufficient supply of PUFA (except K,) and the EPA and
DHA were observed. The supply of dietary fiber in the diets
was insufficient (except K,) while the supply of cholesterol too
close or above the limit. Calcium deficiency has also been
found (the largest in C, and C,) as well as potassium and
magnesium (the largest in C,). The supply of vitamins A, B6
and E — were in line with the recommendations (except C,)
but not sufficient supply of vitamin C and foliate (the lowest
in C,) were observed.

CONCLUSIONS. The method of feeding patients in cardiolo-
gy wards of public hospitals in Warsaw was inconsistent with
the recommendations in terms of selected nutrients. Larger
abnormalities associated with the feeding of patients during
hospitalization was found in establishments using catering
services.

PLVI: 8

Mateusz Walenczak, Marcin Sikora, Michat Plewa

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Poréwnanie metod pomiaru zawartosci tkanki
ttuszczowej wykorzystujgcych bioimpedancije
elektrycznag

WSTEP. Powszechna dostepnos$¢ urzadzen stuzacych do
pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej dziatajagcych na pod-
stawie metody bioimpedanciji rodzi pytanie dotyczace ich wia-
rygodnosci pomiarowej.

CEL. Badania miaty na celu poréwnanie wynikéw pomiaru
zawartosci tkanki ttuszczowej (FAT%) uzyskanego za pomocg
trzech dostepnych i niedrogich urzgdzen dziatajgcych na pod-
stawie zasady bioimpedancji elektrycznej, z wynikiem uzyska-
nym w badaniu wiarygodnym urzgdzeniem pomiarowym Bo-
dystat 1500.

MATERIAL | METODY. Grupe badanych stanowito 89 osoby
w wieku 35,1 + 14,2 lat (18-70); 44 kobiety, 45 mezczyzn.
BMI: 25,5 = 4,7 kg/m? (18,2-38,5).

U badanych oséb dokonano pomiaru FAT% przy pomocy urzg-
dzen: Tanita UM-018, Beurer BG19, Omron BF306. Uzyskane
pomiary poréwnano z wynikiem uzyskanym za pomocg wia-
rygodnego urzgdzenia Bodystat 1500.

WYNIKI. W$rod kobiet nie stwierdzono roznic istotnych staty-
stycznie w szacowaniu FAT% miedzy urzgdzeniami; wsrod
mezczyzn roznice istotne statystycznie wystapity miedzy urza-
dzeniami Beurer BG19, a Bodystat 1500, odpowiednio 20 =
+7,89% (5,1-34,8), 16,5 + 6,58% (5,6-30,4) (p < 0,05).
WNIOSKI. Dostgpne na rynku niedrogie urzadzenia do pomiaru
zawartos$ci tkanki ttuszczowej cechujg sie¢ podobng doktad-
noscig pomiarowg jak Bodystat 1500. Jednakze wykazane
w przypadku wagi Beurer roznice pomiarowe w grupie mezczyzn
sugeruja, ze osoby zainteresowane monitorowaniem zawar-
tosci tkanki ttuszczowej w swoim ciele, powinny okresowo
weryfikowac¢ wyniki badan za pomoca bardziej wiarygodnych
urzgdzen, zwtaszcza tetrapolarnych.

Comparative analysis of fat content measurement
results obtained with bioimpedance method

INTRODUCTION. Common accessibility to devices used for
measuring fat content with the use of bioimpedance brings
a question of their measuring reliability.

INTRODUCTION. The aim of the study was to compare re-
sults of fat tissue measurements (FAT %) obtained with the
use of three inexpensive electric bioimpedance devices with
the results of reliable bodystat 1500.

MATERIAL AND METHODS. The study group consisted of 89
individuals (44 women and 45 men) with the mean age of 35.1
+ 14.22 years (18-70) BMI: 25.5 = 4.67 kg/m? (18.2-38.5).
The devices used to perform the measurement were: Tanita
UM-018, Beuer BG19, Omron BF306. The obtained fat con-
tent values were compared with Bodystat 1500 results.
RESULTS. There were no differences between Bodystat 1500
and three other devices in the fat content measurement in
women. In men there was a difference between Beuer BG19
and Bodystat 1500: 20 + 7.89% (5.1-34.8), 16.5 = 6.58% (5.6
-30.4) (p < 0.05), respectively.

CONCLUSIONS. The three inexpensive bioimpedance devi-
ces possess similar measurement precision as Bodystat 1500.
However the difference in fat content result observed with Beuer
device measurement in men suggests that patients should oc-
casionally verify their fat content results with more reliable equ-
ipment, possibly with tetra-polar electrode arrangement.

PLVI: 9

Jelena Volochovi¢, Grazina Drgsutiené,
Janina Tutkuviené

Uniwersytet Wilenski

Stosunek przyrostu masy tkanki tiuszczowej
w przebiegu cigzy do masy urodzeniowej
noworodka wskaznikiem odlegtego ryzyka
rozwoju zespofu metabolicznego?

CEL. Ocena wartosci diagnostycznej stosunku przyrostu masy
tkanki ttuszczowej w przebiegu cigzy do masy urodzeniowej
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noworodka (dalej wspotczynnik AFm/Nm) w przewidywaniu
odlegtego ryzyka rozwoju zespotu metabolicznego.
MATERIAL | METODY. W latach 1986-1987 za pomocg fatdo-
mierzu typu Holtain zmierzono grubos¢ fatldow skérnych (pod-
topatkowego, triceps, uda) w | i lll trymestrze cigzy u 59 bez-
objawowych kobiet, nastepnie obliczono mase tkanki ttusz-
czowej (wg. Wilmore-Behnke oraz Siri). Dane o masie uro-
dzeniowej noworodkow uzyskano z dokumentacji medyczne;.
Obliczono wspoétczynnik AFm/Nm. W latach 20062009 u tych
samych kobiet oceniono wystepowanie zespotu metabolicz-
nego wediug metodyki AHA (2009). Wyodrgbniono 2 grupy
kobiet — 22, u ktoérych stwierdzono zesp6t metaboliczny
(MS+) oraz 37 zdrowych (MS-). Dane przeanalizowano za
pomocg analiz t-Student i y2

WYNIKI. Dane wspétczynnika AFm/Nm przedstawiono w ta-
beli 1.

Za pomocg analizy y? stwierdzono, ze przyrost tkanki ttusz-
czowej powyzej 1,29 kg na kazdy kilogram masy noworodka
W przebiegu cigzy w poréwnaniu z mniejszym przyrostem
koreluje Srednio z 20-krotnie zwigkszonym odlegtym ryzykiem
rozwoju zespofu metabolicznego u kobiet (OR = 22, Cl = 2,6—
-187, p < 0,001).

WNIOSKI. Wspoétczynnik AFm/Nm moze by¢ skutecznym wskaz-
nikiem odlegtego ryzyka rozwoju zespotu metabolicznego.

The increase of fat mass during pregnancy and
newborn’s weight ratio as the indicator of long-
time risk of metabolic syndrome development

AIM. The evaluation of diagnostic value of increase of fat mass
during pregnancy and newborn’s weight ratio (further AFm/
/Nm ratio) in predicting long-time risk of metabolic syndrome
development.

MATERIAL AND METHODS. In 1986-1987 the thickness of
skin folds (subscapular, triceps, femoral) was evaluated with
Holtain-type calliper during the | and lll trimester of 60 pre-
gnant and asymptomatic women. The fat mass was estima-
ted as well (according to Wilmore-Behnke and Siri). The data
related to the newborn’s weight was achieved by using medi-
cal documents. The AFm/Nm ratio was estimated. In 2006—
—2009 metabolic syndrome development was evaluated ac-
cording to AHA (2009) methodology with the same women.
Two groups were distinguished — 22 women had metabolic
syndrome (MS+) and 37 were healthy (MS-). The data was
analyzed with the help of t-Student and y?analysis.
RESULTS. The data of the AFm/Nm ratio is presented in Ta-
ble 1.

The y2analysis revealed that increase higher than 1.29 kg of
fat mass for each kilogram of newborn’s weight during pregnan-
cy, compared to lower increase, correlates approximately with
20-times increased long-time risk of metabolic syndrome deve-
lopment among women (OR = 22, Cl = 2.6-187, p < 0.001).
CONCLUSIONS. The AFm/Nm ratio could be the effective in-
dicator of long-time risk of metabolic syndrome development.

Tabela 1. Wspoétczynnik AFm/Nm
Table 1. Data of the AFm/Nm ratio

PLVI: 10

Karolina Ltagowska, Jan Jeszka

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Zachowania zywieniowe a poziom leptyny
w surowicy krwi baletnic i sportsmenek
cierpigcych na zaburzenia miesigczkowania

Wielokrotnie dowiedziono o nieprawidtowych praktykach
zywieniowych stosowanych przez kobiety uprawiajgce sport
wyczynowo, szczegolnie w przypadku dyscyplin, ktére wyma-
gajg utrzymania szczuptej sylwetki i niskiej masy ciata. Ze wzgle-
du na powazne konsekwencje zdrowotne wystepujgce pod
postacig zaburzeh miesigczkowania zasadne wydaje sig¢ pod-
jecie dziatar zmierzajgcych do oceny zachowan zywieniowych
i ich zwigzku z sekrecjg hormonu sytosci w tej grupy kobiet.
Do badan wigczono 35 sportsmenek oraz 27 baletnic cierpig-
cych na zaburzenia miesigczkowania (@menorrhoea, oligome-
norrhoea), w srednim wieku 18 = 2 lat.

Oceng sposobu zywienia przeprowadzono metodg biezace-
go notowania z 7 kolejnych dni. W celu oceny zachowan zywie-
niowych wykorzystano kwestionariusz Three-Factor Eating
Questionnaire TFEQ. Wykonano takze analize sktadu ciata
(tkanka ttuszczowa (FM%, kg), bezttuszczowa masa ciata
(FFM%, kg), woda ogétem (TBW%, I), metoda bioimpedancji
elektrycznej. Oznaczono takze poziom leptyny w surowicy krwi.
Dowiedziono, iz baletnice charakteryzowat znamiennie nizszy
odsetek tkanki ttuszczowej, nizsze stezenie leptyny w surowi-
cy krwi, nizsze spozycie energii, sktadnikow pokarmowych
oraz wiekszosci sktadnikow odzywczych. Co wiecej, wsrod
baletnic znamiennie cze$ciej wystgpowaty negatywne zacho-
wania zywieniowe, charakteryzujgce sie ograniczaniem spo-
zycia pokarmu oraz gtodzeniem sie. Wystepowanie niekon-
trolowanego spozycia nadmiernych ilosci jedzenia wystepo-
walo rzadziej, ale jak wykazano moze si¢ ono przyczynia¢ do
istotnego wzrostu wskaznika BMI, iloSci tkanki ttuszczowej
oraz stezenia leptyny w surowicy krwi zarowno u baletnic, jak
i u sportsmenek.

Rezultaty badan dowodza, ze zachowania zywieniowe stoso-
wane przez sportsmenki i baletnice w istotny sposdb mogg
rzutowac na poziom hormonu sytosci. Uzyskane wyniki mogag
by¢ niezbedne w planowaniu dziatan edukacyjnych majacych
na celu poprawe wiedzy w zakresie wiasciwego odzywiania
oraz konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych z nieodpowied-
niego bilansowania jadtospisu.

Eating behavior and serum leptin level
among ballet dancers and female athletes
with menstrual disorders

It has been repeatedly demonstrated that inappropriate eating
behavior is very common among professional female athle-
tes, especially in disciplines which require a slim figure and

AFm/Nm [kg/kg]/AFm/Nm MS+ MS- p (t-Student)
M = SD 2,5+ 1,82 1,29 = 0,68 0,02
Min-max 1,25-8,51 0,51-3,04
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low body weight. On account of the serious health consequ-
ences, such as menstrual disorders, that may result from such
behaviors, it seems reasonable to undertake actions to evalu-
ate eating behaviors and their relationship with the secretion
of the satiety hormone — leptin, in this group of women.
Thirty-five female athletes and twenty-seven ballet dancers —
with menstrual disorders (@menorrhoea and oligomenorrhoea),
with an average age of 18 = 2 years, participated in the study.
Dietary intake was evaluated by the dietary recall method over
7 successive days. To assess eating behaviors, the Three-Fac-
tor Eating Questionnaire (TFEQ) was used. Analyses of body
composition (fat mass (FM%, kg), fat-free mass (FFM%, kg), and
total body water (TBW%, I) were also performed, using electrical
bioimpedance. Serum leptin levels was also measured.

It was shown that the ballet dancers were characterized by
a significantly lower percentage of body fat, lower serum leptin
levels, lower energy, and lower intake of most nutrients. More-
over, among the dancers, negative eating behaviors — cha-
racterized by the reduction of food intake and starvation —
were significantly more. The occurrence of hyperphagia was
less frequent, but as has been shown, this may contribute to
a significant increase in BMI, fat mass, and serum leptin level,
both in ballet dancers, and in athletes.

The results of this study show that eating behavior among
ballet dancers and athletes can significantly affect serum lep-
tin levels. These results may be useful in planning educational
activities aimed at improving knowledge of nutrition and of
the health consequences of an inadequately balanced diet.

PLVI: 11

Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna', Malgorzata Jerzak?

1Zaktad Zywienia Czlowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny
2Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej
Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie

Charakterystyka stanu odzywienia, stylu Zzycia
oraz gospodarki weglowodanowej u kobiet
z zaburzeniami ptodnosci

WSTEP. Zaburzenia ptodnosci sa powszechnym problemem
w krajach rozwinigtych i dotyczg 1/6 wszystkich par. Poza czyn-
nikami hormonalnymi rowniez niewtasciwy styl zycia, w tym
nadmiar masy ciata wydajg si¢ odgrywac istotna role w tym
zakresie. Wtasciwy sposob zywienia i redukcja nadwagi moga
potencjalnie zwigksza¢ mozliwosci reprodukcyjne.

CEL. Ocena stanu odzywienia, stylu zycia oraz gospodarki
weglowodanowej u kobiet z zaburzeniami ptodnosci.
MATERIAL | METODY. Badaniem objgto 24 kobiety (33,1 =
+ 3,5 roku) z zaburzeniami ptodnosci. Wykonano u nich po-
miary masy, wysokosci ciata, oceniono sposéb zywienia, sto-
pien aktywnosci fizycznej, glikemig, insulinemie na czczo oraz
po 1 hi2hwOGTT. Wyliczono wskazniki BMI oraz HOMA-IR.
WYNIKI. Wigkszos¢ stanowity pacjentki > 35. roku zycia (53%).
U 11 stwierdzono PCOS, u 4 hiperprolaktynemig, u 5 choroby
tarczycy, 14 miato za sobg przynajmniej 1 niepowodzenie
potoznicze, wsrdd nich 7 — jeden lub wiecej zabiegow in vi-
tro. Sredni czas starania o cigze: 2,4 roku. Wiekszo$¢ z bada-
nych (75%) wykazywata nadmiar masy ciata (BMI > 25 kg/
/m?). Dieta wszystkich pacjentek miata wysoki indeks i tadunek
glikemiczny, znaczng zawartos¢ stodkich przekasek i stody-
czy. U wiekszosci apetyt na te produkty nasilat sie po obie-

dzie, diugiej przerwie miedzy positkami, przed i w trakcie men-
struacji. Wszystkie kobiety miaty niskg aktywnos¢ fizyczna.
Srednia insulinemia na czczo, po 1 h i 2 h wynosita odpowied-
nio: 13,2 uU/l; 73,7 uU/l; 40,1 uU/l; przy prawidtowych warto-
$ciach glikemii. Srednia insulinemia w OGTT > 25 uU/l wyste-
powata u 18. pacjentek. Wysoki HOMA-IR miato 40% z nich.
U 10 kobiet z PCOS stwierdzono BMI > 25 kg/m?, u 60% wysoka
$rednig insulinemie w OGTT. Srednie stezenie insuliny w OGTT
nie roznito sie miedzy pacjentkami z PCOS i pozostatymi bada-
nymi oraz miedzy kobietami z BMI > 25 kg/m?i w normie.

WNIOSKI. Istotng rolg w zaburzeniach ptodnosci wydaje sig
petni¢ hiperinsulinizm i insulinoopornos¢. Nadmiar masy cia-
ta, dieta o wysokim fadunku glikemicznym i niska aktywnos¢
fizyczna nasilajg wysokie wartosci insulinemii. Redukcja masy
ciata oraz zdrowy styl zycia, jako nieodtgczny element farma-
koterapii, mogg zwigkszy¢ szanse na poczecie i udang cigze.

Characteristics of nutritional status, lifestyle
and carbohydrate metabolism in women with
fertility problems

INTRODUCTION. Fertility disorders are common problem in
developed countries and affect 1/6 of all couples. Despite
hormonal factors, wrong lifestyle, including overweight, ap-
pears to play an important role in this regard. The correct way
of nutrition, reduction of overweight could potentially increase
the possibility of reproduction.

AIM. Assessment of nutritional status, lifestyle and carbohy-
drate metabolism of women with fertility problems.
MATERIAL AND METHODS. The analysis concerned 24 wo-
men (33.1 = 3.5 yrs.) with fertility problems. These measure-
ments were performed in weight and body height. The degree
of nutrition and physical activity, blood glucose and insulin at
fasting and after 1h. and 2 h. in OGTT were also assessed.
BMI and HOMA-IR were calculated.

RESULTS. Most women were aged > 35 years (70%). Among
eleven of them PCOS was found, at four — hyperprolactine-
mia, at five — thyroid disease. The group of fourteen expe-
rienced at least 1 obstetric, among them seven — one or more
manipulations in vitro. The average time of pregnancy: 2.4
years. The majority of respondents (75%) showed an overwe-
ight (BMI > 25 kg/m?). All patients diet was characterized by
a high index and glycemic load, a significant content of sugary
snacks and sweets. At the majority of them the appetite for
these products was intensified mainly after lunch, a long bre-
ak between meals and before and during menstruation. All
women did not practice physical activity. The average fasting
insulin levels, after 1h. and 2 h. was respectively: 13.2 uU/I,
73.7 U/l and 40.1 pU/I, with the normal blood glucose levels.
Average insulin level in OGTT > 25 uU/I occurred at eighteen
patients. The high values of HOMA-IR were found at 40% of
them. Out of the women with PCOS ten had BMI > 25 kg/m?
and 60% a high average insulin in OGTT. There was no diffe-
rence of the average concentration of insulin in OGTT betwe-
en patients with PCOS and the other examinees as well as
between women with overweight and normal BMI.
CONCLUSIONS. It seems that a significant role in disorders
of fertility plays to a large extent hyperinsulinism and insulin
resistance. The overweight, the diet associated with a high
glycemic load and low physical activity also intensify the high
plasma insulin. The reduction of body weight and healthy life-
style, as an integral part of pharmacotherapy, may increase
the chances of conception and successful pregnancy.
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Joanna Zapolska, Lucyna Ostrowska, Edyta Adamska,
Marta Jastrzebska, Urszula Szumikowska

Zaktad Dietetyki i Zywienia Klinicznego
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Ocena zywienia i sktad ciata kobiet w okresie
menopauzalnym

WSTEP. Prawidfowe zywienie jest jedng z waznych metod pro-
filaktyki oraz leczenia wielu zaburzenh zdrowotnych. W okresie
menopauzalnym obserwuje si¢ znaczny wzrost indeksu masy
ciata, ktéremu towarzyszy redystrybucja tkanki ttuszczowej
z okolicy bioder i ud do przestrzeni trzewne;.

CEL. Celem pracy byta ocena sposobu zywienia i analiza skta-
du ciata kobiet w wieku menopauzalnym. Badaniem objeto
50 losowo wybranych kobiet w wieku okotomenopauzalnym
rozpoczynajgcych rekreacyjng aktywnosc fizyczng w fitness
klubie. Sredni wiek kobiet wynosit 49,62 + 2,7 roku. Pierwsza
czes¢ badan opierata sie na kwestionariuszu ankietowym do-
tyczgcym nawykow zywieniowych oraz sktadu dziennej racji
pokarmowej, nastepnie wykonano analiz¢ sktadu ciata me-
toda impedanciji bioelektryczne;.

WYNIKI. W badaniach stwierdzono, ze ponad potowa kobiet
w wieku okotomenopauzalnym (64%) ma problemy z nadwaga
badz otytoscig, a 82% kobiet ma nadmiar tkanki ttuszczowe;.
Wigcej niz potowa badanych (56%) z prawidtowym BMI uzy-
skata zawartos¢ tkanki ttuszczowej przekraczajgca zalecang
norme. U wigkszosci badanych kobiet (96%) wskaznik WHR
wykazat androidalny typ ottuszczenia, z charakterystycznym
rozmieszczeniem nadmiernie rozwinietej tkanki ttuszczowej w
obrebie brzucha i bioder. Niepokojacy byt fakt niedoboru tkanki
migsniowej u 24% kobiet. W ocenie sposobu zywienia stwier-
dzono nieprawidtowy rozktad dziennej racji pokarmowej na
positki (55%) oraz nieregularno$¢ w przyjmowaniu positkéw.
WNIOSKI. Zaobserwowano, ze ponad potowa badanych ko-
biet w okresie menopauzalnym cierpi z powodu nadwagi bgdz
otytosci. U wigkszosci badanych kobiet wskaznik WHR wyka-
zuje androidalny typ ottuszczenia, z charakterystycznym roz-
mieszczeniem nadmiernie rozwinietej tkanki ttuszczowej w ob-
rebie brzucha i bioder. Ponadto sposéb zywienia wigkszosci
badanych kobiet jest nieprawidtowy, zblizony do sposobu zywie-
nia innych populacji w krajach rozwinigtych gospodarczo.

Evaluation of eating habits and body
composition of women during menopause

INTRODUCTION. Correct nutrition is an important method of
prevention and treatment of many health disorders. During
menopause a significant increase in body weight can be seen,
which is accompanied by a redistribution of fat tissue from the
hips and thighs to the visceral area.

AIM. The aim of the work was to evaluate the eating habits
and body composition of women during menopause. The
study consisted of 50 randomly chosen women around the
menopause age who were starting a recreational fitness
program in a health club. The average age of the women
was 49.62 + 2.7 years old. The first phase of the study
consisted of a questionnaire of eating habits and compo-
sition of daily nutritional food intake. Afterwards a body
composition was determined through bioelectric impedan-
ce analysis.

RESULTS. It has been determined in the study that over half
of the women around menopause age (64%) have problems
with being overweight or obese and 82% of women had an
excess of fat tissue. More than half of the respondents (56%)
who had a correct BMI had fat tissue content exceeding the
recommended level. In most of the women studied (96%) the
WHR (waist-hip ratio) showed an abdominal type of adipose
with a characteristic distribution of excessive fat tissue around
the abdomen and hips. Disturbing was the muscle tissue de-
ficiency in 24% of the women. Evaluation of eating habits sho-
wed an incorrect distribution of food intake during meals (55%)
and an irregularity in meal consumption.

CONCLUSIONS. It has been observed that more than half of
the women studied become overweight or obese around the
time of menopause. With most of the women studied the WHR
(waist-hip ratio) showed an abdominal type of adipose with a
characteristic distribution of excessive fat tissue around the
abdomen and hips. Additionally eating habits of most of the
women studied are incorrect and are similar to the eating ha-
bits of other populations of economically developed countries.
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Ocena aspektéw ekonomicznych wybranych
diet odchudzajgcych

CEL. Celem pracy bylo oszacowanie kosztéw popularnych
diet odchudzajgcych w poréwnaniu do zbilansowanej, racjo-
nalnej diety redukcyijne;j.

MATERIAL | METODY. Popularne diety odchudzajace wybra-
no na podstawie ankiety przeprowadzonej w maju 2008 roku
wsrod kobiet (wiek 20-25 lat, n = 50). Byly to diety: kopenha-
ska, Atkinsa, kapusciana, Hollywood, z niskim IG, Cambridge
i dieta = 1200 kcal/dobe. Za zbilansowang diete redukcyjng
przyjeto diete wedtug IZZ. Analiza ekonomiczna objeta koszty
ogotem przyktadowych jednodniowych jadfospisow ww. diet
oraz koszty poszczegoélnych grup produktow wchodzgcych
w ich sktad (pieczywo i produkty zbozowe; mleko i produkty
mleczne; migso, ryby, wedliny oraz jaja, warzywa i owoce;
napoje, w tym kawa i soki (bez wody) i inne (ttuszcze dodane,
miod i orzechy). Do analiz dla diet z gotowymi jadtospisami
wybrano 1. wzorcowy dzien, w diecie z niskim |G przygotowa-
no wzorcowy dzien zgodnie z wytycznymi, w diecie Cambrid-
ge uwzgledniono 3 produkty. Do oszacowania kosztow wy-
korzystano cennik internetowego sklepu Frisco (ceny z okre-
su V-1X 2008).

WYNIKI. Koszt ogolny diety racjonalnej, w poréwnaniu z inny-
mi analizowanymi dietami, ksztattowat si¢ na srednim pozio-
mie, najwyzszy wykazano dla diety kapuscianej, a najnizszy
dla diety kopenhaskiej. Réznice w kosztach byly zwigzane
gtéwnie z duzymi réznicami w ich sktadzie. Analiza kosztéw
poszczegolnych grup produktéw dowiodta, ze racjonalna dieta
charakteryzowata sie najwyzszym kosztem produktéw zbo-
zowych oraz warzyw i owocow, co wynikato z wigkszego ich
udziatu w analizowanych jadfospisach. Podobnie wysoki koszt
dla warzyw zanotowano w diecie kapuscianej, w ktorej grupa
ta stanowi podstawe. W przypadku pozostatych analizowa-
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nych grup produktéw nie wykazano znamiennych ekonomicz-
nie réznic.

WNIOSKI. Analiza kosztéw ogétem popularnych diet stoso-
wanych w redukcji masy ciata w poréwnaniu z racjonalng dietg
odchudzajgcg pokazata, ze dieta racjonalna nie jest drozsza
od innych, popularnych diet odchudzajgcych. Réznice w kosz-
tach dotyczg gtéwnie wybranych grup produktéw.

The assessment of the economic aspects
of selected slimming diets

AIM. The aim of the study was to assess of economic aspects
of popular weight loss diets compared to well balanced slim-
ming diet.

MATERIAL AND METHODS. The popular slimming diets (Co-
penhagen diet, Atkins diet, cabbage soup diet, Hollywood diet,
low IG diet, Cambridge diet and diet = 1200 kcal/day) were
selected based on the questionnaire conducted in the group
of woman in May 2008 (n = 50, aged 20-25). As the balanced
reducing diet the diet recommended by The National Food
and Nutrition Institute was assumed. The economic analysis
included the total costs of sample day of the examined diets
as well as costs of the individual groups of products (cereals
products; milk and dairy products; meat, fish, meat products,
eggs, vegetables and fruits; beverages including coffee and
juice (without water) and others (adds fats and nuts)). For the
analysis of the diets with fixed menus, 1 standard day was
selected. For low |G diet 1 day menu composed in accordan-
ce to recommendations was examined. For Cambridge diet
3 products were included. The assessment of total costs was
based on price list of internet shop Frisco (price list from V-IX
2008).

RESULTS. The total costs of well balanced diet, compared to
other analyzed diets have been at the same level, the highest
costs concerned Cabbage soup diet and the lowest — Co-
penhagen diet. The differences in costs were resulted mainly
from the big differences in their composition. Analysis of co-
sts of the individual groups of products showed that well ba-
lanced diet had the highest costs of cereals as well as vegeta-
bles and fruits due to large content of them in the menus. The
same costs in relation to vegetables were noted in the Cabba-
ge soup diet — based on the vegetables. In relation to other
examined groups of products there were no significant diffe-
rences in costs.

CONCLUSIONS. The analysis of total costs of popular redu-
cing diets compared to well balanced weight loss diet sho-
wed that well balanced diet is not more expensive than the
others. The differences were related mainly to the costs of
selected product groups.
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Ocena stanu odzywienia os6b z wrzodziejgcym
zapaleniem jelita grubego w okresie remisiji

WSTEP. Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (WZJG)
moze sig wigzac z istotnymi restrykcjami dietetycznymi pod-

czas zaostrzen, a réwniez w okresie remisji, pacjenci po-
winni wykluczy¢ z diety produkty i potrawy, ktére nasilajg
objawy chorobowe. Jednak badania wskazuja, ze grupa
ta charakteryzuje sie wiekszym niz w przypadku osob
zdrowych spozyciem weglowodanoéw prostych i ttuszczu,
co moze przyczynia¢ si¢ do nadmiernej podazy energii
w diecie.

CEL. Ocena wartosci wskaznika BMI w grupie pacjentow
z WZJG w porownaniu z grupg kontrolna.

MATERIAL | METODY. 88 pacjentow (18-75 lat) z WZJG
w okresie remisji (44 mezczyzn, 44 kobiety) oraz odpowied-
nia grupa kontrolna dobrana parami — pod katem pfci, wie-
ku oraz schorzen towarzyszgcych. Dokonano poréwnania
wskaznika BMI miedzy grupg pacjentéw z WZJG a grupa
kontrolng i weryfikacji statystycznej réznic w programie Sta-
tistica 8,0 (test chi?, test U Manna-Whitneya).

WYNIKI. Wéréd kobiet, przy poréwnaniu miedzy grupg
z WZJG a grupg zdrowych, wskaznik BMI réznit sig istotnie
(mediana odpowiednio: 25,5 v. 23,0; p = 0,034). W grupie
mezczyzn takich roznic nie zaobserwowano (mediana od-
powiednio: 25,7 v. 24,5; p > 0,1). W grupie kobiet z WZJG
wiecej oséb miato wartos¢ BMI powyzej 25 (50%) niz w gru-
pie kontrolnej (23%) (p = 0,008), podczas gdy w grupach
mezczyzn, pomimo ze odsetek osob z BMI powyzej 25 byt
wiekszy niz w grupie kontrolnej (57% v. 48%), to réznica ta
nie byta istotna (p > 0,1).

WNIOSKI. Stwierdzono istnienie tendencji do wystgpowa-
nia nadmiernej masy ciata w grupie kobiet z WZJG (takiej
tendencji nie stwierdzono w grupie mezczyzn z WZJG), co
nalezatoby uwzgledni¢ przy poradnictwie zywieniowym re-
alizowanym w tej grupie chorych.

Assessment of the body mass index
of patients with colitis ulcerosa
during remission

INTRODUCTION. Colitis ulcerosa (CU) may be associated
with serious dietary restrictions during exacerbations, while
during remissions patients should eliminate from diet pro-
ducts which may cause manifestations of CU. Patients with
CU are said to be characterized by higher, than in case of
healthy individuals, consumption of carbohydrates and fat.
AIM. Assessment of the body mass index of patients with
CU during remission, in comparison with control group.
MATERIAL AND METHODS. 88 patients (aged 18-75) with
CU during remission (44 male, 44 female) and suitable con-
trol group matched on gender, age and comorbidities. BMI
was compared between CU and control group using Stati-
stica software version 8,0 (chi? test, U Mann-Whitney test).
RESULTS. In case of female patients, significant difference
of BMI between CU and control group was observed (25.7
v. 24.5; p = 0.034). In case of male patients, no difference
occurred (25.5v. 23; p > 0.1). More women had BMI higher
than 25 in group with CU (50%) than in control group (23%)
(p = 0,008), while in male groups no difference was obse-
rved (57% v. 48%; p > 0.1).

CONCLUSION. It may be supposed, that female patients
with CU are characterized by inclination to overweight and
obesity (not observed in case of male patients), that should
be taken into account during nutritional counseling in this

group.
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Czynniki sukcesu dziatan marketingowych
a realizacja wybranych spotecznych kampanii
w zakresie przeciwdziatania otytosci w Polsce

WSTEP. Sukces marketingu komercyjnego mierzy sig¢ wzro-
stem sprzedazy produktu. W wyniku analizy 27 prowadzonych
w Europie kampanii produktow zywnosciowych ustalono 6 ka-
tegorii czynnikéw, ktére wptynety na ich sukces. Te czynni-
ki to: dostosowanie sig do trendéw, powotywanie si¢ na wspol-
ne wartosci, wskazywanie wzoréw do nasladowania, wyko-
rzystanie rozmaitych mediow, odwotywanie si¢ do natury
i emocji, podawanie uzasadnien i sposobow osiggnigcia celu.
CEL. Celem analizy byto ustalenie, czy polskie kampanie spo-
teczne dotyczgce zdrowego odzywiania wykorzystujg know
how marketingu komercyjnego.

MATERIALY | METODY. Studium przypadkéw w odniesieniu
do 5 wybranych spotecznych kampanii: Mlekostaw, Stawiam
na mleko i produkty mleczne, 5 porcji warzyw, owocow lub
soku, Ryba wptywa na wszystko oraz Trzymaj forme. Prze-
analizowano pod katem ,,czynnikow sukcesu” materiaty infor-
macyjne, spoty reklamowe, plakaty, witryny internetowe, arty-
kuty dotyczgce wymienionych kampanii.

WYNIKI. Wigkszos$¢ kampanii spotecznych nie wykorzystywa-
ta dostatecznie sposobdw przyczyniajgcych sie do ich sku-
tecznosci. Najczesciej stosowane byto dostarczanie przeka-
zu jednoczesnie poprzez rozne media. Najwiecej ,czynnikow
sukcesu” (3) zostato wykorzystanych w kampanii Stawiam na
mleko i produkty mleczne. Byta to jedyna kampania, ktéra
w $wietle ewaluacji, osiggneta sukces. Byfa to tez jedyna kam-
pania zaprojektowana i zrealizowana przez profesjonalng fir-
me marketingowa.

WNIOSKI. Polskie kampanie spoteczne zbyt rzadko wykorzy-
stujg narzedzia, ktérymi postuguje si¢ marketing komercyjny.
Sukcesy kampanii komercyjnych powinny zacheci¢ decyden-
tow do poszukiwania bardziej skutecznych metod prowadze-
nia kampanii spofecznych, a by¢ moze kampanie te aby od-
nies¢ sukces powinny by¢ realizowane przez profesjonalne
firmy marketingowe.

Success factors of marketing campaigns and
implementation of selected social campaigns
aimed at obesity prevention in Poland

INTRODUCTION. The success of commercial marketing is
measured by increase in product sales. The analysis of
27 commercial campaigns of food products in Europe identi-
fied six categories of factors that contributed to their success.
These factors include: trend awareness, common values, ver-
tical endorsement, media coverage, appealing to emotion of
simple naturalness and explaining “why and how”.

OBJECTIVE. To find whether Polish social campaigns related to
healthy eating use “know how” of commercial marketing.
METHOD. A case studies of five social campaigns: Mlekostaw,
| stake on milk and dairy products, Five-a-day, Fish affects all
and everything and Keep fit. The related information mate-
rials, advertising spots, websites in conjunction with “success
factors” were analyzed.

RESULTS Majority of campaigns didn’t make full use of the
“success factors” The most commonly used was the use of
different media. The campaign “I stake on milk and dairy pro-
ducts used the largest number of success factors (3). It was
the only campaign which was evaluated as effective. It was
also the only campaign designed and made by a professional
marketing company.

CONCLUSIONS. Polish social campaigns rarely use the tools
which are used by commercial marketing. Success of some com-
mercial campaigns should encourage policy makers to seek more
effective methods of conducting public campaigns in collabora-
tion with the private sector, and perhaps such campaigns to suc-
ceed should be carried out by professional marketing companies.
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Opinie pacjentéw na temat podstawowej opieki
zdrowotnej jako instytucji promujgcej zdrowie

WSTEP. Celem podstawowej opieki zdrowotnej jest udziela-
nie indywidualnych $wiadczen profilaktycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych.

CEL. Poznanie opinii pacjentéw na temat roli placéwek pod-
stawowej opieki zdrowotnej w promowaniu wzorcéw zdrowe-
go stylu zycia.

MATERIALY | METODY. Badanie przeprowadzono wérod 100
pacjentéw (66 kobiet i 34 mezczyzn) w 4 placéwkach POZ
w Warszawie.

WYNIKI. 92% ankietowanych uwazato, ze POZ powinien zaj-
mowac sie promocjg zdrowego stylu zycia, jednak tylko 35%
respondentow stwierdzito, ze placowki wywigzujg sie z tego
zadania 36% kobiet i 15% mezczyzn przyznato, ze nigdy nie
otrzymato w POZ informacji na temat zdrowego stylu zycia.
Zdaniem badanych najbardziej zaangazowani w procesie pro-
mocji zdrowia sg lekarz rodzinny i pielegniarka srodowiskowa.
Warto$¢ merytoryczng uzyskiwanych informacji bardzo dobrze
lub dobrze ocenito jedynie 17% respondentéw. Ankietowani
wyrazili zainteresowanie uzyskiwaniem informacji na temat za-
sad prawidtowego odzywiania si¢ (59%), aktywnosci fizycznej
(50%), unikania stresu (40%) oraz eliminowania natogéw (36%).
WNIOSKI. POZ w niewystarczajgcym stopniu realizuje zada-
nia promoc;ji zdrowia. W celu wprowadzenia zasad zdrowego
stylu zycia konieczne jest podjecie nakierowanych na pacjen-
ta dziatan, z zaangazowaniem wszystkich pracownikéw POZ.

Patients’ opinions about primary health care as
a health promoting institution

INTRODUCTION. The aim of primary health care is to give indi-
viduals the benefits of prevention, treatment and rehabilitation.
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MATERIAL AND METHODS. Understanding patients’ opinions
about the role of primary care professionals in promoting
a healthy lifestyle patterns.

The study was conducted among 100 patients (66 women
and 34 men) in 4 primary care centers in Warsaw.

RESULTS. 92% of respondents felt that primary care should
deal with the promotion of healthy lifestyles, but only 35% of
respondents said that the facility comply with this task. 36%
women and 15% of men admitted that they have never rece-
ived any guidelines about a healthy life style from primary care.
According to the respondents, family doctors and nurses were
the most involved in the process of health promotion. Only
17% of respondents had highest appreciation for the guideli-
nes received from primary care. Respondents expressed inte-
rest in obtaining information about the principles of nutrition
(59%), physical activity (50%), avoidance of stress (40%), and
eliminating bad habits (36%).

CONCLUSIONS. The primary care promotion of healthy life-
style is not sufficient. Patient-oriented activities, with involve-
ment of all primary care staff is essentials, in order to imple-
ment the principles of healthy life style.
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Sktad ciata oséb bezrobotnych z wojewédztwa
podlaskiego

WSTEP. Mimo poprawy sytuacji na rynku pracy i wyraznego
spadku bezrobocia zjawisko to w Polsce jest nadal duzym
problemem spotecznym. Wyniki wielu badanh dostarczajg da-
nych na temat rozlegto$ci skutkdw braku zatrudnienia wsrod
ktérych istotne znaczenie ma zwiekszone ryzyko utraty zdro-
wia. Badanie sktadu ciata metodg bioimpedanciji elektrycznej
stanowi wiarygodny i nieinwazyjny sposob oceny podstawo-
wych komponentéw organizmu swiadczacych o stanie odzy-
wienia zarowno poszczegolnych oséb, jak i catej populacii.
CEL. Celem pracy jest ocena sktadu ciata os6b bezrobotnych
z wojewddztwa podlaskiego w kontekscie zagrozenia wystg-
pieniem choréb cywilizacyjnych.

MATERIAL | METODY. Badaniu poddano 87 os6b z pieciu
powiatow: zambrowskiego (m0), sokolskiego (m1), sejnen-
skiego(m2), kolnenskiego (m3) i hajnowskiego (m4) zareje-
strowanych w Powiatowych Urzedach Pracy. Pomiar sktadu
ciafa zostat przeprowadzony za pomocg analizatora TANITA
BC 418 MA zgodnie z zaleceniami producenta. Oceniono na-
stepujgce parametry: rzeczywistg mase ciata, BMI, mase oraz
procentowg zawarto$¢ tkanki ttuszczowej, zawartos¢ wody,
bezttuszczowg mase ciata oraz podstawowg przemiane ma-
terii. Uzyskane wyniki odniesiono do norm wedtug wieku i ptci.
WYNIKI. W badanej grupie uzyskano nastepujgce $rednie
wyniki: masa ciata 70,05 kg (sd = 17,07), BMI 25 (sd = 5,53),
podstawowa przemiana materii 1500,92 kcal (sd = 300,92),
masa tkanki ttuszczowej 20,81 kg (sd = 11,34), % tkanki tfusz-
czowej 28,41 (sd = 10,66), bezttuszczowa masa ciata 49,03 kg
(sd = 10,75), zawarto$¢ wody 36,07 kg (sd = 7,69). Wartos¢
BMI w grupie badanej korelowata z wiekiem, z zawartoscig

tkanki ttuszczowej, z podstawowg przemiang materii oraz z bez-
tluszczowg masg ciata. Wykazano istotnos¢ statystyczng roznic
miedzy wynikami uzyskanymi w poszczegélnych miastach: masa
ciata (m0; m1; m2; m3); BMI (m0; m1); PPM (m0; m2; m3); FAT
Mass (m0; m1); FFM (m0; m2; m3); TBW (m0; m2).

WNIOSKI. Zaobserwowano réznice w skiadzie ciata miedzy
poszczegdlnymi miastami na poziomie istotnym statystycz-
nie. Ztozono$¢ zaleznosci miedzy sktadem ciata a ryzykiem
zwigzanym z utratg zdrowia wskazuje na potrzebe prowadze-
nia dalszych badarn monitorujgcych stan zdrowia oséb bezro-
botnych, majgc na uwadze fakt, jak duzg grupe populacji pol-
skiej stanowig te osoby.
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Ocena gospodarki lipidowej u pacjentow
z otytoscig trzewng

Pacjenci z otytoscig stanowig obecnie istotny odsetek osob
hospitalizowanych. Otyto$¢ zwigksza ryzyko zachorowania
m.in. na cukrzyce, nadcisnienie tetnicze, chorobe niedo-
krwienng serca. Nadmierne rozmieszczenie tkanki ttuszczo-
wej szczegolnie w obrebie jamy brzusznej znacznie zwigksza
ryzyko wystapienia choréb zwigzany z otytoscig. Oceny go-
spodarki lipidowej i leczenie jej zaburzeh u pacjentow z otyto-
$cig odgrywa istotne znaczenie w praktyce kliniczne;.

Celem pracy byta ocena gospodarki lipidowej u pacjentéw
z otytoscig brzuszng.

Analizie retrospektywnej poddano 185 pacjentow (120 kobiet,
65 mezczyzn) w wieku 24-88 lat ($r. wieku 59,8 roku) z rozpo-
znang otytoscig brzuszna hospitalizowanych w Klinice Gastro-
enterologii i Hepatologii AM we Wroctawiu. W analizie uwzgled-
niono parametry lipidogramu, wskaznik masy ciata (BMI) oraz
pomiar obwad talii.

BMI wynosito u kobiet 19,5-41,6 kg/m? ($r. 27,5 kg/m?)
i u mezczyzn 22,9-41,9 kg/m? ($r. 28,8 kg/m?). Obwod talii
> 88 cm u kobiet i > 102 cm u megzczyzn zaobserwowano od-
powiednio u 80 i 33 pacjentow. U kobiet stezenie cholesterolu
catkowitego wynosito 50-458 mg/dI ($r. 224,7 mg/dl), a u mez-
czyzn 118-361 mg/dl ($r. 210,5 mg/dl). Prawidtowe wartosci
gospodarki lipidowej obserwowano u 30 kobiet i 21 mezczyzn.
Zwigkszong mozliwos¢ wystgpienia nieprawidtowosci w lipi-
dogramie zaobserwowano u kobiet (OR = 1,44). Wykazano
istotnos¢ statystyczng (p = 0,006) w stgzeniu triglicerydow
umezczyzn ($r. 172,6 mg/dl) w stosunku do kobiet (129,4 mg/
/dl). Zaobserwowano statystycznie istotng réznice w stezeniu
cholesterolu frakcji LDL (p = 0,02) w zaleznosci od pfci: kobie-
ty (44-357 mg/dl), mezczyzni (44-217 md/dl).

Evaluation of lipid profile in patients
with visceral obesity

Obese patients are now an important part of hospitalized pe-
ople. Obesity increases the risk of diabetes, hypertension, athe-
rosclerosis, coronary heart disease. Abnormal distribution of
body fat especially around the abdomen increases the risk of
diseases associated with obesity. Evaluation of lipid disorders
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and treatment of them in patients with obesity plays an impor-
tant role in clinical practice.

The aim of the study was to evaluate lipid profile in patients
with abdominal obesity.

Studied group consisted of 180 patient (120 women, 65 men,
age 24-88 years, mean age 59.8) with diagnosed abdominal
obesity, hospitalized in the Department of Gastroenterology
and Hepatology, Wroclaw Medical University. The analysis
included parameters of lipid profile, body mass index (BMI)
and waist circumference.

BMI in women was 19.5-41.6 kg/m? (mean 27.5 kg/m?) and
in men 22.9-41.9 kg/m? (mean 28.8 kg/m?). Waist circumfe-

rence > 88 cm in women and > 102 cm in men was obse-
rved respectively in 80 and 33 patients. Total cholesterol in
women was 50-458 mg/dl (mean 224.7 mg/dl) in men 118-
-361 mg/dl (mean 210.5 mg/dl). Normal values of fat meta-
bolism was observed in 30 women and 21 men. Increased
chance of any irregularity in lipid profile was observed in
women (OR = 1.44). It has been shown statistical significan-
ce (p = 0.006) at a concentration of triglycerides in males
(mean 172.6 mg/dl) compared to females (129.4 mg/dl). The-
re was a significant difference in concentrations of LDL chole-
sterol (p = 0.02) depending on gender: female (44-357 mg/
/dl), men (44-217 md/dl).
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