Porównanie ekspresji IL6 w leukocytach pacjentek z cukrzycą ciążową (GDM) diagnozowanych 

zgodnie z kryteriami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego  z 2011 i 2014 roku
Tytuł skrócony: Związek IL-6 z GDM
Streszczenie

Wstęp: W literaturze istnieją kontrowersyjne dane dotyczące związku IL-6 z cukrzycą ciążową (GDM), częściowo wynikające z różnych kryteriów jej klasyfikacji. Celem badania było zrewidowanie  istnienia tego związku poprzez badanie ekspresji IL6 w leukocytach i jej korelacji z charakterystyką kliniczną pacjentek diagnozowanych zgodnie z kryteriami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (PTD) z 2011 i 2014 roku.

Materiały i metody: 145 ciężarnych  poddano 2 godz. OGTT 75 g i GDM diagnozowano zgodnie z zaleceniami PTD z 2011 roku (grupa GDM/PDA 2011; n=113)  i PDA z 2014 roku (grupa GDM/PDA 2014; n=104). Ekspresję IL6 badano w leukocytach wszystkich uczestniczek badania z wykorzystaniem qRT-PCR. 
Wyniki: W porównaniu z odpowiednimi grupami kontrolnymi NGT, grupa GDM/PDA 2011 wykazywała wyższe wartości glikemii na czczo i w 2 godz. OGTT jak również wyższe poziomy HbA1C i ekspresji IL6 oraz niższe stężenie HDL-C podczas gdy grupa GDM/PTD 2014 charakteryzowała się wyższymi wartościami glikemii na czczo  oraz w 1 i 2 godz. OGTT, wzrostem HbA1C i HOMA-IR jak również obniżeniem QUICKI-IS  oraz brakiem zmian w ekspresji IL 6. Nie stwierdzono różnic w parametrach metabolicznych i ekspresji IL 6 między dwoma grupami GDM. W porównaniu z grupą NGT/PDA 2011, grupa NGT/PDA 2014 wykazywała niższe wartości glikemii w 1 h i wyższe w 2 godz. OGTT oraz podwyższoną ekspresję IL6. Stosując zalecenia PTD 2014 wykazano, że ekspresja IL6 korelowała dodatnio z glikemią w 2 godz. OGTT zarówno w grupie NGT jak i GDM  jak również ze stężeniem LDL-C w grupie NGT oraz ujemnie z HDL-C w grupie NGT.  Przy zastosowaniu zaleceń PTD 2011, w grupach NGT i GDM nie obserwowano żadnych korelacji. Stwierdzono, istotną dodatnią korelację między ekspresją IL6 a glikemią w 2 godz. OGTT w całej badanej populacji.
Wnioski: Różnice w fenotypach metabolicznych jak również w ekspresji genu IL6 i korelacjach między grupami GDM i NGT,  podzielonymi zgodnie z kryteriami PDA 2011 i 2014, są związane ze zmianami stanu tolerancji glukozy w czasie ciąży wynikającycmi z zastosowania kryteriów PDA 2014. Uzyskane wyniki potwierdzają także hipotezę, że IL-6 jest związana z metabolizmem glukozy podczas ciąży.
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Tytuły i opisy tabel i rycin

Table I.  Clinical characteristics of pregnant women diagnosed by the PDA 2011 and 2014 criteria
Tabela I. Charakterystyka kliniczna kobiet ciężarnych diagnozowanych zgodnie z kryteriami PTD z 2011 i 2014 roku

Table II. The Spearman correlation coefficients between leukocyte IL6 gene expression and clinical parameters of pregnant women diagnosed by the PDA 2011 and 2014 criteria
Tabela II. Współczynniki korelacji Spearmana między ekspresją genu IL6 w leukocytach, a  klinicznymi parametrami kobiet ciężarnych diagnozowanych zgodnie z kryteriami PTD z 2011 i 2014 roku

Figure 1. Comparison of IL6 mRNA expression in the NGT and GDM groups classified based on the PDA 2011 and PDA 2014 criteria. 
Middle line: median; box: interquartile range; whisker: range (excluding outliers). *P < 0.05 as assessed by the Mann-Whitney U test
Rycina 1. Porównanie ekspresji IL6 mRNA w grupach NGT i GDM klasyfikowanych na podstawie kryteriów PTD z 2011 i 2014  roku. 
Środkowa linia: mediana; pudełko: zakres międzykwartylowy; wąsy: zakres wartości nieodstających. *P < 0,05 jak oszacowano przy użyciu testu U Mann-Whitney’a
Figure 2. The positive correlation of leukocyte IL6 mRNA expression with 2 h OGTT glucose plasma concentration in the entire study group of pregnant women (NGT + GDM; n = 145) as assessed by the Spearman’s correlation method.
Rycina 2. Dodatnia korelacja między ekspresją IL6 mRNA w leukocytach a stężeniem glukozy w osoczu w 2 godz. OGTT w grupie wszytkich kobiet ciężarnych uczestniczących w badaniu (NGT + GDM; n = 145) oszacowana przy użyciu korelacji Spearmana.
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