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Streszczenie: 

Insulina to najskuteczniejszy lek obniżający glikemię.  Od blisko 100 lat trwają badania nad optymalizacją insulinoterapii. Na chwilę obecną, nadal podstawową drogą podawania insuliny jest podaż podskórna. Badania w zakresie insulinoterapii wiodą w kilku kierunkach równocześnie: optymalizacji, automatyzacji i zmniejszenia inwazyjności podawania insuliny. Optymalizacja parametrów działania insuliny prowadzi do wprowadzenia ultra- szybko działających analogów insuliny, nowych insulin bazowych oraz insulin biopodobnych. Automatyzacja terapii pompowej wiedzie do zamknięcia pętli i stworzenia „sztucznej trzustki”.  Zmniejszenie inwazyjności to wykorzystanie alternatywnych, innych niż podskórna dróg podawania insuliny.
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