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Szanowne Kolezanki
i Szanowni Koledzy,
Drodzy Czytelnicy,

ostatni w tym roku numer ,,Endokrynologii Polskiej”
ukazuje sie w okresie nadchodzacych $wiat. Infor-
macje o nich docierajg do nas kazdego roku coraz
wczeéniej — mozna odnie$¢ wrazenie, ze niedlugo
Swiateczne choinki zawitajg do nas zaraz po waka-
cjach. Idac wiec z duchem czasu, oddajemy Panistwu
obecny numer naszego pisma duzo wczesniej.

Dziat Prac oryginalnych rozpoczyna badanie doty-
czace oceny przydatnosci elastografii uciskowej w dia-
gnostyce zmian pecherzykowych z niskim ryzykiem
zlosliwosci i niewielkim odsetkiem rakéw brodawko-
watych wséréd nowotworéw ztosliwych oraz zmian
z jednoznaczng cytologia i wysokim odsetkiem rakéw
brodawkowatych wsr6d nowotworéw ztosliwych.
Okazuje sig, ze badanie to jest bardziej wiarygodne
niz klasyczna ultrasonografia. Skutecznoéc elastografii
uciskowej spada jednak wraz z obnizaniem sie odsetka
rakéw brodawkowatych wsréd nowotworéw ztosli-
wych. Oczywistym celem tej analizy byla wlasciwa
kwalifikacja chorych do leczenia chirurgicznego.

Badacze z Ankary w swojej publikacji ustosunko-
wali sie do wielkosci dawek ablacyjnych stosowanych
terapii zaawansowanego stadium raka brodawkowa-
tego tarczycy.

Kolejni badacze préobowali pozna¢ mechanizm, za
posrednictwem ktérego T3 moze wplywac na progre-
sje raka nerki. Dowiedziono, ze zaburzona ekspresja
gen6w $ciezki T3 koreluje z czasem przezycia chorych
z rakiem nerki. T3 zmienia lokalizacje TRIP11 na ja-
drowg poprzez mechanizm zalezny od kinazy PI3K.
TRIP11 jest wielofunkcyjnym biatkiem lokalizujacym
sie w aparacie Golgiego lub w jadrze komoérkowym,
gdzie dziata jako koaktywator transkrypcji zaleznej
od receptoréw hormonoéw tarczycy i czynnika indu-
kowanego hipoksja.

W kolejnej pracy udowodniono, Ze niska masa szkie-
letu jest waznym czynnikiem predykcyjnym osteopo-
rozy u mezczyzn zakazonych wirusem HIV w Indiach.

Przekonujg obserwacje, ze zakazenie HIV przy-
czynia sig do zmniejszenia gesto$ci mineralnej kosci
(BMD) i wartosci Z-score w calym szkielecie. Oste-
oporoze rozpoznano u 64% chorych, a najczestsza
lokalizacja obejmowata kos§é promieniowa. U pacjen-
téw zakazonych HIV stwierdzono istotnie nizsze war-
tosci masy tkanki thuszczowej, masy bezttuszczowej,
caltkowitego odsetka tkanki tluszczowej i zawartosci
mineratéw w kosci.

Autorzy z Bygdoszczy dowodza, ze u chorych na
cukrzyce typu 2 najczesciej obserwowanym rodzajem
raka byl rak sutka, a nastepnie rak macicy. Praca ta
ma jednak takze wymiar pozytywny. Potwierdzono
w niej bowiem zwigzek stosowania metforminy ze
zmniejszong zapadalno$cia na choroby nowotworowe
u pacjentéw z cukrzyca typu 2.

Ciekawe obserwacje zwigzane z nurtujacym pro-
blemem otyloéci zawieraja badania poréwnawcze na
zwierzetach, oceniajgce skutecznosé w zapobieganiu
otylosci podawania w krétkotrwatych cyklach liofili-
zowanych preparatéw zawierajacych jeden, trzy lub
wiecej zywych szczepéw probiotycznych. Wskazuja
one, ze ogdlny efekt synergistyczny jest wiekszy niz
suma efektéw jednostkowych.

Autorzy z Wroclawia prébuja nadrobi¢ pewne za-
legtosci. Odmiennie niz w przypadku innych czesci
kontynentu dysponujemy bowiem niewielka iloScig
informacji dotyczacych jakosci nasienia w popula-
cjach centralnej i wschodniej Europy. Kryteria normy
wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, World
Health Organization) z 2010 roku w zakresie ruchli-
wosci i zywotnosci plemnikéw spetniato w populacji
polskiej tylko 60% i 66% probek.

Kolejni badacze ustosunkowuja sie krytycznie do
poprawy funkcji oddechowych w trakcie leczenia
preparatem ludzkiego rekombinowanego hormonu
wzrostu chorych z zespotem Pradera-Williego i zabu-
rzeniami oddychania w czasie snu.



Zachecamy tez do lektury Pracy pogladowej.
W tym numerze EP endokrynolodzy dzieciecy z Po-
znania przedstawiaja aktualny stan wiedzy dotyczacy
biatka PAPP-A2, ze szczegélnym uwzglednieniem jego
roli w procesie wzrastania.

Zapraszamy rowniez do zapoznania sie z dwoma
Opisami przypadkow. Pierwszy pochodzi z Danii
i dotyczy bardzo dobrze udokumentowanego odwra-
calnego hipogonadyzmu w nastepstwie leczenia hCG
u mlodego pacjenta z zespotem Kallmanna. W kolejnej
pracy, tym razem z Lublina, przedstawiono 4 rodziny
(8 0s6b) z izolowanymi gruczolakami przysadki (FIPA,
familial isolated pituitary adenoma).

W rozdziale Szkolenie podyplomowe kolejny
zesp6l Autoréw z Poznania dokonuje aktualnego prze-
gladu wiedzy w odniesieniu do obrazu klinicznego,
diagnostyki i leczenia pacjentéw z nierozpoznang
w dziecinstwie i nieleczong ektopig tarczycy.

Na zakonczenie — w imieniu Redakcji i swoim
wlasnym — sktadam Panstwu najserdeczniejsze zy-
czenia radosnych, pelnych rodzinnego ciepta i zimo-
wej zadumy Swiat Bozego Narodzenia oraz Do Siego
Roku 2018.

W imieniu Redakcji
Beata Kos-Kudla



