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Szanowne Kolezanki i Koledzy,
Drodzy Czytelnicy,

Nareszcie przyszla upragniona wiosna. Jeszcze
niedawno, pod koniec marca, uczestniczyliSmy w wio-
sennej edycji naszego Kursu Ksztalcenia Ustawicznego,
ktéry odbywal sie w Sopocie nad Baltykiem skutym
lodem. Po tej niekoficzacej sie¢ w tym roku zimie moze-
my bardziej optymistycznie spojrze¢ na $wiat. Z nowa
energig wybraliémy dla Was prace, ktére mamy nadzieje
spelnig oczekiwania stawiane naszemu pismu.

Wzrastajaca, co szczegdlnie stalo sie widoczne
w ostatniej dekadzie, przewidywana diugosc¢ zycia
spoleczenstw uzmyslowila nam koniecznos¢ opra-
cowania wartosci referencyjnych dla zwigzkéw
znajdujacych zastosowanie w endokrynologii,
a oznaczanych u ludzi w zaawansowanym wieku.
Wyniki wieloosrodkowego PolSenior Study, ktére
prezentujemy na tamach ,Endokrynologii Polskiej”,
maja wiec szanse sta¢ sie bardzo przydatnymi dla
endokrynologéw Europy Srodkowej i Wschodniej.
Przyktadowo w Polsce brak danych o stezeniach
hormonéw plciowych u starzejgcych sie osob.
W wyzej wymienionej pracy przedstawiono wartosci
referencyjne hormonéw plciowych w zaleznosci od
plci, wieku i czynnikéw ryzyka choréb ukladu ser-
cowo-naczyniowego. Badania te sugeruja réwniez,
ze wartosci referencyjne przedstawione w 5-letnich
przedzialach wiekowych sa bardziej precyzyjne niz
przedstawione dla calej populacji powyzej 60. roku
zycia, a ich przydatnos$¢ kliniczna zwieksza sie, jesli
uwzgledni sie liczbe czynnikéw ryzyka choréb ukla-
du sercowo-naczyniowego i BMI.

W kolejnej pracy oryginalnej prezentowanej przez
Autoréw warszawskich oceniono sklad ciala, wskazniki
metabolizmu weglowodandéw i surowicze stezenia an-
drogenéw u kobiet z zespolem policystycznych jajni-
kéw. Za pomocg metody DEXA wykazano brzuszny typ
otylosci u wszystkich badanych otylych kobiet z PCOS.
Stwierdzono tez dodatnig korelacje miedzy wyktadni-
kami otylosci a badanymi wskaznikami metabolizmu
lipidéw i weglowodanéw oraz warto$ciami ci$nienia
tetniczego krwi. Wykazano réwniez korelacje miedzy
wskaznikiem wolnych androgenéw a masa ciata i BML
Praca ta potwierdza i uszczegélawia znany klinicystom

fakt zaleznosci pomiedzy sktadowymi zespolu metabo-
licznego a skladowymi zespolu PCO.

Autorzy z Ciechocinka i jego okolic zbadali zwia-
zek pomiedzy wybranymi polimorfizmami w genach
kodujacych elementy szlaku dopaminergicznego
a wspolczynnikiem masy ciala u kobiet z nadwaga
i otyloscia. Dopamina jest bowiem kluczowym zwigz-
kiem w regulacji taknienia, przyjmowaniu pokarmow,
a jej zwiekszone stezenie obserwuje sie po positkach
w grzbietowej czesci prazkowia. Interpetacja wynikéw
oznaczen polimorfizméw jest jak zwykle skomplikowa-
na. Z wynikéw tych wyciggnieto jednak jasny wniosek,
ze wplywy polimorfzéw obu badanych genéw moga
sie kumulowa¢ i prowadzi¢ do obnizenia dzialania
dopaminergicznego ukladu nagrody.

Osteoporoza z racji zmian demografcznych oraz nie-
prawidlowego stylu zycia spoleczefistw rozwinietych
stala sie powaznym problemem spolecznym, a zlamanie
blizszego konica kosci udowej stanowi jej najpowaz-
niejsze powiklanie, zwigzane z duza umieralnoscia lub
trwalymi nastepstwami. Z pracy wyciaggnieto bezcenne
wnioski socjoekonomiczne. Zlamanie blizszego korica
kosci udowej, mimo zastosowania leczenia zabiegowe-
go, nadal jest obarczone duzym ryzykiem zgonu. Duza
aktywno$¢ fizyczna, szczegdlnie poza domem, samo-
dzielno$¢ oraz posiadanie partnera wplywaja korzystnie
na rokowanie pacjentéw po zlamaniu blizszego korica
kosci udowej. Ztamanie blizszego korica kosci udowej
mialo negatywny wplyw na sytuacje materialng pacjen-
tow. Szybkos¢ interwencji chirurgicznej po zlamaniu
blizszego korica kosci udowej nie miala wplywu na
przezywalnos¢.

Wprawdzie eksplozja badah nad melatoning wyda-
je sie, ze jest juz za nami, ale wcale to nie oznacza, ze
w tej dziedzinie zapanowala stagnacja — przecza temu
doniesienia t6dzkich Autoréw, ktérzy ocenili wptyw
melatoniny na objawy zespolu jelita nadwrazliwego
u kobiet w okresie pomenopauzalnym. Zalozeniem
pracy byly dane, ze melatonina ma relaksujace dziala-
nie na miesnie gladkie przewodu pokarmowego, a jej
wydzielanie zmienia si¢ wraz z wiekiem, szczegdlnie
u kobiet w okresie pomenopauzalnym. Z pracy wyni-



ka, ze melatonina moze by¢ stosowana w skojarzonej
terapii jelita nadwrazliwego, szczegdlnie w postaci
Z zaparciami.

U kobiet z cukrzyca typu 1 (T1DM) stwierdza sie
zwiekszong czestos¢é wystepowania klinicznych i bio-
chemicznych objawéw hiperandrogenizmu. Celem pra-
cy Autoréw z Katowic byta ocena profilu hormonalnego
oraz czestosci wystepowania hiperandrogenizmu, ale
u dojrzewajacych dziewczat z tg sama chorobg. Wyniki
badan poréwnano z grupa zdrowa i z zespotem PCO.
Okazalo sie miedzy innymi, ze u dziewczat z TIDM me-
narche wystepowalo pézniej niz u zdrowych, u dziew-
czat rownoczesnie z cukrzyca i PCOS stwierdzono
nizsze HbA, w poréwnaniu z grupa z cukrzyca i bez
PCOS, a dziewczeta z TIDM i PCOS mialy nizszy indeks
wolnych androgendéw i objeto$¢ gonad w poréwnaniu
z grupa z PCOS i bez cukrzycy. Z powyzszego wynika,
ze kliniczne objawy PCOS u dojrzewajacych dziewczat
z T1DM sa lagodniejsze anizeli u dojrzewajacych dziew-
czat z PCOS niechorujacych na cukrzyce, co moze by¢
spowodowane protekcyjna rola SHBG i mniejsza iloscig
wolnych androgendw.

Autorzy z Wroctawia dowiedli, ze przeszczep jedno-
jadrzastych autologicznych komérek szpiku kostnego
inkubowanych z genem VEGF poprawia rokowanie
w krytycznym niedokrwieniu koticzyn dolnych spo-
wodowanym cukrzycg. Dodatkowym celem pracy byta
ocena bezpieczenstwa tej formy terapii. Zmniejszenie
bélu spoczynkowego odnotowano u wszystkich pa-
cjentéw, w wielu angiogramach wykazano rozwdj na-
czyh krazenia obocznego. Niedokrwienne owrzodzenie
zostalo calkowicie wyleczone u wigekszosci chorych,
a w pojedynczych przypadkach udalo sie tez zmniej-
szy¢ zakres amputacji koficzyny.

Ostatnig z prac oryginalnych prezentowanych
w biezagcym numerze ,Endokrynologii Polskiej” jest
praca doswiadczalna przeprowadzona na modelu
zwierzecym przez zesp6t badaczy z Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Autorzy przedstawili wyniki
badania, w ktérym oceniali wplyw galaniny na uwalnia-
nie oksytocyny w odpowiedzi na ostry lub przewlekty
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bodziec osmotyczny. Badacze wykazali, Ze galanina
dziala jako neuromodulator pobudzajacy uwalnianie
oksytocyny (OT) w odpowiedzi na stan przewleklego
pobudzenia osmotycznego, za$ ostry bodziec osmo-
tyczny blokuje wrazliwo$é neuronéw OT-ergicznych
na dzialanie galaniny.

W Pracy poglgdowej pt. ,Patomechanizm rozwoju
otylodci w wybranych endokrynopatiach — przeglad”
autorzy z Kliniki Endokrynologii i Diabetologii Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu przedstawili
przeglad piSmiennictwa oraz oméwili prawdopodobne
mechanizmy rozwoju otyloéci w chorobach tarczycy,
zespole policystycznych jajnikéw, hiperkortyzolemii
i niedoczynnosci przysadki.

W Opisie przypadkéw w biezacym numerze naszego
pisma Autorzy przedstawili przypadek 30-letniej cie-
zarnej, u ktérej w drugim trymestrze cigzy w biopsji
cienkoiglowej guza tarczycy stwierdzono nowotwor
z komoérek Hiirthla, a badanie ultrasonograficzne i cy-
tologiczne wskazywalo na przerzuty do weztéw chion-
nych szyi. Podjete przed 22. tygodniem cigzy leczenie
operacyjne bylo skuteczne i niepowikiane. W dyskusji
poruszono problem chirurgicznego leczenia zréznico-
wanego raka tarczycy u kobiet ciezarnych.

W dziale Szkolenie podyplomowe mamy ogromna
przyjemnos¢ poleci¢ Panistwu prace pt. ,Postepowanie
w chorobie Cushinga — od testu diagnostycznego do
leczenia”, w ktérej Autorzy Agata Juszczak oraz Ashley
Grossman z Uniwersytetu w Oxfordzie omawiaja ak-
tualne poglady na diagnostyke i leczenie tej choroby.
Znajdziecie w niej wiele praktycznych odniesieri do
postepowania w tym, niejednokrotnie sprawiajacym
wiele probleméw, zaburzeniu endokrynnym. Autorzy
whnioskuja, ze chorzy z choroba Cushinga powinni by¢
diagnozowani i leczeni w specjalistycznych o§rodkach
endokrynologicznych z udzialem wielodyscyplinar-
nego zespolu obejmujacego rdwniez neurochirurga,
radiologa oraz onkologa, co decyduje o powodzeniu
leczenia.

Z wiosennymi zyczeniami zachecamy Panstwa do
lektury naszego pisma.

W imieniu Redakcji
Beata Kos-Kudta
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Dear Colleagues and Readers,

The long-awaited spring has finally arrived. Not so
long ago, at the end of March, we participated in the
spring edition of our Continuing Education Course
which took place in Sopot, situated on the icebound
Baltic Sea. Now that the seemingly endless winter is
finally over, we all can take a more optimistic look at
the world. Full of regained energy, we have prepared
for you a selection of papers that we hope will meet the
expectations held by our journal’s Readers.

The increasing life expectancy of societies, especially
in the past decade, has made us realise that new refer-
ence ranges need to be established for parameters used
in endocrinology and measured in elderly people. The
results of the multicentre PolSenior Study presented as
the first Original paper in this issue of the “Endokrynolo-
gia Polska” could therefore prove very useful to Central
and Eastern European endocrinologists. In Poland, for
instance, no reference values for sex hormones are avail-
able for ageing patients. The paper provides reference
values for sex hormones by sex, age and cardiovascular
risk factors. The study also suggests that the reference
values presented in 5-year age ranges are more precise
than those for the whole population over the age of 60
years, and that their clinical usefulness is increasing,
given the number of cardiovascular risk factors and BMI.

The second original paper, by authors from Warsaw,
reports on a study in which the investigators assessed
body composition, parameters of lipid and carbohydrate
metabolism and serum androgen levels in women with
polycystic ovary syndrome (PCOS). Using DEXA vis-
ceral obesity was shown in all the obese women with
PCOS. Indicators of obesity were shown to positively
correlate with the investigated parameters of lipid and
carbohydrate metabolism and with blood pressure val-
ues. The study also showed that free androgen index
correlated with body mass and with BMI. The study
confirms and provides more details on what clinicians
have been aware of for years: the relationship between
the components of the metabolic syndrome and the
components of PCOS.

The authors from Ciechocinek and the neighbour-
ing towns investigated the relationship between the
selected polymorphisms of genes encoding the elements
of the dopaminergic pathway and body mass index

in overweight and obese women. Dopamine is a key
compound in the regulation of satiety and food intake,
and elevated dopamine levels in the dorsal part of the
striatum are observed postprandially. The interpretation
of the results of determination of gene polymorphisms
is, as usually, very complex. A clear conclusion could,
however, be drawn in this study that the impact of the
polymorphisms in both genes could sum up and lead to
deceased function of the dopaminergic reward system.

Due to the demographic and lifestyle changes in
the developed countries osteoporosis has become
a serious social problem and femoral neck fracture is
now its most serious complication that is associated
with a considerable mortality and permanent sequelae.
Invaluable socioeconomic conclusions were drawn
from the study. Femoral neck fracture, despite surgi-
cal management, continues to be associated with high
mortality. High level of physical activity, particularly
outdoor activity, independence and having a partner all
beneficially affect the prognosis in patients who have
suffered a femoral neck fracture. Femoral neck fracture
negatively affected the patients’ financial situation. The
speed of surgical intervention following a femoral neck
fracture did not affect the survival.

Although the “explosion” of research studies into
melatonin seems to be a thing of the past now, it does
not mean, however, that stagnation in this area has set
in. Authors from £.6dz evaluated the effect of melatonin
on the manifestations of irritable bowel syndrome in
postmenopausal women. The study was prompted
by the data demonstrating that melatonin exerts a re-
laxing influence on gastrointestinal smooth muscles
and that its secretion decreases with age, particularly
in postmenopausal women. The study showed that
melatonin could be used in combination treatment of
irritable bowel syndrome, particularly in irritable bowel
syndrome with constipation.

In women with type 1 diabetes mellitus (T1IDM),
an increased prevalence of the clinical and biochemical
manifestations of hyperandrogenism is seen. Authors
from Katowice conducted a study to assess the hormo-
nal profile and the prevalence of hyperandrogenism
in pubescent girls with the same disease. This group of
patients was compared with healthy individuals and
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with patients suffering from PCOS. The study showed
menarche occurred later in girls with TIDM, that girls
suffering from both TIDM and PCOS had lower HbAlc
values than girls with TIDM but without PCOS and that
girls with both TIDM and PCOS had lower values of
free androgen index and gonadal volume than girls with
PCOS but without TIDM. It follows, therefore, that the
clinical manifestations of PCOS in pubescent girls suf-
fering from T1DM are milder than those in non-diabetic
pubescent girls suffering from PCOS, which may be
associated with the protective role of SHBG and lower
levels of free androgens.

Authors from Wroclaw demonstrated that trans-
plantation of autologous bone marrow mononuclear
stem cells incubated with the VEGF gene improves the
prognosis in critical leg ischaemia secondary to diabetes
mellitus. The study also aimed to evaluate the safety of
this treatment. A decrease in the severity of pain at rest
was observed in all the patients and the angiograms
revealed the formation of collateral blood vessels. Is-
chaemic ulcerations resolved completely in most of the
patients and in isolated cases the investigators managed
to reduce the extent of limb amputation.

The last of the original papers in the current issue
of the Endokrynologia Polska reports on an experimen-
tal animal model study conducted by researchers
from the Medical University of £6dz. The authors
assessed the effect of galanin on the release of oxy-
tocin (OT) in response to acute or chronic osmotic
stimuli. The authors showed that galanin acted as
a neuromodulator that stimulated the release of OT
in response to chronic osmotic stimulation and that
acute osmotic stimulation blocked the sensitivity of
OT-ergic neurons to galanin.
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In the Review paper entitled: “Pathomechanisms of
the development of obesity in some endocrinopathies
— an overview”, the authors from the Department of En-
docrinology and Diabetes, Nicolaus Copernicus University
in Torun, presented a literature review and discussed the
probable mechanisms underlying the development of
obesity in thyroid diseases, polycystic ovary syndrome,
hypercortisolaemia and hypopituitarism.

The Case reports section of the current issue of our
journal features a case of a 30-year-old pregnant patient
in whom fine needle aspiration biopsy of a thyroid
tumour in the second trimester revealed Hiirthle cell tu-
mour and ultrasound and cytology suggested metastatic
spread to the cervical lymph nodes. Surgical treatment
performed before the 22nd week of gestation was suc-
cessful and uneventful. The discussion addressed the
issue of surgical management of differentiated thyroid
carcinoma in pregnant women.

It is our great pleasure to recommend, in the Post-
graduate education section, the paper entitled: “The man-
agement of Cushing’s disease — from investigation to
treatment”, in which Agata Juszczak and Ashley Gross-
man from the University of Oxford discuss the current
opinions on the diagnosis and treatment of this disease.
The Reader will find multiple practical management tips
related to this often problematic endocrine disorder. The
authors conclude that patients with Cushing’s disease
should undergo diagnostic evaluation and treatment at
centres offering specialist endocrinology services and
should be managed by an interdisciplinary team that
includes neurosurgeons, radiologists and oncologist,
which determines the therapeutic success.

Wish you all the best in the spring I encourage you
to read this issue of our journal.

On behalf of the Editors
Beata Kos-Kudta



