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Warszawa, 25 marzec 2005r.

Mamy zaszczyt oglosi¢ nowa inicjatywe o nazwie

NAGRODA NAUKOWA NOVARTIS ONCOLOGY

pod patronatem

Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego

dla pierwszego autora najlepszej opublikowanej pracy
z zakresu Endokrynologii

Konkurs kierujemy do mlodych, ambitnych lekarzy publikujacych swoje prace naukowe w
mig¢dzynarodowych lub polskich czasopismach naukowych

Kryteria zgloszenia pracy do konkursu

o zakres tematyki: rozpoznawanie i leczenie zaburzen czynnos$ci uktadu wydzielania
wewngetrznego

o Dbadania przedkliniczne, kliniczne lub epidemiologiczne

praca indywidualna lub zbiorowa

o praca opublikowana w recenzowanym czasopismie mi¢dzynarodowym lub polskim w
formie abstraktu lub publikacji (potwierdzenie przyjgcia pracy do druku jest akceptowane)

(@]

Kryteria dotyczace kandydatow

wszyscy lekarze specjalizujacy si¢ lub ze specjalnoscia w dziedzinie Endokrynologii
maksymalnie o$mioletni staz pracy od ukonczenia uczelni medyczne;j

kandydat jest pierwszym autorem pracy

dotychczasowy dorobek naukowy bedzie uznany jako dodatkowy atut.

O O O O
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Wybor zwycigzcy

Dwoch zwycigzcodw sposrod zgtoszonych prac wybierze Jury konkursu, w sktad ktorego wchodzi:

1. Komisja Nagrod Zarzadu Giéwnego Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego pod
przewodnictwem Prof. Dr hab. med. Marka Pawlikowskiego

2. Przedstawiciel firmy Novartis Oncology.

O terminie posiedzenia oraz zasadach punktacji decyduje Komisja Nagrod Zarzadu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego.

Nazwiska zwycigzcOw zostang ogloszone podczas otwarcia X VIII Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego w Krakowie 22 wrze$nia 2005

Regulamin konkursu

Prace konkursowe nalezy zgtasza¢ do dnia 31.08. 2005 osobiscie lub listem poleconym na adres:

Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego
01-809 Warszawa, ul. Cegtowska 80

z dopiskiem ,,Nagroda Naukowa Novartis Oncology”

Nagroda

Nagrodzeni zostang pierwsi autorzy 2 prac, specjalna nagroda ufundowana przez Novartis
Oncology Poland, ktora jest

Dwutygodniowy, profesjonalny kurs medycznego jezyka angielskiego

w Wielkiej Brytanii

Nagroda Novartis Oncology bgdzie przyznawana corocznie.

Novartis Oncology Poland Prezes PTE

Lek. Med. Krzysztof Widerkiewicz Prof. dr hab. med. Stefan Zgliczynski
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KURS ATESTACYJNY
dla lekarzy przed egzaminem specjalizacyjnym z endokrynologii
No 1-741-04-001-2005

Program kursu
Nr 1-741-04-001-2005

~Wspélczesne poglady dotyczace patofizjologii choréb ukladu dokrewnego”
— kurs specjalizacyjny, atestacyjny w dn. 03-28.01.2005

—_

Podstawy endokrynologii molekularnej - Doc. M.Puzianowska-KuZnicka

Badania laboratoryjne w diagnostyce endokrynologicznej -wciaz aktualne problemy i ograniczenia
- Prof. W Jeske

Guzy neuroendokrynne - Doc. W.Zgliczyriski

Zespot gruczolakowatosci wewnatrzwydzielniczej (MEN I) - Dr E.Rostonowska

Zespot gruczolakowatosci wewnatrzwydzielniczej (MEN 2) - Dr E.Rostonowska

Tkanka thuszczowa jako narzad wewnetrznego wydzielania - Dr P.Dudek

Zespol polimetaboliczny - Dr A Kruszyriska

N

NS ®

STANDARDY ROZPOZNAWANIA I LECZENIA CHOROB UKEADU PODWZGORZOWO-
PRZYSADKOWEGO
8. Choroby podwzgdrza i moczéwka prosta z niedoboru wazopresyny -Doc. W. Zgliczyriski
9. Niedoczynnos¢ przysadki- Doc. W. Zgliczyniski
10. Prolaktynoma - Doc. W.Zgliczyriski
11. Choroba Cushinga - Doc. W.Zgliczyriski
12. Farmakologiczne leczenie zespotu Cushinga - Prof. A Kasperlik- Zatuska
13. Fizjologiczna regulacja wydzielania hormonu wzrostu i ghreliny - Dr ].Kozakowski
14. Zaburzenia wzrostu pochodzenia hormonalnego - Prof. T.Romer
15. Akromegalia - Doc. W Zgliczyriski
16. Rola niedoboru hormonu wzrostu u dorostych - Dr J].Kozakowski
17. Tyreotropinoma, gonadotropinoma i guzy nieczynne przysadki - Doc. W.Zgliczyriski
18. Przypadkowo stwierdzony guz przysadki — incydentaloma. Udar przysadki. - Doc. W.Zgliczynski

STANDARDY ROZPOZNAWANIA I LECZENIA
CHOROB NADNERCZY

19. Niedoczynnos¢ kory nadnerczy - Dr L.Papierska
20. Zasady kortykoterapii - Prof. A Kasperlik-Zatuska
21. Nadczynno$é¢ kory nadnerczy(zesp6t Cushinga) - Prof. A .Kasperlik-Zatuska
22. Opornosc receptora glukokortykoidowego. - Prof. A Kasperlik-Zatuska
23. Rak kory nadnerczy - Prof. A Kasperlik-Zaluska
24. Hiperaldosteronizm pierwotny i wtérny - Prof. J. Stowiriska-Srzednicka
25. Przypadkowo wykryte guzy nadnerczy - incydentaloma - Prof. A Kasperlik-Zatuska
26. Zespot Nelsona - Prof. A Kasperlik-Zatuska
27. Pézno ujawniajacy sie¢ wrodzony przerost nadnerczy - Prof.] Slowiriska-Srzednicka
28. Wrodzony przerost nadnerczy w okresie rozwojowym. - Dr M.Malinowska
29. Wrodzona niedoczynnos¢ nadnerczy - Dr M.Malinowska
30. Pheochromocytoma - Dr E.Rostonowska

STANDARDY ROZPOZNAWANIA I LECZENIA CHOROB TARCZYCY
31. Kliniczna interpretacja testéw diagnostycznych w chorobach tarczycy - Dr M.Gietka-Czernel
32. Scyntygrafia - Dr H.Jastrzebska
33. Rola ultrasonografii w diagnostyce chordb tarczycy - Dr M.Gietka- Czernel
34. Rola biops;ji cienkoigtowej w rozpoznawaniu choréb tarczycy - Dr H.Jastrzebska
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Biatka metabolizmu jodu w tarczycy i ich znaczenie w patofizjologii - Prof. B.Czarnocka
Niedoczynnos¢ tarczycy - Dr H.Jastrzebska

Etiopatogeneza wola guzkowego - Dr H.Jastrzgbska

Wole guzowate obojetne - Dr M.Gietka-Czernel

Leczenie guzkéw przezskérnymi wstrzyknieciami etanolu - Dr H Jastrzebska

Leczenie jodem w profilaktyce wola - Dr H.Jastrzebska

Zespdt opornosci na hormony tarczycy - Dr M.Gietka-Czernel

Zapalenie tarczycy - Dr M.Gietka-Czernel

Rak tarczycy — aspekty molekularne i kliniczne - Prof. B.Jarzab

Rak rdzeniasty tarczycy - Dr H.Jastrzebska

Oftalmopatia naciekowo-obrzekowa - Dr H.Jastrzebska

Patofizjologia, etiopatogeneza i klinika choroby Gravesa-Basedowa - Prof. ] Nauman
Algorytm diagnostyczno-terapeutyczny w nadczynnosci tarczycy - Dr H.Jastrzebska
Leczenie nadczynnosci tarczycy radiojodem - Dr M.Gietka-Czernel

Przelom tyreotoksyczny - Dr H.Jastrzgbska

Rola okulisty w diagnostyce i leczeniu wytrzeszczu naciekowo-obrzekowego - Dr J Janik
Wplyw amiodaronu na tarczyce - Dr H.Jastrzebska

Operacyjne leczenie choréb tarczycy - Dr M.Gietka-Czernel

Choroby tarczycy a cigza - Dr H.Jastrzebska

STANDARDY ROZPOZNAWANIA I LECZENIA CHOROB PRZYTARCZYC
Nadczynnos¢ przytarczyc - Dr W.Misiorowski
Hiperkalcemia w przebiegu choréb nowotworowych - Dr W.Misiorowski
Niedoczynnos¢ przytarczyc - Dr W.Misiorowski

STANDARDY ROZPOZNANWANIA I LECZENIA OSTEOPOROZY
Osteoporoza i osteomalacja - Dr W .Misiorowski
Osteoporoza posterydowa - Dr L.Papierska

STANDARDY ROZPOZNAWANIA I LECZENIA CHOROB GONAD
Fizjologia dojrzewania. Przedwczesne dojrzewanie. OpézZnione dojrzewanie- Prof. T.Romer
Odlegte nastepstwa hipotrofii wewnatrzmacicznej: zespét metaboliczny, cukrzyca, choroba
wiericowa, nadcis$nienie tetnicze - Prof. T.Romer
Hipogonadyzm u kobiet-pierwotny i wtérny brak miesiaczki - Prof.R.Debski
Endometrioza - Prof.R.Debski
Hirsutyzm - Doc.W.Zgliczyniski
Choroby przysadki a cigza - Doc. W.Zgliczynski
Etiologia, patogeneza, rozpoznawanie i leczenie zespolu policystycznych jajnikéw
- Prof. A. Jakimiuk
Standardy rozpoznawania i leczenia menopauzy - Dr M.Sendrakowska
Antykoncepcja hormonalna - Dr M.Sendrakowska
Ginekomastia - Doc. W.Zgliczyniski
Hipogonadyzm u mezczyzn - Prof. G Jakiel
Standardy rozpoznawania i leczenia andropauzy - Dr P.Dudek

STANDARDY ROZPOZNAWANIA I LECZENIA CUKRZYCY
Rozpoznawanie i klasyfikacja cukrzycy - Dr M.Godziejewska-Zawada
Cukrzyca typu 1- Dr M.Godziejewska-Zawada
Cukrzyca typu 2 - Dr M.Godziejewska-Zawada
Cukrzyca w cigzy - Dr M.Sendrakowska
Spiaczki cukrzycowe - Dr M.Godziejewska-Zawada
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W dniach od 3 do 28 stycznia 2005 roku odbyl
si¢ kurs atestacyjny przed egzaminem specjaliza-
cyjnym z endokrynologii zorganizowany przez
Klinike Endokrynologii CMKP pod kierunkiem
Prof. Stefana Zgliczyniskiego. Wzigelo w nim udziat
57 lekarzy specjalistow z zakresu choréb wewnetrz-
nych, pediatrii i ginekologii.

Podczas 4 tygodni kursu przedstawiono 75
wykladéw i 11 demonstracji pacjentéw. Na 4 zebra-
niach klinicznych przedstawiono i oméwiono 12
artykutéw z najnowszych wydan Journal of Clinical
Endocrinology and Metabolizm oraz New England
Journal of Medicine

Poza nauczycielami akademickimi Kliniki
Endokrynologii CMKP, wykladowcami na kursie
byli najlepsi wykladowcy w kraju i wybitni specja-
lisci w okreslonych dziedzinach endokrynologii.

Zaudzial w kursie kazdy z uczestnikéw otrzymat
40 punktéw edukacyjnych w ramach ustawicznego

ol Wyktadowcy i uczestnicy kursu
atestacyjnego z endokrynologii,
Warszawa, 03-28.01.2005

doskonalenia zawodowego. Na zakoriczenie kursu
uczestnicy dokonali oceny organizacji, tematyki
i doboru wykladowcéw wypelniajac anonimowgq
ankiete opracowang przez CMKP.

Organizacje kursu oceniono na 5,48 w skali od
0 do 6. Bardzo wysoko oceniono réwniez poszcze-
gblnych wykladowcéw: ich stopienn zaangazowa-
nia, dostepnos¢ dla stuchaczy, sposéb prezentacji,
pomoce dydaktyczne i punktualnosc. Pojedynczy
uczestnicy widzieli niewielkie braki w zakresie
tematyki pediatrycznej i ginekologicznej. Wiekszos¢
ankietowanych zwracata uwage na bardzo wysoki
poziom merytoryczny prowadzonych zajec¢ i dosko-
nale przygotowanie wykladowcow.

Dr Agnieszka Wiktorowicz-Dudek
Opiekun Kursu
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(fozysko czy gonady). Réwniez réznicowa biosyn-
teza hydrokortyzony, kortykosteronu i aldoste-
ronu wymaga wedréwek odpowiednich substratéw
przez przestony enzymatycznych kompartmentéw
wewnatrz komdrek kory nadnerczy, Ostateczne
wyrzucenie produktéw steroidogenezy przez bione
komérkowa na zewnatrz, do plynéw zewnatrz-
komérkowych lub do krwi koriczy definitywnie cykl
steroidogenezy. Cwier¢ wieku temu takie poglady
bynajmniej nie byly powszechne. Do ich powstania
i utrwalenia si¢ przyczynily sie badania Romka.

W ostatnich latach swego zycia Romek planowat
nasze wspdlne badania przy uzyciu jego ,techniki
narzadowej” nad biosynteza prostacykliny w Scianie
naczyniowej, gdzie wedlug niego nie tylko kompart-
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menty komorek $rédblonka lecz réwniez kompart-
menty innych elementéw komoérkowych tetnic
(miocytéw, fibroblastéw) moglyby bra¢ udzial w
biosyntezie prostacykliny. Szkoda, ze nie zdazyliSmy
zbadac prawdziwosci jego wizjonerskich koncepcji,

Romek byt dla mnie nie tylko przyjacielem
w nauce. Byl takze przyjacielem w zyciu. Jego
spokojna, rzeklbym pogardliwa niezgoda na udziat
w otaczajacym nas chocholim taricu owych czaséw
i jego twarde acz wywazone sady o zdarzeniach
i ludziach byly dla mnie punktem odniesienia
w ocenie $wiata poza laboratorium. To byl madry
i szlachetny czlowiek.

Ryszard Jerzy Gryglewski

Krakow 3 kwiecieri 2005
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ROMEK

Wspomnienie o profesorze Romanie Rembiesie
w 20-ta rocznice Smierci

Profesor zwyczajny dr hab. Roman J6zef Rembiesa
urodzil sie 3 pazdziernika 1927 roku w Skawinie,
a zginal tragicznie w wypadku samochodowym
31 lipca 1985 roku. Mija dwadziescia lat od chwili
gdy ten wielki uczony odszed! od nas w pelni
sit tworczych, chociaz fizycznie przygnieciony
przewlekla chorobg.

Po dwu latach studiéw chemicznych Romek
w 1948 roku zostal studentem medycyny na Wydziale
Lekarskim U], a w 1953 roku otrzymal dyplom
lekarza Akademii Medycznej w Krakowie. Obaj
byliSmy wychowankami jednego z najwiekszych
polskich przyrodnikéw XX wieku Janusza Stupniew-
skiego, farmakologa, dziekana Wydzialu Lekar-
skiego Uniwersytetu Jagielloriskiego zaré6wno przed
II wojng swiatowq jak i po jej zakoriczeniu. Romek
na studiach postanowil poswieci¢ sie nauce, a nie
praktyce lekarskiej. Janusz Stupniewski byl promo-
torem doktoratu Romana. Rozprawa doktorska
z 1961 roku dotyczyla syntezy chemicznej i zbadania
wilasciwosci farmakologicznych estréw alkiloamino-
wyeh kwasu fenoksyoetowego. Wczesniej Romek
jako patofizjolog zajmowal si¢ hormonalna regulacja
przemian weglowodanéw, gléwnie kwasu cytry-
nowego oraz produktéw glikolizy. Czesto jego
badania zahaczaly o farmakologiczna ingerencje w te
przemiany. Natomiast rozprawa habilitacyjna z 1967
roku byla juz czysta emanacjq gléwnego obszaru
zyciowych zainteresowani naukowych Romka ftj.
meandréw steroidogenezy dokonujacych sie¢ w korze
nadnerczy, lozysku, jajnikach i jadrach. W wymiarze
metodycznym u podstaw tej pracy legl roczny pobyt
(1963-1964) na stypendium naukowym w Montrealu,
w McGill University. Jednak wiekszos¢ swojego
dorobku naukowego Romek zgromadzil pracujac
w Instytucie Farmakologii Polskiej Akademii Nauk
w Krakowie wraz z wyksztalconymi przez siebie
wspdtpracownikami.

Pisze to krétkie wspomnienie po to, aby oddac
hold mojemu bliskiemu przyjacielowi w nauce.
Przekonanie o blisko$ci utrwala sie we mnie w miare
uplywu lat. Powierzchownie rzecz biorac gléwny
zakres jego zainteresowar (sterydy) byl zupelnie inny
niz mdj (prostaglandyny). Co wiecej jego wysubli-
mowane techniki fizyko-chemiczne mogly jedynie
budzi¢ zazdro$¢ we mnie, w prostym uzytkow-

niku techniki ,bioassay’'u”. A jednak ta przyjazi

w nauce zrodzila sie dzieki dociekliwosci Romka,
ktéry chciat zrozumie¢ nie tylko to co robie, ale
réwniez dlaczego i jak ja to robie. Wrecz wypytywal
0 szczeglly metodyczne oznaczania prostaglandyn
metodq kaskady Vane’a. Musze wyznad, ze czasem
mnie to zloscilo, bo bywal nieustepliwy w swojej
krytyce szczegotow tej metody, ktéra ja uwazalem
za objawienie. Wzruszajacym dowodem znaczenia,
ktére Romek przykladal do naszych burzliwych
dyskusji naukowych jest jego praca metodyczna na
temat oznaczania prostaglandyny F,, (R.Rembiesa
i A.Warchol, Prostaglandins 1973,4,.441).

Juz po odkryciu prostacykliny (1976) bylem przez
niego czesto krytykowany za niedostateczng troskli-
wos¢ o kontrolowanie pH przy oznaczaniu stezen
tego prostanoidu w warunkach biologicznych.
Ale wtedy bylem juz przekonany o jego maestrii
badacza i z korzyscig dla sprawy korygowalem
warunki prowadzenia moich eksperymentéw. Zycie
mnie nauczylo, ze prawdziwymi przyjaciéimi sg ci,
z ktérymi sie spieramy, a nie ci, z ktérymi wymie-
niamy komplementy.

Przegladajac dzisiaj dorobek naukowy Romana
wielki podziw budzi upér z jakim Romek twierdzit,
ze badania steroidogenezy nalezy prowadzic
w ,preparatach narzadowych”, a nie przy uzyciu
homogenatéw lub ich frakcji. Romek kladt wielki
nacisk na fakt, ze fragmenty narzadéw w przeci-
wieristwie do ich homogenatéw zawieraja wiele
przedzialéw rozdzielonych blonami czynosciowymi.
A to siateczke endoplazmatyczna, a to mikrosomy,
a to mitochondria. Wszystkie te przedzialy zawieraja
réznorodne uklady enzymatyczne, ktére kryja sie za
przestonami o réznej przepuszczalnosci dla poszcze-
gélnych substratéw i ich produktéw. Te przeslony
pozwalaja na rozdziat pojedynczych ,enzymatycz-
nych alembikéw” wewnatrz komoérki i na selek-
tywne przemieszczanie sie substratéw i produktéw
pomiedzy réznymi przedzialami wewnatrz komor-
kowymi. Na przykiad cholesterol syntetyzowany
w siateczce endoplazmatycznej lub w cytopla-
zmie jest wsysany do mitochondrionu, gdzie po
oderwaniu bocznego laricucha tworzy sie pregnanol,
a ten jest wrzucany na powrét do siateczki
w celu dalszej ,obrébki do progesteronu, andro-
genéw lub estrogenéw w zaleznosci od narzadu

- sir. 210
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INFORMACJA O KONGRESACH I ZJAZDACH KRAJOWYCH

S

e POSTEPY ENDOKRYNOLOGII
16 — 18 czerwiec 2005, Jurata
tel./fax: 0 12/ 632 43 88, 0 602 669 174
e-mail: klubsm@klubsm.com.pl

e XVIII ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA ENDOKRYNOLOGICZNEGO
22 — 25 wrzesieni 2005, Krakow
tel.: 0 12/ 4248331, 424 83 01, fax: 012/ 421 97 86
e-mail: mmsierad@cyf-kr.edu.pl

e IIIZJAZD - XV SYMPOZJUM POLSKIEGO TOWARZYSTWA
ENDOKRYNOLOGOW DZIECIECYCH
Miedzyzdroje, 6 — 8 pazdziernika 2005 r.
tel./fax 0 91/ 425 31 67
e-mail: pted@sci.pam.szczecin.pl, www.pted.pam.szczecin.pl

e XIJESIENNA SZKOEA ENDOKRYNOLOGII
1 - 4 grudzieri 2005, Zakopane
tel./fax: 0 12/ 632 43 88
e-mail: klubsm@klubsm.com.pl

INFORMACJA O KONGRESACH I ZJAZDACH ZAGRANICZNYCH

@

e THE EUROPEAN CONGRESS ON OBESITY
1 -4 czerwiec 2005, Ateny, Grecja
www.eco2005.9r

e ENDO 2005 - 87th Annual Meeting
4 - 7 czerwiec 2005, San Diego USA
www.endo-society.org

e 7th EUROPEAN CONGRESS OF ENDOCRINOLOGY
3 - 7 wrzesien 2005, Goteborg, Szwecja
www.ece2005.com

e 11th WORLD CONGRESS ON THE MENOPAUSE

18 — 22 pazdziernik 2005, Buenos Aires, Argentyna
Www. anajuan.com/menopause
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