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Szanowni Czytelnicy,
Drogie Kolezanki i Koledzy

Oddajemy w Wasze rece drugi w tym roku numer ,En-
dokrynologii Polskiej”. W czasie jego przygotowywania by-
lismy swiadkami wielu waznych dla nas wydarzen. Jednym
z nich byl Europejski Kongres Endokrynologiczny, ktéry
odbyl sie w pierwszych dniach kwietnia w Glasgow. Licz-
na grupa polskich endokrynologéw zostala wyrézniona za-
proszeniem do pracy w Komitecie Naukowym, do wyglo-
szenia wykladow, przewodniczenia sesjom naukowym, jak
réwniez prezentacji swoich osiggnie¢ w formie prezentacji
ustnych i plakatow.

Pod koniec marca odbyla sie w Pradze trzecia juz Kon-
ferencja Europejskiego Towarzystwa Guzéw Neuroendo-
krynnych (ENETS), w ktérej aktywnie uczestniczyliSmy.
Z tego powodu czes¢ biezacego numeru ,Endokrynologii
Polskiej” poswiecamy zagadnieniom guzéw neuroendo-
krynnych, przedstawiajac opisy rzadkich przypadkéw tych
nowotworéw i zwigzanych z nimi czestych trudnosci dia-
gnostycznych i leczniczych. W ramach szkolenia podyplo-
mowego przedstawiamy wspolczesne metody rozpoznawa-
nia ileczenia guzéw neuroendokrynnych ukfadu pokarmo-
wego (GEP NET). W ostatnim czasie, dzieki zintegrowaniu
wysitkéw wielu badaczy, dokonatl sie olbrzymi postep
w tej dziedzinie. Klinicysci i naukowcy skupieni w ENETS
publikuja aktualne propozycje nowoczesnej diagnostyki
ileczenia chorych z guzami GEP, ktére w zwarty sposéb sta-
raliSmy sie zawrze¢ w tym przegladzie. Czytelnik znajdzie tu
ogolne zasady postepowania u chorych z GEP NET oraz metody
diagnostyczno-terapeutyczne stosowane w poszczegdlnych
przypadkach guzéw typu foregut, midgut i hindgut.

Sposréd wydarzen krajowych zwrécilabym uwage na
dwie interesujgce konferencje, ktére odbyly sie w marcu bie-
zacego roku. Pierwsza to konferencja zorganizowana przez
zesp6l profesora J. Sowinskiego z Kliniki Endokrynologii AM
w Poznaniu, dotyczaca bardzo istotnego klinicznie proble-
mu, jakim jest orbitopatia Gravesa. Kontynuacja tego zagad-
nienia jest zamieszczona w biezagcym numerze ,Endokryno-
logii Polskiej”, warto$ciowa dla lekarza klinicysty praca z osrod-
ka biatostockiego, dotyczgca trudnosci zwigzanych z identy-
fikacja wczesnych objawéw neuropatii nerwu wzrokowego
u pacjentéw z oftalmopatia Gravesa. Dowiedziono w niej,
ze pomiary wzrokowych potencjaléw sa przydatnym narze-
dziem we wczesnej diagnostyce tej postaci neuropatii.

Drugim waznym dla nas wydarzeniem w kraju byla
kolejna juz konferencja ,Rak tarczycy” zorganizowana
w Szczyrku przez zespoét profesor B. Jarzab z 10 w Gliwi-
cach. Spotkanie to byto jak zwykle bardzo owocne i zakoni-
czone zostalo ustaleniem nowych rekomendacji w diagno-
styce i leczeniu raka tarczycy.

Z zagadnieniem choréb tarczycy nie rozstajemy sie réw-
niezw tym numerze ,Endokrynologii Polskiej”. Zachecam Pai-
stwa goraco do lektury ciekawych prac oryginalnych;
lekarze Akademii Medycznej w Poznaniu opisali swoje spostrze-

zenia z badan prowadzonych w Wielkopolsce w 1992 roku,
czyli przed wprowadzeniem profilaktyki jodowej, w kto-
rych wykazano obecnos¢ wola u 40% dzieci. W powtérzo-
nych w 2005 roku badaniach odsetek ten wynosit 6%. Dane
te ukazuja, jak niewiele bylo potrzeba, by osiaggna¢ bardzo
dobry efekt terapeutyczny.

Miazdzyca z jej konsekwencjami jest nieodlgcznym ele-
mentem niedoczynnosci tarczycy, a badania prowadzone
ze wzgledu na powszechno$¢ tego zjawiska dowodza, ze
w tym jednym z najstarszych w endokrynologii zagadnien
nie powiedziano jeszcze wszystkiego. Zesp6t naszych Kole-
gow z Bydgoszczy wykazal, ze czynnikiem, ktéry bezposred-
nio sprzyja nasileniu proceséw oksydacyjnych w przebiegu
niedoczynnosci tarczycy, jest niedobér tyroksyny (ktérej
przypisuje sie wlasciwosci antyoksydacyjne), a takze wyso-
kie stezenia cholesterolu i triacylogliceroli w surowicy krwi.

Interesujace obserwacje przedstawiajg dr A. Sobel-Ma-
runiak i wsp., wykazujac wzrost zapadalnosci na cukrzyce
typu 1 w populacji mlodych os6b w potudniowo-wschod-
niej Polsce w ciggu ostatnich dwéch dekad.

W kolejnej oryginalnej pracy oceniajacej wplyw reduk-
¢ji masy ciala (ok. 10%) na stezenie interleukiny-6 (IL-6)
iinsulinoopornos$¢ autorzy z AM w Katowicach nie potwier-
dzili zwigzku miedzy poprawg insulinowrazliwosci zwig-
zanej z redukcja masy tluszczu a zmiang stezenia IL-6, be-
dacej jedna z adipokin, ktérych wydzielanie przez komor-
ki tluszczowe zwieksza sie w otylosci i bierze udziat w roz-
woju insulinoopornoéci.

Wazna z praktycznego punktu widzenia publikacjg jest
praca dr. M. Kajora i wsp. Ze wzgledu na brak dobrze zde-
finiowanych kryteriéw histopatologicznych zlodliwosci
guzoéw kory nadnerczy autorzy podjeli probe okreslenia
stopnia zlosliwosci tych guzéw na podstawie punktowej
skali Weissa, co moze stanowic¢ podstawe do ich wlasciwe-
g0 rozpoznania.

W pracach pogladowych, ktére ukazuja sie w tym nu-
merze, zwrdcono uwage na, bedacy przedmiotem zainte-
resowan wielu badaczy, zwigzek miedzy zaburzeniami
czynnosci tarczycy a ukladem krazenia. W pracy Hormony
tarczycy a migsieri sercowy autorzy przedstawili aktualny stan
wiedzy na temat wewnatrzkomérkowych mechanizméw
dziatania hormonéw tarczycy i implikacji klinicznych zwig-
zanych z ich funkcjonowaniem na poziomie molekularnym
W mie$niu sercowym.

Ciekawa jest rowniez praca pogladowa na temat aktu-
alnej wiedzy o akwaporynach i ich znaczeniu w rozwoju
takich choréb, jak wrodzona za¢ma czy nerkopochodna mo-
czéwka prosta. Dotychczas zidentyfikowano 11 ludzkich
akwaporyn, ktérych odkrycie pozwolito wyjasni¢ wiele me-
chanizméw zwigzanych z transportem wody przez blony
komérkowe, a okreélenie miejsc ich ekspresji zdefiniowato
role tych bialek w niektérych procesach fizjologicznych.
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