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Szanowni Czytelnicy,
Drogie Kolezanki i Koledzy

Przed zasluzonym wakacyjnym wypoczynkiem odda-
jemy w Wasze rece kolejny, trzeci w tym roku numer ,En-
dokrynologii Polskiej”.

W pracach oryginalnych dominuje tematyka tyreolo-
giczna. Dwie prace pochodza z osrodka bialostockiego
i dotycza oceny funkcji Srédbtonka u chorych z nadczyn-
noscig tarczycy w zaleznosci od etiologii tyreotoksykozy.
W pracy ,Wybrane wskazniki uszkodzenia $rédbtonka
wsréd pacjentéw z subkliniczng i jawng nadczynnoscia tar-
czycy” stwierdzono, ze u chorych z jawna i subkliniczna
nadczynnoscia tarczycy wystepuja zaburzenia czynnosci
komorek srédblonka naczyn, ktore nie zalezg od przyczy-
ny, ale od stopnia nasilenia tyreotoksykozy. Obserwowany
wzrost stezenia wskaznikéw uszkodzenia srédblonka moze
Swiadczy¢ o zwiekszonym ryzyku wystapienia choréb ukia-
du sercowo-naczyniowego w tej grupie chorych. W kolej-
nej pracy Autorzy podjeli prébe odpowiedzi na pytanie, czy
w przebiegu nadczynnosci tarczycy wywolanej jodem do-
chodzi do aktywacji i zaburzen czynnosci srédblonka oraz
czy zmiany w stezeniach wybranych wskaznikéw funkcji
srédblonka majg zwigzek ze wzrostem miana przeciwcial
przeciwtarczycowych, stezen hormondéw tarczycy i jodu-
rii. W badaniu wykazano, ze nadczynnos¢ tarczycy wywo-
fana jodem wigze sie ze wzrostem stezenia sVCAM-111IL-6,
co moze $wiadczy¢ o zmianach zapalnych i destrukcyjnych
w tarczycy. Nie stwierdzono natomiast zwiekszonej aktyw-
noéci prozakrzepowej w tej grupie chorych.

Koledzy z Collegium Medicum w Bydgoszczy przedsta-
wili ciekawe wyniki badan oceniajacych przemiany oksy-
dacyjne w stanie tyreotoksykozy. W pracy ,Wskazniki stre-
su oksydacyjnego w przebiegu nadczynnosci tarczycy” wy-
kazali Oni obecnos¢ nasilonych przemian oksydacyjnych
wywolanych dzialaniem wysokich stezenr hormonéw tar-
czycy, ktérym nie towarzyszy odpowiedz systemu antyoksy-
dacyjnego organizmu. Autorzy wskazujg, ze podwyzszo-
ne stezenie produktéw peroksydacji lipidéw w surowicy,
zaréwno nadtlenkow, jak i dialdehydu malonowego oraz
4-hydroksynonenalu moze by¢ uzytecznym wskaznikiem
stresu oksydacyjnego w przebiegu nadczynnosci tarczycy.

Autorzy z Gdanska w swojej publikacji zwracajg uwage
na dynamiczny rozwdj ultrasonografii oraz wieksza do-
stepnos¢ badan obrazowych, ktére ulatwiajg endokryno-
logom codzienng prace, powodujgc réwniez wzrost cze-
stosci wykrywania przypadkowo stwierdzonych zmian
w réznych gruczolach wydzielania wewnetrznego. Temat
ten przedstawiono na podstawie wynikéw oceny czestosci
guzkéw incydentalnych tarczycy w populacji mieszkan-
coOw Tréjmiasta.

Z kolei Dr Stonina i wsp. badali mozliwos¢ dokladniej-
szej diagnostyki guzéw nadnerczy i poprawy swoistosci ba-
dania ultrasonograficznego w rozpoznawaniu zmian lagod-
nych i zlosliwych z zastosowaniem $rodka kontrastowego.
Wyniki tych badan sugeruja, ze wprawdzie badanie dople-
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rowskie z uzyciem Levovistu poprawia wizualizacje naczyn
w guzie nowotworowym, nie pozwala jednak na jednoznacz-
ne r6znicowanie zmian zlodliwych i fagodnych. Zastosowa-
nie ultrasonograficznych srodkéw kontrastujacych moze
przynies¢ lepsze rezultaty w wybranych przypadkach du-
zych guzéw nadnerczy o §rednicy powyzej 3 cm.

W kolejnej pracy oceniono ilo$¢ receptoréw dla trijodo-
tyroniny w tkankach raka sutka i w tkance sutka niezmie-
nionej nowotworowo. Jest to wazny problem badawczy, gdyz
jak wiadomo, rak sutka jest nowotworem hormonozaleznym,
w ktérego powstaniu gléwna role przypisuje sie estrogenom.

Dzial prac pogladowych rozpoczyna bardzo ciekawy arty-
kut Prof. M. Pawlikowskiego, w ktérym, na podstawie badan
ex-vivo—in vitro, oméwiono wystepowanie podtypow recepto-
réw somatostatynowych w tkankach nowotworowych uludzi,
przy czym rozwazania te dotycza zar6wno nowotworéw wy-
wodzacych sie z gruczoléw dokrewnych, guzéw neuroendo-
krynnych, jak i wielu nowotworéw innego pochodzenia.

W kolejnej pracy pogladowej znajdziecie Pafistwo kon-
tynuacje tematu poruszanego juz w poprzednich numerach
»+Endokrynologii Polskiej”. Autorzy Zonenberg i wsp. ana-
lizuja ostatnie dane dotyczace nastepstw awarii w Czarno-
bylu po 20 latach od tego zdarzenia, ze szczegélnym zwro-
ceniem uwagi na sytuacje epidemiologiczna dotyczaca
wystepowania na terenach skazonych choréb nowotworo-
wych, w tym raka tarczycy.

Na uwagge zastuguje tez opis przypadku 37-letniej chorej
z p6zno ujawniajacy sie cukrzycy typu 1, ktéry jest ciekawy
ze wzgledu na rzadkie rozpoznawanie tego rodzaju cukrzy-
cy, szczegblnie w grupie szczuplych pacjentéw w Srednim
wieku. Autorzy podkreslaja, ze obserwowana u chorej oraz
czlonkéw jej rodziny obecnosé przeciwcial skierowanych
przeciwko antygenom wysp trzustkowych wskazuje na zna-
czenie zaréwno czynnikéw immunologicznych, jak i gene-
tycznych w powstawaniu tej choroby.

W szkoleniu podyplomowym proponujemy prace na
temat osteoporozy u kobiet i u mezczyzn, z uwzglednie-
niem réznic w patogenezie, diagnostyce i leczeniu. Przygo-
towali jg znawcy tematu, ktérzy w precyzyjny, przejrzysty
i praktyczny sposob opisali najwazniejsze zagadnienia do-
tyczace tej najpowazniejszej choroby metabolicznej kosci.

W ramach szkolenia podyplomowego przekazujemy
réwniez Pafistwu ,Polskie zalecenia diagnostyczno-leczni-
cze w guzach neuroendokrynnych ukladu pokarmowego
(GEP NET)” opracowane przez Rade Ekspertéw niedawno
powstatlej Polskiej Sieci Guzéw Neuroendokrynnych.

Kontynuacja tematyki chordb tarczycy i jej powiklan sa
ciekawe Materialy Konferencyjne z III Konferencji Nauko-
wo-Szkoleniowej pt. ,Orbitopatia tarczycowa”, ktéra tra-
dycyjnie odbyta sie w Poznaniu.

Na zakoniczenie zyczymy Panstwu mitych wakagcji,
a w wolnych chwilach przyjemnej lektury ,Endokrynolo-
gii Polskiej”.
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