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Szanowni Czytelnicy,
Drogie Kolezanki i Koledzy

Koniec roku to zwykle czas podsumowan minio-
nego okresu i wyciggania wnioskéw z naszych doko-
nan. Jedne z nich, jak to zwykle w zyciu bywa, byty
sukcesem, inne za$ okazaly sie mniejsza lub wieksza
porazka.

Wazne jest, aby tych pozytywnych zdarzen bylo jak
najwiecej, a z nieuniknionych wydarzehn negatywnych
wyciagnac¢ wlasciwe wnioski na przyszlosé.

To Wy, Szanowni Czytelnicy, ocenicie nasza cafo-
roczna prace.

My ze swej strony dziekujemy za wspotprace Auto-
rom nadestanych prac, a Recenzentom za trud wlozo-
ny w rzetelng ocene manuskryptéw, ktérych jakos¢
$wiadczy o poziomie naszego pisma.

Oddajac w Wasze rece ostatni tegoroczny numer En-
dokrynologii Polskiej, zachecamy do lektury prac orygi-
nalnych, w ktérych dominuje tematyka tyreologiczna.

Wartosciowa z praktycznego punktu widzenia jest
praca Jonas i wsp. z Warszawy z uwagi na fakt, ze dlu-
goterminowa skuteczno$¢ farmakologicznego leczenia
nadczynnoéci tarczycy w przebiegu choroby Gravesa-
-Basedowa jest trudna do przewidzenia. Autorzy
stwierdzili, Zze oznaczanie przeciwciat blokujacych wia-
zanie z receptorem tyreotropiny juz we wczesnej fazie
leczenia farmakologicznego moze okaza¢ sie¢ pomocne
w planowaniu dalszego leczenia nadczynnoéci tarczy-
cyiw odpowiednio wczesnym kwalifikowaniu chorych
do radykalnych form terapii nadczynnosci tarczycy
w przebiegu choroby Gravesa-Basedowa (terapii radio-
jodem lub strumektomii).

W kolejnej publikacji farmakolodzy z Wroclawia
oceniali kliniczne znaczenie fenotypu oksydacji i feno-
typu acetylacji u chorych na nadczynnoé¢ tarczycy.

Dla wielu czytelnikéw interesujaca bedzie praca
Warmuz-Stangierskiej i wsp. opisujaca stan psycholo-
giczny chorych na raka tarczycy oraz chorych z nad-
czynnodci tarczycy. Jej opublikowanie ma réwniez na
celu podkreslenie znaczenia sfery psychologicznej, co
czesto bywa niedoceniane.

W kolejnej pracy oryginalnej Koledzy z Poznania
poruszaja stale aktualny i ciekawy problem roli nikoty-
nizmu w patogenezie wytrzeszczu naciekowo-obrze-
kowego w przebiegu choroby Gravesa-Basedowa, oce-
niajac jako wskaznik nasilenia nalogu — kotynine, me-
tabolit nikotyny oznaczany w moczu chorych.

W dziale prac pogladowych Koledzy z Lodzi
przedstawiaja aktualny stan wiedzy na temat roli czyn-
nikéw pro- i antyangiogennych w nowotworzeniu na-
czyh krwiono$nych w guzach nadnerczy. Autorzy pod-
kreslaja wazny aspekt praktyczny oceny procesu an-
giogenezy u chorych z tymi nowotworami, ktéra moze
by¢ istotna w rozréznieniu pomiedzy zmianami ztosli-
wymiilagodnymi. Badania nad neoangiogeneza moga
w przyszloéci wyznaczy¢ nowe kierunki terapii u cho-
rych ze zlosliwymi guzami nadnerczy.

Zespol autorow z osrodka w Bialymstoku dokonu-
je interesujacego podsumowania aktualnych danych
dotyczacych roli adiponektyny w patogenezie zespolu
metabolicznego oraz choréb ukiadu krazenia, konklu-
dujac, iz ewentualna regulacja stezenia tej adipocyto-
kiny moze stanowi¢ obiecujacy cel terapeutyczny
w wielu jednostkach chorobowych.

Opisy przypadkéw dotycza rzadkich choréb okolicy
podwzgoérzowo-przysadkowej. Koledzy z osrodka po-
znanskiego przestawiaja trudnosci zwigzane z dia-
gnostyka limfocytarnego zapalenia podwzgoérza. Uni-
kalnos¢ opisywanego przypadku podkresla fakt jedno-
czesnego wystepowania u chorego objawéw niedo-
czynnosci przysadki, bedacej nastepstwem schorzenia
o podlozu immunologicznym, i objawéw nadczynno-
Sci tarczycy w przebiegu wola guzowatego.

Autorzy z Wroclawia prezentuja niezwykle rzadki
przypadek rozlanego chloniaka zlosliwego -komérko-
wego z naciekiem okolicy nadsiodlowej, obejmujacym
skrzyzowanie nerwow wzrokowych i podwzgoérze, be-
dacym przyczyna zaburzeh widzenia oraz wystgpienia
objawéw wtérnej niedoczynnosci przedniego plata
przysadkii moczéwki prostej. Autorzy dokonuja tez ob-
szernego przegladu piémiennictwa na temat pierwot-
nych i przerzutowych zmian nowotworowych w oko-
licy podwzgorzowo-przysadkowej.

W szkoleniu podyplomowym zachecamy do zapo-
znania si¢ z przegladem piSmiennictwa dotyczacego
weciaz aktualnego w praktyce i jednoczesnie najczesciej
wystepujacego zaburzenia osi podzgérzowo-przysad-
kowej, jakim jest hiperprolaktynemia. Dyskutowane sa
tutaj zagadnienia regulacji wydzielania prolaktyny,
etiologii i patogenezy jej nadmiernej sekrecji, a takze
zwigzanej z nig objawami klinicznymi i trudno$ciami
diagnostyczno-leczniczymi.



W obecnym zeszycie EP zamieszczamy réwniez
streszczenia prac przedstawionych podczas obrad
II Zjazdu Polskiego Towarzystwa Neuroendokrynolo-
gii, ktéry odbyt sie w Warszawie, w pazdzierniku 2006
roku. Komitet Naukowy pod przewodnictwem prof.
Stefana Zgliczynskiego dokonal wyboru nadestanych
praci ustalit gléwne tematy Zjazdu, wsrdd ktérych zna-
lazly sie zagadnienia dotyczace: neuropeptydéw i ich
analogdéw, choréb podwzgorza i przysadki, guzéw neu-
roendokrynnych oraz problematyka neuroendokryno-
logii rozrodu i starzenia sie. Zjazd ten byl kolejng okazja
do wymiany do$wiadczen pomiedzy klinicystami, neu-
rofizjologami oraz przedstawicielami innych nauk pod-
stawowych. W trakcie Zjazdu dokonano tez wyboru

nowych wladz tego Towarzystwa. Prezesem PTNE na
kolejna kadencje wybrano prof. Jolante Kunert-Radek,
Prezesem Honorowym Towarzystwa zostal za$ prof.
Marek Pawlikowski. Gratulujemy i zyczymy sukceséw.
Jednoczesnie dolaczamy sie do podziekowan za
sprawng organizacje Zjazdu i stworzenie milej atmos-
fery podczas tego spotkania.

W tym szczegélnym okresie konczacego sie roku
zyczymy Panistwu pelnych radosci i domowego ciepta
Swiat Bozego Narodzenia, oderwania si¢ na ten czas
od przytlaczajacej codziennosci, a na nadchodzacy
Nowy 2007 Rok wielu chwil przepelnionych miloscia
i szczeSciem oraz zadowolenia ze wszystkiego, co
dobre i piekne.
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