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Szanowne Kolezanki i Koledzy,
Drodzy Czytelnicy,

Podczas ostatniego Zjazdu naszego Towarzystwa
Endokrynologicznego we Wroctawiu, petnego nauko-
wych wrazen (i nie tylko), powierzono obecnej Redak-
¢ji kontynuacje prowadzenia ,Endokrynologii Polskiej”.
Czeka nas wiec ponownie ambitne wyzwanie i daze-
nie do tego, by czasopismo uzyskiwalo coraz wyzszy
poziom naukowy. Wydaje sie, Ze pismo osiggneto obec-
nie mozliwie najwyzszy status w tym zakresie w skali
kraju. Wypelnilismy stawiane na poczatku naszej dzia-
talnoéci obietnice. ,Endokrynologia Polska” jest indek-
sowana przez:

1. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (6 pkt)
2. Index Copernicus — 6,12 pkt za 2007 rok (ocena za
2008 zostanie dokonana do korica pierwszego kwar-

talu 2009)
3. MEDLINE
4. EMBASE
5. CAS.

Naturalnym wiec kolejnym krokiem jest uzyskanie
wiekszej rozpoznawalnosci oraz uznania naszego pi-
sma w $rodowisku europejskim i ogélnoswiatowym,
czego ostatecznym wymiarem byloby uzyskanie przez
pismo Impact Factor — miedzynarodowego wskazni-
ka cytowan nadawanego przez Thomson Reuters Scien-
tific (w perspektywie 4-5 lat).

Z gbéry mozna powiedzie¢, ze pokonanie tego pro-
gunie jestlatwe i z pewnos$cia wymagac bedzie ogrom-
nego wysilku ze strony nas wszystkich, przede wszyst-
kim Autoréw nadsytanych prac i Zespotu Redakcyjne-
go. Jednym z istotnych warunkéw jest koniecznos¢ cal-
kowitego przejscia czasopisma na jezyk angielski. Aby
jednak nadal realizowa¢ misje edukacyjng z szeroka
dostepnoscia dla polskiego Czytelnika zakladamy moz-
liwo$¢ thumaczenia na jezyk polski prac o najwiekszym
znaczeniu praktycznym, a wiec Szkolenia podyplomo-
wego, Opiséw przypadkéw i wybranych Prac pogla-
dowych, jak réwniez Informacji o zjazdach i konferen-
cjach naukowych oraz innych wydarzeniach.

Bardzo waznym elementem bedzie réwniez budo-
wanie wskaznika cytowan, co mozna realizowaé po-
przez motywowanie Autoré6w do cytowania artykutéw
zamieszczanych w piSmie.

Zgodnie z wcze$niejszymi zalozeniami — od nowe-
go roku 2009 — obowigzujaca forma nadsylania prac
bedzie wykorzystanie elektronicznego systemu obslu-
gi manuskryptéw z dostepem przez internet dla wszyst-
kich stron (autor, recenzent, redaktor), co znacznie skré-
ci czas od zgloszenia manuskryptu do jego publikacji.
Wdrozenie tych wszystkich zalozen musi by¢ realizo-
wane od poczatku 2009 roku, gdyz wtedy rozpoczyna
sie system oceny naszego pisma. Mamy nadzieje, ze te
ambitne zaloZenia stang sie wkrétce rzeczywistoscia.

W obecnym numerze, w dziale Prac oryginalnych
Autorzy z réznych polskich osrodkéw endokrynolo-
gicznych prezentuja polska wersje kwestionariusza
QoL-AGHDA (Quality of Life Assessment of Growth Hor-
mone Deficiency in Adults), ktéry dotychczas funkcjono-
wal w 5 jezykach (angielskim, szwedzkim, niemieckim,
wloskim i hiszpanskim). Kwestionariusz ten stosuje sie
w celu oceny jakosci zycia u pacjentéw dorostych z nie-
doborem hormonu wzrostu. Celem tej pracy bylo opra-
cowanie walidowanej polskiej wersji QoL-AGHDA,
réwnowaznej koncepcyjnie z wersja angielska.

W kolejnej, iranskiej pracy publikowanej w EP
w ostatnim roku, znajda Panstwo opis wynikéw cyto-
logicznych biopsji cienkoiglowej zmian guzowatych
gruczolu tarczowego i ich weryfikacje histopatolo-
giczna. Tego typu prace zawsze interesuja praktykow
endokrynologéw, a sa tym cenniejsze im wiekszej do-
tycza grupy chorych.

Nieco zaskakujacg wsréd doniesienr oryginalnych
jest praca pochodzgca z Uniwersytetu Medycznego
w Teheranie, omawiajaca zwiazek miedzy stezeniem
we krwi wolnego testosteronu u kobiet ciezarnych a za-
grozeniem wystapienia stanu rzucawkowego lub prze-
drzucawkowego u tych kobiet.

W aktualnym wydaniu EP prezentujemy dwie pra-
ce oryginalne o tematyce diabetologicznej. W wielu kra-
jach (takze w Polsce) cukrzyca cigzowa pozostaje wcigz
niedocenionym problemem. Znaczna grupa kobiet
w cigzy nie jest poddawana skriningowym badaniom
w kierunku cukrzycy mimo jasno sprecyzowanych za-
lecen towarzystw diabetologicznych. Koledzy z osrod-
ka 16dzkiego, w jednej z tych prac, dokonuja analizy



czynnikéw ryzyka rozwoju cukrzycy ciagzowej oraz
omawiajg ich znaczenie w diagnostyce tego zaburzenia.

Interesujaco wypada préba opisu przydatnosci kli-
nicznej oceny wrazliwoéci odruchu z baroreceptoréw
tetniczych we wczesnym rozpoznawaniu dysfunkcji
ukladu autonomicznego u chorych z cukrzyca typu 1
przeprowadzong przez Autoréw z Torunia i Warsza-
wy. Wykazano mianowicie, ze wrazliwo$¢ odruchu
z baroreceptoréw tetniczych w pewnym stopniu r6z-
nicuje chorych z cukrzyca i neuropatia autonomiczng
sercowo-naczyniowg od chorych bez tego powiklania.

Dziat prac oryginalnych koficzy doniesienie o istotnym
walorze praktycznym. Autorzy z osrodka poznanskiego
przedstawiaja wnioski z oceny uszkodzenia §linianek po
zastosowaniu duzych dawek radiojodu, podawanych
pacjentom z powodu zréznicowanego raka tarczycy.

W dziale Prace poglgdowe Autorzy ze Szczecina po-
ruszaja temat wczesnej inicjacji seksualnej wéréd mto-
dziezy i zwigzane z tym problemy prawne, medyczne
ispoleczne. Wskazuja oni na trudnosci w ustaleniu jed-
nolitych procedur postepowania w stosunku do nielet-
nich w ramach poradni ginekologii wieku rozwojowe-
go i przedstawiajg propozycje takich procedur opraco-
wang na podstawie obowigzujacego w Polsce prawa,
dotyczacego dziecka do 18. roku zycia, oraz wlasnego
doswiadczenia.

Kolejna praca pogladowa jest przykladem udostep-
niania faméw naszego pisma dla studentéw, ktérzy pod
bacznym okiem nauczycieli rozpoczynaja swojq przy-
gode naukowg. Przedstawiono w niej wspélczesne po-
glady, dotyczace wplywu wybranych hormonéw na
uklad sercowo-naczyniowy. Autorzy podkreslaja, ze
efekt dzialania hormonéw nie zawsze jest taki sam
i zalezy od wielu czynnikéw, odgrywajac waznga role
w patogenezie choréb tego ukladu, przez co stanowi
przedmiot badan w kierunku odkrycia nowych lekow.

W dziale Opis przypadku Koledzy z Gérnoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach dzielg sie wta-
snymi doswiadczeniami w stosowaniu doustnych le-
kow hipoglikemizujacych w praktyce pediatrycznej,
przedstawiajac interesujace przypadki kliniczne wska-
zujace na korzyéci ptynace z tego typu terapii.

W Szkoleniu podyplomowym znajda Panstwo prace
Autoréw z osérodka zabrzanskiego prezentujaca aktu-
alny stan wiedzy na temat diagnostyki i postepowania
u chorych z rakiem rdzeniastym tarczycy.

Zachecamy wiec do lektury kolejnego numeru na-
szego pisma, dolaczajac wspoélne gratulacje dla nowo
wybranego Zarzadu Polskiego Towarzystwa Endokry-
nologicznego wraz z zyczeniami trafnych decyzji
i owocnych dziatan zmierzajacych do dalszego rozwo-
ju naszego Towarzystwa.

W imieniu Redakcji

Beata Kos-Kudta



