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Szanowne Kolezanki i Koledzy,
Drodzy Czytelnicy,

ZwyKkle pod koniec roku podsumowujemy dokona-
nia minionego okresu, jednak tym razem zrobiliémy to
w poprzednim numerze ,Endokrynologii Polskiej”
— po zakoniczeniu Zjazdu Polskiego Towarzystwa En-
dokrynologicznego. Pozostaje nam tylko zlozy¢ najser-
deczniejsze podziekowania wszystkim, ktérzy przyczy-
nili sie do wspdlnego sukcesu: Autorom nadestanych
prac oraz naszym Recenzentom za trud wlozony w oce-
ne manuskryptow. Bez ich zaangazowania nie mogli-
bysmy mysle¢ o cigglym podnoszeniu poziomu nauko-
wego naszego pisma.

Ze swej strony pragne tez szczegélnie serdecznie
podziekowac Panu Profesorowi Michalowi Karaskowi,
Zastepcom Redaktora, Radzie Naukowej oraz calej Re-
dakcji za olbrzymie zaangazowanie, wiele godzin
zmudnej pracy i serce wlozone w redagowanie nasze-
go pisma. Jest to Zespot niezwyklych ludzi, z ktérymi
praca to prawdziwa przygoda intelektualna, przyno-
szaca mnostwo satysfakcji.

Dazenie do coraz wyzszego poziomu naukowego
oraz uzyskania przez pismo rozpoznawalnego miedzy-
narodowego wskaznika cytowan (Impact Factor) bedzie
priorytetem naszej dziatalnosci w nastepnych latach.
Przypomne, ze zgodnie z wczesniejszymi zalozeniami
od poczatku 2009 roku wprowadzamy elektroniczny
system obslugi manuskryptéw jako jedyna obowiazu-
jaca forme nadsylania prac.

W aktualnym numerze ,Endokrynologii Polskiej”
zachecamy do lektury interesujacych prac oryginal-
nych.

Badania obserwacyjne odgrywaja szczegdlnie
wazng role w przypadku schorzeni przewleklych, ta-
kich jak cukrzyca, dostarczajac istotnych danych doty-
czacych skutecznodci i bezpieczefistwa stosowanych
terapii. Wyniki takich badan stanowia wiec wartoscio-
we narzedzie pracy lekarza praktyka. Przedstawiamy
Panistwu dane dotyczace wyréwnania metabolicznego
polskiej grupy 4117 chorych na cukrzyce typu 2 wcho-
dzacej w sktad globalnego badania IMPROVE™. Wy-
nika z nich, ze dwufazowa insulina aspart 30 stosowa-
na w codziennej praktyce jest bezpiecznym i skutecz-
nym lekiem w terapii cukrzycy typu 2.

W pracy oryginalnej dotyczacej stezenia hepatocy-
towego czynnika wzrostu (HGF) zespoét autoréw z Ka-
towic i Zabrza dowodzi, ze czynnik ten moze odgry-
wac role w patogenezie raka ptaskonablonkowego jamy
ustnej, a takze w monitorowaniu przebiegu klinicznego
tej choroby. Cieszymy sie, ze do grona autoréw publi-
kujacych w ,Endokrynologii Polskiej” dotaczyli stoma-
tolodzy.

Kolejna praca oryginalna traktuje o niedawno od-
krytych frakcjach PTH — aktywujacej (1-84, CAP)
ihamujacej (7-84, CIP) cyklaze. Starajac sie udzieli¢ od-
powiedzi na pytanie, czy frakcje te odgrywaja role
w patogenezie utraty masy kostnej, wykazano zwiazek
podwyzszonego stezenia CAP w surowicy i ilorazu
CAP/CIP z niska gestoscig mineralng kosci beleczkowej
u starszych kobiet.

Zesp6t metaboliczny i otylos¢ pozostaja wcigz przed-
miotem intensywnych badan. W niniejszym numerze
pisma prezentujemy dwie prace dotyczace tych zabu-
rzeni. Wychodzac z zalozenia, ze aktywno$¢ receptora
androgenowego moze odgrywac istotna role w pato-
genezie zespolu metabolicznego, autorzy z osrodka
wroclawskiego przeprowadzili badanie oceniajace
wplyw polimorfizmu genu receptora androgenowego
CAG na wybrane parametry tego zespolu u mezczyzn
w wieku 45-60 lat.

W drugiej pracy pochodzacej z tego samego osrod-
ka przedstawiono wyniki badania przeprowadzonego
wsrdd kobiet z otyloscig brzuszng. Poszukujac mecha-
nizmu, w ktérym otylo$¢ androidalna zwieksza ryzyko
rozwoju miazdzycy, autorzy badali ekspresje receptora
CD36 w monocytach krwi obwodowej. Wedlug wielu
badaczy receptor ten odgrywa istotna role w procesie
aterogenezy.

Pierwotna niedoczynnos¢ kory nadnerczy o podiozu
autoimmunologicznym czesto wspélistnieje z innymi
chorobami z autoagresji. Autorzy z oérodka poznai-
skiego opracowali wlasng radioimmunologiczna me-
tode oznaczania autoprzeciwcial przysadkowych,
ktéra wykorzystali wczesniej w badaniu obecnosci
tych przeciwcial w schorzeniach autoimmunologicz-
nych tarczycy. Obecnie prezentujemy prace dotyczaca



wystepowania autoprzeciwcial przysadkowych w cho-
robie Addisona.

W dziale Prace poglgdowe koledzy z L.odzi omawiaja
role hormonu wzrostu oraz insulinopodobnego czynni-
ka wzrostu I w warunkach stresu oksydacyjnego obser-
wowanego w przebiegu wielu choréb.

Kolejna praca pogladowa, pochodzaca z Krakowa,
porusza trudny temat genetycznych podstaw zaburzen
determinagji plci oraz rozwoju gonad. Jak si¢ wydaje,
zrozumienie etiopatogenezy interseksualizmu powinno
sie opiera¢ na analizie genetycznej kontroli réznicowa-
nia sie i funkcji komérek steroidogennych w gonadach.

W aktualnym numerze przedstawiamy dwa opisy
przypadku — losy mezczyzny z koincydencja orbito-
patii w przebiegu choroby Gravesa-Basedowa i raka
zréznicowanego tarczycy oraz wieloletnig historie zdro-
wia kobiety z wrodzonym przerostem nadnerczy wy-
wolanym defektem 115-hydroksylazy. U pacjentki tej
obserwowano wiekszos¢ typowych objawéw choroby
(np. wirylizacje i nadci$nienie tetnicze z hipokaliemia)

oraz rzadziej spotykane patologie (tj. odszczepy nad-
nerczy, zesp6l utraty soli w dziecinstwie, pobudzenie
czynno$ciowe rdzenia nadnerczy). Mimo znacznego
nasilenia choroby, op6Znienia we wlasciwym rozpozna-
niu i leczeniu, uzyskano znaczng poprawe wygladu
chorej, normalizacje ci$nienia tetniczego oraz udato sie
doprowadzi¢ do pomys$lnego rozwiazania cigzy (chora
urodzilta zdrowe dziecko). W artykule przedyskutowa-
no réwniez aktualne poglady dotyczace patogenezy
ileczenia tej choroby, z podkresleniem trudnosci, kto-
re napotyka lekarz w diagnostyce i leczeniu.

W Szkoleniu podyplomowym poruszamy temat przed-
wczesnego dojrzewania pochodzenia osrodkowego.
Przedstawiono tutaj wspélczesne poglady na etiopato-
geneze, obraz kliniczny, diagnostyke oraz leczenie tej
jednostki chorobowej.

Zachecajac do lektury naszego pisma, w tym szcze-
golnym okresie koniczacego sie roku, zyczymy Panstwu
pelnych radosci Swigt Bozego Narodzenia oraz wielu
sukcesow w nadchodzacym nowym 2009 roku.

W imieniu Redakcji

Beata Kos-Kudta



